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དད ླ ལུ 
༣༢༠ དད ་ (4 བ་ཕིནྭ་སཱན་ཐབས་དདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཟབས་དདུད་འདུ 
པཡང་ཞ ལསྲ་ཐ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་སྐེར། ༨ འདུད་འུལྱརལ་པའི་ད ཏེ | མེ 
ྦ པི ྨ གསི ཉག རུད་འདེབས། ༢ ལས་བྱང་། ༤ དེན་ཁྲིད།“ དབད་གིཆེ གགཉེར་གཤུང། ༡༣ ད ཊདཊགས། ༡༩ དགུན་ར པ 
ཟདའ་རུ་འ * པབ ༩་སྒྲུབ་པ། ˆ ༤ སཡང་སྤ་ཧམས་་ 

ྦ འད པི མ་ཞ་བའ བས་ཐབས།༦ བརྒྱད་འདེབས།? ལཿསྱང་། ༡6 ཊཱད་ཡཾ་གྭ ༩ དབང་ཡེག ° ༢༥༠༦ བུ དམད་ཐག ༣ ལ་ མཚོས 
ཟེ ིས ལས་བྱང། ༡༡ དབང་ཆོག ༡ ༡༥ ེདྷ་ཡ་ྲ་་གཉ་གླ་པར། རྟ ། 
མཉམ་གྩོར་གཉེ ། 


_ མནངག་ཐུགས ཀྱིཡང་ཞུནཆེ་སབདུཤྭལས༔ བྱིནཟླཊསཏླམའི་ནལ་འབྱེནབཞུགས་བཌྣ 





འབར 











འཛན ༡་ལམབ་མའི་ ལ་འབོར་འད༔ ལས་འབྲུཾ་ཅན་དང་འདྲ ༨པར་ཤག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ དེ་ལ་སྔཾཟ 








། ཉེ་རུཀ་དངགཉོ་སམོདཔའོ༔ རྡོརེ་འཆུང་ཆེན་ཟུ་མརའདུད དེ དེཉོདམཆོག ཆུའཔྱོད་བདོག༔ 


སྒྲུབ་ 


པའི་གནས་དགྱ་ དུཿ ཟུ ཏུས ལཐག་ཕེབས་པས༔ ངེས་འྱབུངབརྟན་ཅིད་སྐབས་ལུལ་བསྒེ་མ༔ རང་ 





སྡིནའགྲེ་ 
གི་སྙིང་ 


 བླམ་ ཡམ་དག་འཛི་ ནྭ་ལུའསུལ་ བཆནབའིད་ིལ་འེར་སཚོགས་ཡངཊ་ཅིནམ་མཁརབྲད་སྐ་འཛ་ 


བསློ བསོམ ལ་སྟེྩ འབུལ་གལ་ 


དངེས་གཞི་ཇེས༔ །མེནའགྲེ་དབེཞ་ 
གའིསབ བནུལསའོདཟརའ་ཕྲལ་ 
ཞམཾ༔ྷ འཁེའ་བའི་ལྔག་ 


ཨི» 8 .99 | 


རོ ངོང 


ཞྣམས༔ མཆོགས བྱང་ཆུབབར 
ལ་སིམས་བ བླསམཆག་གསུམསྲས་བཅས་ལ༔ 


ོ་  ལིརང་ཆེས་གསུང་བསུལ་ཞིངགསལ༔ འགྲད 
ཞང་རངཐམ་ རྒྱུད་བྱི བླམབས༔ སམལ་ ལྒ དགག་གཱི་ནད་་ 










„ བགལ་བཀྩེད་རིམ་ནི༔ ༢དསེམགམབཅོསཡ སཿ རངཉིདྟ་རམྒགིན་དམའ་ སྤལ་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ད ཕྱག་གཡསའདུ། ཟློ - 
ཧཾ དད ཤབགཞིབབཞིངས་སབདྲདདཅས བི བསད ཁ ཅོོ ལོ ག་ལ འ་ཝ 

འཐ །ལའི་ཀློད་དཀྱིལ་དུཌ བདྨ་ཧྭང་ལྔན ཉའི མམ དལ་བཀའྦ འི་མེ ལོར གྱུར་པའི་ཚ བར་ མས་ཀུན འདྲུས་པའིབདགཉིད་འང་ པ༔ གླུང་་ 
_ €; ཡིདབཞིཞནེར་བིུ༔ དསས ་ སྦན ངབཤདསལེག གསུལ དཔོན དྲཔིགོགགགསས་མའངའི་ཞཿ་ བད 
 རྫཾགས༔ གྲེས་དཀར་ སཱ གས་ གསར་གྱིདང་རིས ལས་ཅན བ གནམསཞིའཅགད་ཆགསེའཿ དད འདབ་ལན་མཐིནམཐིངད་ དའུ མདོང 
ླིདརཊལརྡི་དང་༔ མཞརིགབྱརནགབཁ ཁགགསདནྡོརའགས་ཀར 7 གཡོནཔས་མཉམ་བཞག་བྷནཞི7 བདུདརྩིས་བཀང་ཞིང་ཚེབུམ་ལ༔ 


ཱ ཁ་སབ སྲས་པའྲིསུམ་མཆོགཁོ ༔ རྩེགསུམཐོད་མ།ཁརལུགསླཀདང༔ ཚེ་བྷམྷྱཾ་ར་གམདར་དཔངས་དང་༔ རགཡུན་ཁ་ 
རསཔ མཉཱ་ཡུགས་འབྲིལ་ཆེས་ཨཱབཅུཤ༔ རར ཆ་གདུཟུད༔ གཅ ོམ་ 


གངབ་ཞུག གཞས་བཞི་ འར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾོ ཌགསལ༔ སྒ་ཡསཞང་ཁམས་ཡངས་ལྭ།ཁབ༔ བ སཐམས་ཅད་སལ་ཚོགསཌ མཁའའགྲོམ ལེ 
འབ ༤ རྩར ྣྣྣྣྣྩདད་ 


གན སལཿ༔ སྒབ སབནབ་རྒྱམཿ སབ སིར་བ་ ཞག༔ ཕེ དངགདེལྐ་བསངདདནརཚ ཨ་རྒྱན་ཡུལ ི་ནུརྱརཡིཚོསསཿ བརྨྷ་གཾ་སྲར་སེངྲ་བལ༔ ༥མཚའ་ 


དངིཟུངབརེ༔ རླི འབྱུངགཞས་ཞེས་སུཐགས༔ འཁོར་དུན་ཁའའཐོམངབསབསྐར༔ ྱེདཀྱ་རྔབསུདག ལྤུབ རྱི ཀ་ཕྱིར་གཤེགས་སུཀསལ༔ གུར 










པྲད་སྤིའི་ར་ར ཨོཾ་ཨཱཿརཱཿ སྱབས་གཞས་ཀུནའདུས་ཟམ་ཿ འབུངཝརི་རུབ་གྡྲིངབཞི་དུང༔ གླིང་ཁྲཊལྱགས་རིརཾ་མཚོབདུཞ༔ ཉིཟླ་དུས་མེབས་གསུམབོདྟ ཁྱི་བུས་-་ 
ཤཱུ ཡྲ་གུངས་མིདཔ ལངོས་སྫདྲ་འདེད་ཡེན་ཚོགས་བཅསའབྲུལཿ འདོ་ཝ་ཟིག་ལེ་རྒྱལ་སྲིདབདུཊ༔ ཉེར་སྣོད་འདོད་ཡོནབཀྲ་ཤིས་པཱའི༔ རཱ་བཏགས་དདཔེ་ཤེས་ཚོགས༔ 
&' མཱདརན་ལེངས་མྱིད་རྫུགས་པའ་ཞང་རྷ བསམ་ཡས་མཆཱད་སེཉུ་ཆེནབས་མཆོད༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕེགསྤ་ཝང་བལ་བཞ༔ འང་གསལ་རག་པལ་ཤེས་ཆེཌ བྱ་བལ་ཟག་མཐའ་་ 
6 མེད་པ་ནི ཆས་དབེངས་ལནྲ་བུབ་ཆེན་བྲའ་འབུལ༔ ཨཾ་སཱཿདྷཛྣ རང་རགྲཆ ཁྭའལྭ་ཝ་ཡྭ་སྭ༔ དབང་པ་བྷནྡྷར་བཾ་ བསླལ༔ མེེ་ནང་ལྗེར་བས་བདུདྱ་ཆིའ དཱ 


ཇྱི 


༦ཇ༦ 


.= 


༨ ༤༽ ༦༽ ༤ གསས་ ༨ ༦༦ ¬ ཤུ ཀང་ 
བདུད་ཙཾ་ལཱན་དངས་ཞས༔ གཾསམེང་བཧམསཞསམཚེད་ལེནྲའར ཨོཾཿཧྷཾཧ་ཧྭཾ་དྲ༔ ལོངས་སྲའ་བདག་ཉིདྲ་བམ་ལ༔ ཕུང་པའི་ཚོགས་ཀྱིའ ད་འམཆོདྩ་གཉིག་ 


མད་ཆན་པར་དྭགས་བསྐངས།ཏེཌ མཆདའོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆེས་སའི་བདག་ཉིདྷ་བམ་ལ༔ པད་ཅནདྲུང་ཅནའརི་དྭགས་ཅན༔ གླང་སྣམསེགས་་ 


༤ 


ཱ དབང་བ ཞི་གྱཅིག 


སྙིངཔོ་ནི༔ ཨཾ 


རྫ 


ཧེ 


ཌཱ བརྒྱ་སྟད།ཁྲ 


བྱ་རསཔས་མཆེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ངབེའཱུད་མཱའི་ 


བསའཔབའི་དབང་ཆེནབསརཿ ཚེ་གཙིག་སངས་རྒྱ་སསལ་སྟེལ༔ 
ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གྲནུ་པདྨ་སརྷ 


འབུམཅི་ནུསབླ༣༔ ཨཾ བཱ་མའིདྲཔལ་བའི་ཨཾ་དཀརལས༔ 


ཞཱམ་ལ༔ མཆེདདང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་སྐུ་མེདྷ༔ ཀཿ བཱ 
མཆད ཌྷ ཨེམ་ཧེ༔ བླམ་སྐུབཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ༩ རེ་ལྟེས་གརཔ་བཀྲའ་དིན་ཅནརྣ གསང་མུགས་སླབ་པའེགཉནཆེནུཔེར བྱིན་ 
-༣།རྤབས་འཕབ འི་མདཏ དལཿ རང་རིགྱ་བཱ་ ༣ སལ ཤཱ 


དག་ཟང་ཐལ་སྡེས་་ 


བསྐྱེད་ཅིག་སླ་བཞིའིབདག༔ 
ཕྱིར་ཨི ལགོམཛདག སྤྲུང སེ་དངག་སེལའདེབས་ 
ཨོདཀརའཕས་ནསདྲང འལབར་ཐིམས༔ ལས་མླེབ་ལྗངས་ 










| ༧ ཨཿ ཁྱབ་བྗོདྲབལ་འདེཿ སངས་རྒྱས་རང་ལས་རེདཔའ དྷེནྱ་གི་པད་འབུང་དེ་ཡིན་པསཿ ལགན་གྷམ་དང་སྨྲབ་རྒྱམེདཿ དེ་ལྟའཤེས་ན་བླ་མ་འགྲུབ༔ སཨཡ 
° རྒྱ༔ རྔཾསནི་སྨཾདལམཐམས་ཅང་ད༔ སྣང་ཚད་བུམའྲི་གྲ་རུབལྟ༔ གྲགསཚ དྭ་བྲ་ས་རྔ་ཡི་གྲསང༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀུང་༔ འཛིནམེ་ དེཞེནཨེདྷ་རིསགདང་བལ༔ མངས་བླང་བད་མེད་ 
༡ ངང་ལ་ཞོག༔ བཱམརམེས་གྲུས་ཁ་ཚིང་ཝད༔ ཆྐིདནུངི་སྔག་རྡུངྱབ་ས་བྲསོས༔ ཅི་ལར་བུང་ཡངཟཱོ་ལཾང་གཏོད༔ དེ་ལརྨཀ་མའི་ནལ་འབྱོར་འདྱི་ སྒ་མ་བྲས་གནས་གྐ །སའཇིགས་བྱསད་སྐྲེབ༔ 
༡ མྱིནང་གསང་བའིབར་ཆ དྲ་ཞི༔ བསོད་ཆ སལ་ཤིས་ཚོགས རྣམསབ སྐྱེད༔ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདིས་རྱུར་བྱེདཌ མཐའ་ཐུག་ “་མཆེག་གི་དགེ ངས་པའགུབ༔ ཀཿཆཅི་ཡོད་བཱ་མརའབུལ༔ དག་་ 
-ཱ3 སྣང་དགེ་སྦྲབ་མི་ ་ལས་བྱོལ༔ྩ སྙིངརྔ་ཆེརབསྒོམ་ཝྱིཞྐཔ་ག ངཿ ཏུསའི་མཛད་ཕྱྱོད་ཅི་ྟན་ཡངཿ སངས་རྒྱས ཞཔའིའདྲ་ཤེསབ ཞྟ བ ཀའཡཿཆ་ཤསམག ཅོག་ཅིངྡ༔ ཐུཿ སལ་འཇཛྲད 
ཤ་གུ་ཟའངྱ་བ༔ ཟཾ་ཙོའྲི་ལང་པ།འེཕཔས་ན་ཁེང་ཿ གསང་སྔག སསག་ནིདམ་ཆིག་ཕི ན༔ དམ་ཆིག་ཀླཞ་སགྲ་པམ།འདྱུང དེས་ནྭའམའིདམ་ཆོག་གཅིས༔ ཟུནམཚོམསབ་སྔེ་སྨོན་ཤིས་བརྗད་ཞིར་ཨཾརྣ 















10, །བླུ་མའི་རྣལ་འབྱེན་བསླཾམསཔའི་སྔ་བསར འབྲོ་ཀུན་སླ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ༔ བླ་མའེ་ཡན་ཏན་དཔག་ཨེདྱ་ཀིཿ བསམ་དགྲུ་འགུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡྱ་ར༔ 
ཡཱ ༤ དག་གཅཾཿ ཚོ་འདིཿ མཚངས་ལསཿ གྲེལ ཆེབ་ འབལ རདྲ་གོས་བའི་ཆད། པོ ཀལ ཞ སརདའིའོས༔ ཤེབ་འབ། ས་ཤོག མཆེད 
4 མང་དང་འཕྲདཔའཤེགཌ ཅེས་གྲུ་རུ་དན་བེ་ཆེས་ལ་སས་བདག་ལ་ཐུགསབརེབས་གདམསཔ་མཐའ་ཐག་འདིགཤད་བས༔ མདོབམས་ཚོང་དྲུ་དངྲ་ཚུལྷ་སལ་མས་སནམེབཏགས་ཏེཿ ལྷ་ ་ 
ཝཱ སྲས་བདག་གིས་ཡིག་མཉགསཔའ་བས་ནསགཏར་དྲ་ལས་པའོཿ སྒལ་ཡྒྱཚྩ༔་ གཉན་རྒྱཌ ཟབྱ་ར༔ གཏར་རྒྱཌ ཝསྤ་ཆ༔ རྒྱ ྱརྨ་རླརཱ༔ ༼ཁབོ་མཆོག གྱའ་བ དྷེ ན་གླིང་ པས་མཁའ་ 
འྲག་བདེ་ལིདབཅུས་ཟགས་མ་དངལབས་ཨདཁཆས་ཡེལ་རལནམམཁའ་ཇང་གི་སྒྲབ་ཐུགཞུས་གདན་དངས། སྒུ་ཚབདང་བསྡེ་པ ཡྭ་སུག་པ་གཏེར་ཤོག་བོས་གངབའདུག་བའི་ཞད་་ 


ཞས། འདིའི་གཏར་ཤོག་དྲྭཆུས་སར་ལ་ཞེང་སེར་དོབ་ཞིག་འདུག །སླེ་བག་ལལ་སྤུརབེ་བཟང་གི་ལྷ་རྫས་གཡུབཟང་ཤེག་བུ་གནད་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞིག་དགེས་གསུངས་པ་དང། 


ནྫོཿ མཱ་སརཞགའགའ་ཞིགུ་ནསགཏེརཤགའབེབསདགྲས་པའྲི་མངགསལྱ་གང་བ་ནུསས་ཏེཐའབེལ་འཇོས་པས། སྦུལ་སྐ་ིད་བིདབཙདལེབསྡེསྨྲ་རའི་བགོསྲས་ 
མགྱཾགསཔའ་བྲིས། ནྩཿ ཟུགས་ཆྗེ་ཆེནཔོའི་རྒྱུན་གྱི ིནུལ་འཐུརབྲགགས་སྣེཿ ཌྷ རྒྱདཿཊ།ཏཿཕཾཿཟཱ༢ཿཾ ཐུགས་དམལྷ་ལ་ཝྱག་འཚལ 
འབྱེར་པས༔ ཟླུན༅ིཉམས་ལེཞྱེད་ཚྒུལ་ནི ཞལ བངག་སགསསེམསཿན་སཱཿ སྔག་བལ་གུལ་དོ ལ་དན་དྱུར བྱང་ཆུབབརང་སྐབས་སྲུབཟུང་བའི་གཞས༔ 


ཆེན་པ་དཀོནམཆེག་གྲསམ༔ཌ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོ་ ཚོགས་ལ་ཐབས་གཡ་ 





་ལེཿ རུགས་ ཇེ་ཆེན་པོའི་ འནྣལ་་ 
_ བླམ་ཐུགས་ཇེ་ ་ 


དག་ཞི་སྔེན་གྱི་རྒྱལབའི་མཛྲད་པ་བཞིན༔ བམསཅན་ཀྱུནགྱི་དེན་འབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམཔ། 


ཧྱ ཞམབྒསྦལ་བམལ་དངམ་གྲོལ་སྡེལྗ༔ སེམས་ཅནདབ་ དྱགུརྱ་མུངནའདས་འགོདའཇུགཿ  འློ་ནེམས་བདྡེཝགྲ་གསན་་་་ འཕགས་པའི་བདེ་ཐེབ་བ། ལེས 


སྙེམས་ལགནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི འི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་འདིར་བོན་ལར འབོའྱརམའཔལ་མེད་འོང་དུབཞུགས་སེགསའཿ 


ཡཾ་ཤས་ ནྣམ་དག་ དང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ལོཿ 


1 


ཆོས་ཉཾང་ མ་རོལ 


- ༡ ཙཐེད་པདཤོག༔ ཌྷ 


མྤིན༔ྤ་མཚཆོསམཆེད# ལམ་རིག་ཚིག་པའི་ལས་བྱགིས་མཐེལ་ ཤིང་བཤགས༔ དིངས་རིག་འདྲུའྲབལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་ར ཁྲབ་གདལ་ལོགས 
ཤཱ ལྔུང་བྲལ་བའིཆེསྲ་འ ་ དྲུས་གྲས ས་སི ང་མི་འདུའ་བཞུགས༔ ཁིས ཾེིི&བ་ བསྩ ་ 


སྦང་མྦདེ་ གདོདྲའཱས་ཐུགས་རྗེཆེ པའིེཞིང་༔ བཀད་པ་ ངསྔ་རོགསཔོ་བར་དབུས་ཉ ད་དྲ་༔ ྲེི 


¿, གདཱཿལཱསགདསཏིྱསན་ ས་རྲེཅེན་པ། བདབ ་པནི༔ ད་ དམར་གགསལ་ཞལགཅགཝྱཾགག ཉིས་ལངས་སྲ་ སཿ 
ཀྱིས༔ བ ཝྲེངགཡན་བར་ཚོ་ཡིཔཱམ་པ་འཇྲིན༔ དེཡི་པངདགསངབ་ཡེ་ཤེས་ལུམཿ དམརགས བདལ མའཇི་ འབུས 


གང་ཚ ཏུཡཾཞད རཾ་ ཀལག་མ་འམདརའཁལ༔ བ་དར་ས་གལངུམདབག་ཿ པདྨའའི་ཆེང་དུ ཤྲ ཆེ་དཔག་མ པད༔ བཟུགས །དབྱན་ 


ཧཱིཿནཔོཿ ཡིགྲེ་དུག་བ་མཐེད་ཀ་འོད་ལེནོའྲ་བ གསང་འདུས་བགས་ཀན།་ 


འགད མི་ག ར་ཆ གས་ཀྲ་རྭ༔ ་ 


འངརམརའཔ༔ ཡབ་ཕྱམ་ 
ཧདདརྨར་ཡཾག ཡེ བས ལ་སགས་ དིལ 


ཟེརལས༔ ་ བུའམ གམསདཔའྱའཿ མངལ དལ ཟྲི + ལ་སངས རྒྱས དཙ་གཏས༔ ཟུད དངེས གྲབ་ཐེབཅངའགོ་བལི༔ 


འཞང༔ ནང་བྱཅུད་ཐམས་ཅདྲ་བྲུག 
གིག དད གབཤའ་ 











ངོམས པར་བ སྲ་གལ་གང་ཤར་ཆེད་ལྣའི་ངང་ཌ ༨སླར་ཡང་འཕ ས་པྲའི་ཐུཿ ལ་ལས འཾད་འཕེས་པས༔ གཟུགས་ཅན་ སཱ་ 
། །ོོབབཟོཆོས་དཔ་བཞགཅོ ¥ སྲལ ཆོས་ད སོ་མང དགས་ལསོདོ་པ་སྱ གྱོན་གྲག 
སུ དྱབངྦ་ནུབ་བཅུས་ཝ ཆོ་དཔག་ ད་པའྲི་སྐལདེ འྡོསཔོལྟ༔ འཁོར་འདས བྱངདབ ཤིས་བུམཔརཐིཡ༔ ཁུལ་ཞིང ལུ བྲཾས་ ྤི་ཟའིགྲ གཞབ་འབབ༔ 
༡ ལུས་གང་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གབྲ་བོབ་པའྲ་ཚུད༔ ཨོཾ་མེཊི་བྷེཾ་རཱ་ི མས དྲནནམཛོམས་དགྱ ༡ ལཱེང་སྲིདཚེས་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམ་ཌ བདག་ཉིདའཁར་བདོང་ལུགས་སྐུ 
* འགྲེངས་སྷབས་ ལ་གུཅིག་ཟག་གཉིས་དྲམརཿ ཊ གཡས་པྲས་པདྨ་ཕེང་འགྲོ་བའདེཞ༔ གི སྐྱེབས་སྦྱིན་ལྕག་བསྔལ་གྱོབར ༢ འབྲ་བ་འདུལ་བའ རུགསལ༔ 
ཨོཾ་བི་བཱལ་གྷནེམཊི་པ་ཊིཿ ཏྭ་ཐཱག་ཏེའཾ་ཤའཾཿ མཆིས་སུབིརི་ལསགརགཆཾིཾ ལ་ཛཱལཿ བླངཔི་ལི་ཀིཏེ་གྱཱངཿ ཉ་ག པདྨ་ངྷརེཨ་མོ་གྷཛ་ 









༥༨༠ 


རཿ “ཡ་ཏེཙུརུ་ཙཱརུ་སཱཧཱ༔ འཁརབ་དོང་སྤྲགས་གཟུངས་ཀྱང་བཟླས༔ འདི་ལྟ་བུལིདགེ་བཡིས༔ འཁོརབ་དོང་ནྲས་ གས་པ་དང་༔ འབྲེལ་ཐེགས 
[ཀུན བདེབ་ཉན་དུ་གྱེ་ཁྲར་ཤེགེཌྗ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབཐམསྲ་ཅད་ཁྱིས༔ ཐུགས་དམནར་མར་འདིམཛདཔས༔ མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིསདེལྟརམཛོད༔ ས་མཡ༔ 
ཞྭ ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མ་ཁའེམོཛོད་ནས་སྤན་དྲངས་པའོ། སཾརྦ་མངྒལཾ།།།༼-- ྒ ་་ 





'འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ ཁཾབཾ་མཆེག་གྱུའབད་ 





བས་མ 


༦ ༨6 ངེ ° 





@ 
༥༤ 
ཤྩ 





བདུདའདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཤེག་གཅིག་མ་བཞུགས་སཾ༔ 
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,]9® ༨:53. 


བྲབ ར་སཆགབྐེདདོ གཉིས་པ སྲང་འཁེའ 


ཧཿ ། གསུམ་སྟེནཔར་ལྱག འཚལནས༔ 
ཛིོ ི་ོ ཞིརྗེས༔ རི ཙོར གྲེ་ལ་ཡངརྣམ་པ་གསུམཌ 





---༡༠༠༩༠༩༩༠༠༩༠༤༤༥༤༤༡༡-༤༡ 





བདག་འདྲཔད་འབུདགནས་ཀྱིཌ འངགི་སྒྲབ་པ་རང་གིས གིས་བརྩསས སཱ 


སྒོམཔ་ནི༔ ཧཱཿ ༢ངའིག་ འདོགསའ་ཆོའསབལངཿ 


དུ ཆྲེ་རུངབམབཔ་བྲཝརབར་བར༔ྷ མཆདབྱ་བིནྲ་གིསབླརབ་པ 
དང་ ཆེཆུདབསླབ་པནི༔ བླམ་དཀོན དཨགདུ་ལྟར བྱང་ཆུབ་བར་དྲུ་སྐབས་སུམཆི༔ གཞནདོཊ ཧོ ལྭ 
ར་ཇ 





སྦ་ལིརྦཿ ཟེར .-.-‹ 





ཡ་གུན།ཁངའབར་༔ ནྣཡ་ 
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དཱིཿབཅསལས༔ ཌྷ དག་ད ྱ་ོལ་བོའྦཀཿ དཀ 
འཆཱིལཿ བུདྱབའི་དདནོ ཱབསཞུགས༔ མཁའའགྲུ་རམཚོའི 
ད ཨོཾཨཱཿཛཾཿ ཨོུདཱིཿསཱཿ །ཁ་སྩྱོར་ཡེ་ཤེསའགུ་ 
དྭ འྭབའགནས་ཞེདད་ གྲགས༔ ཁའེ རྡ མཁ བླ་མངཔསྐབེར༔ 
༧ མ་ཡཇཾཔི ཇིབལད ཡེ་ཤེས་དམ་ཚེ་ གཁཱ་སྦཾར་ཞཾ འནཿ ཧྲཱི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ རབདག་ལུདཅིག༔ སམ་ ཡངཿ སམ་ལཏཿ 


22 
£ 


འདུམནྲ་བའཛུས་བད གསེལ གསོ 


ཆོ ཅུ སྐ་གསུངཐུགསསུབྱ 
གསྦ་བྲས་བྐཀར་ང་ སུ གང་མ གེས ངཾ ལཿ ཡམ རླ གའ བླག ཐྲ 
ཤཧཱབྲང་གྲུང་ ྣ 


[པནཌ “རྒྱན ༣༣༣ བབ་བོ 
བཤིན བུ ཨས ནཱ 


བྱིན་གྱིས་བཌླུབ་ཕྱིརགཤེགས་སྲ་གསེལཿ ཨོཾཿ 


འཛེན༔ གསང་གས་ལདཀ་ཆེས་གོས་ངང་ བརྫ་ལམ་གསེལ་ཞི ངབ 
ད་བ འི ག་ཞ པགས་པ གཤ „ སཱཾ་ཨཱཿཱ་བཛ་ག གདུབ 


ཞིང ཧཾ ཅའི ཀྱིལ་འཁྲརགཅིགལ་ཚོགསཿ སྷ་གསོང་བུགས་ཡ ོབིསལགཆེཿ 
ཀཿ གྱུ་དུཔ།ོ བགས བཱ རི་དགས ལྷཉསརདགའ་ཿ བླརའདའ་བྱགད 


ཁ, སད དངསའེགསལ༔ ཉི་ཟ་འབར་བའི་གད དོ བས་བསིལ་ཏེབཞགསྲས་གསལ༔ ཨོཾ་མཱཧརསཱཿ རབཐབྱིད་དར ཛེ་ཏེན་མསཱ་མ 
།སམ་ཡཧཿ ་ : ཧིཿ ལག འགུགས་འུརུའ འེ བྱ་རོགས ལཏེབཞུ་གབང ཟོ རག བཆརའབེབ ས་ཆ རཿ 
རླ དྲ རེམས་ཀྱི་ཡིད་ འིད སི ཝྲིནཚོ་ ལས མཆཾདཔའྱིཐཱ གོ 
པ པ གླི ཛོ ལཾ འྱཿསྲང་ ཏམདཧཱརཀྟམ་ཧཱབལིཏ་ཁཱ་ བྲལ་བ ཅེའུ 
རྗེ པད་ མོལ བིས ལཔ སྐུགསུམ་རྡོ། རྡོར རརལྱ་འགའ་ཚོ་བཅོད དཿ ཧ་ར 
- རིག་པ ཧིཿ རག ཅིཉླཊས་ལ་ཤིསྭ་སབབའི་དུས་ལབབཿ ས་གསཅ་འའྱསམངོ འཇོབ་ གས བྲུ 


ཀར་པདྨ་ཐར་རྡོརེའི་ལེབ་རུ༔ རུམཐར་སགས་བེད་གབབའིའདབར་སིས༔ འཕགས་མཆེདྱ་བནླ་༡བས་དངེས བ་བདག་ལ་ཐཾམཿ འུ བྭ་སངས་སཱཾད་བ འདྲ༔ དམཿན་མཁའ་ 
འཚེ་དྲགས པ་ ཤག སེན་རྔོར གཞན ི་ དངྱུ་ཝཱདྲ༔ ཟོ གགས་འིག གསུམ ཀྐགསུང་བུ། གསྲ་སགསལ་༔ ཨཾ ཧཱིཾབཛྲ་ གླུ་རླཔདདས སསད་འ་བ་འཅ དམགས 
ཞས་དངོསྲ་བུབ་ ལེན་ངངགཞུནཿ སའ ནརྫཾགས་རིམ་ ཞྭ ས་བརད༔ ་སྲི་བའགྲབལཝ་ ་སྨར༔ྷ དི གཤེགས་སསབྱངས་བདག་ ལ་དགེངས༔ སེ་ཐའྭ་བུང་སེམས་དིག་འདེག་ཀི༔ 
བམབ་པ་གང་ནྭས་བདག་གིས་བཟུང་༔ རཾ རོགཤེགས་རག རིགས ཚོགས དུགས ལ༔ྣ ག ༡རམ་སྐུའབུག་ལྟར་གསལ་བ་སྩི་བེར་བཀད༔ ཧྲཱིཿ དུསགསུམསཔས་རྒྱས་གུ་རུ་རེཞ་པེའ༔ 
ལུངབསནགསུང་ཚབ་གཏེརདུ་ཝབ༔ ཟྲ་ བུགསའི་དགངསཔ་སལ་ཝཱགནམས་ལ་གཏངཿ བཀའ་དིན་དབནོ་གྲ་འནིནབཆཿ དངས་སིགསྐམ་དེད དཁམས་སྡག་བསྔལཞ༔ྷ བདག་ཅག དི 
ཆྗེསའཇགདཔན་མེབལ༔ ཐུགས་དམ ཞལ་བཞེས འགེང སབསབཟངདྲུགསལ༔ ས་ག དི གྲབ་མུལ་བདང་༔ དབང་ཆེནའབའབྱམས་ཡངས ཇིགས བམའདུ་གསལཿ 


རྔ 
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22 རཱ ཨོ ཌྱིཞངགསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུསྲེལ༔ བསམ་པ་ལྷུཤ་གིསའྲ་གུབ་པའམཛད་དུ་གསེལ༔་ རྩ་ལྔགས:མཐའ༔ ཀ་ཡ་ ཝཱཀ་ཧི། ཉས་བྷིིྭརཱཾཿ གཞམ་ 
ཆུཊ་བུ་བགེགས་ཕལ་བྲསངབ་དང་༔ ཡེཤོའབུལ རྒྱུད་སྨྱངས་གསེལ་འདེབས་ལྐུལ་བསྐྱེད༔ བདེབ་ཆེུཔོའིདདའཞིན་བིན་དབབ་ཅིང༔ བདག་དོན་བཞིན་ཏུ་དབབ་ཞི་བའབའེ༔ རྔོགས་འིཡ་ 
ནིཤལམཞས་བཅཿ ཧཱི ངེ བ་སེ ༢ གསལ་ངང་ཚ་ འདིང ང་ལ་རངཉིདཝཾཿ བཱེད་དང་ཛོགས་བརདམིགས་ ་སཱམེད༔ ༥ཡྔངས་སྭ་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ གྲཾཀྲ ཀྲུན་པླད 
ྣ ནྭ་གྱིས་ཟྦ། གུབ་པའེ འབྲཀ་ཤིསཊ གྟ ༨༢ ོ་་ང་ རྫ ཛྲ ༥ཡབ་ཡུམལའཝངནས ཐེགས མཚན་ཧནའེལ་སྤེདཌ ལྷསས་བདསསྤྱིི་མཛར་ག་ཿ 
༧3 ཉི ནངེདམ་ གིསམཡན༔ པའང ུསས་ཁིཤ ༨པའབད། ཤཔར་པནཔདང་༔ འབ་ཏྱུ་གས་པ་ མས་ལ་ཞཿ ཞཾག༔ སམ་ལྱ་ཆ༔ པླདབདག་གིསྲ་བིས༔ 
བདའདལྱརལ་བོའི རླབ ཟཐབས་ གགཅིག་སྲུ ུསི་ཡུག ེས་ ཀའ་ཤཾགམ བརད མེདཔ ལགས༔ ཌཱ སྤྲུལཔའིགཏེརཆེནམཆོག་གྱུབདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ལྷ ཉ་རྒྱུདདམ་མཁ འཚཛེདཤས་སྨྱན་དྲངས་པའིདདུན་རྩེ་ལྔའི་ཤོག་པུའ་ 





གྲུརཉིན་པཆའྱི་ཕག་བིསབདཔིགབཤུརས་ལསཿ རྒྱལ་བཞིདབད་ཕྱུག་ཐྲམསཅད་ཨའྲེནཔ་ ཀྲནཔ་ཆེནཔས་ག ་གཏནལ་བདའིཡེ་བཞིནཏུ། འཇིགཏནམགོནཔོའ པཾ འྱ་བྱརིབཞུགས་གཞས་འིཤབླ་བས་ནའོགསིན་མུརབའི གཞ ཤལ་མེད་བདཆེནཔདོ་། འོལ ྱི་དབད་གུགརལཨིསདྲེབ 
 །པབྱ་འགགེབླ་གཿཅིག། ༦༅། །ཀཏིའུ་ེནམ་ཆོག་གུམབདེཟེནགིདཔའི་གཏེརྱའོན་ཟབ་ཆོས་བདུའདུལ་རྱལཔའ་སུབདབབ་ཀི་ལྨན8བ་ས་བཞུགས་པོ། ཨཾ ང་ ཨུབནལས་དའ 
་ྲེ ཕྱགམཚེག །མཚོའཁྲངས་མ་ཧཱ་གུ་རུཔདྨའདུ། །གང་གི་ རྒུབཐབས འབྲེལ་ཚདོནྣལནྱ་གི། ། ལྷན་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་རིམ་བ་ཞུངབསྡུསབྲ། །ེལ་བགེགས་བཏོའོ་སྱེནཔ་ཤི ཆེ་ཞུདབྲསཔའི་རེས་སུ། ར་ཡཾབཾརྷ༔ྷ ལྒ ཨོཨཱ སབ ཟུ 
; ཨཱཀརྙཱཔཛཿ སྔརབི་ཀཱནནཱམཿསགས། དཱ གཉིསའཇིཤགྱེས སབསྐྱེདག དོ་བགགསྣ་ནམས། མ་ཆངྱསིཞགཏོར་མའདེལ་ངསལ། ། ཕོགསྲ་བལ་གནས་སྤུསུའ་དངསུ། རུག་དྲགག་བདག་དོ་ 
ཟ། ཙིའགས་ཉིབགད། རེགས འུག །ཚོགསི་མཆད་ ཤོཔཛ་དམནིས རཞིགབཤནས་ལ། རི ཤོཁགིས་བྲསེག་གཏེར་བྲཀས། །མ་ངག་དམའི་ཚོགས་ཀུན་སྦངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱལསྦྱ་བུངབ་ཡེ །བདུད 
ཙཾ རི་དཀའདམར་མའངགསུམའཕྲོས། ། །ཉཨ་ གརསྔན་མསལ ཐྲིམ་པས། ། ཡིའི་ཤིསབྱཅག། འལ ནྲ བའད། བདད གན དཀ ། སྨའི དྲུ ངབ ཞནངག་པའི་ཞིངམ གྲནས། 









༩ རྩཙྣ་གསུམ་ཀྲྭ འདས་གུར་རེ། འབོདཔའ་མོའི་འཁོརྱ་གྲིས །ཚོག སལ་སྩན༢ གཞི སོསགསོལོ། །ཕྱི་སྣཾ ཞལ་ཡུས་ཤང་གཉུད་ལྡ། །གདེད་ ་ 
ྩ་ ནྭཔོཉིདཿ བས་ག འར ་ དཔའ འདས ཆེནྱི ལོའི 1 ་ སབམཛོང་ཿ ངང འབུལབ་ཞི། རྔ , 
༡༥ དབྱཾངས་དག་པའིད་ དགྱལ ་གགསྦམཚོའི་། ལོ གསྒ་ནམས། མཧསུས་དབེལ དའ གཅིགེལ་རྫོགཿ ས། །བདག་གཞུནཚོ་ ཆོགས་གཉིས་་ར་ཆེར་སྲེལ་བའི་ལིན། །བག་ཡེད་ 
ོསམཆདཔའ་བལྱསམབ་ཤེས། ། འདུས་ཀདགདཤོའ པད -་ །དཤོགིསའི་དབཞིན མངོ གུན ཀ་ཤ མཚག ཛ་ཏི ཆོས་བསམ 
ཿ ཉམསརགས་ མཕ༣གས་བཤགསངི། རཱིཾ་ རངིག་བདཆེནའདུའབལམད་ ང ནམའིག་བདུདཚོབ བྲདུདཚོགས་ཀྲུ ‹ | །སྒུགདམ ཞེས་རྫིགས་པའི་རྒྱལ་ བཆེ། བགྲབལ་ཆོགས་མཆོདབདུ་ཅའི་ 


བཅུད་ཆེན་འདི། ། རན བིན ནསྱཀ། ། འའརེབཅས་ཟུགས་དམ་གཉེཤཔ་བྐོག་ བུག ། ཀཿ དྱ་ཨ་ཤ་དྭ། ཡན་ཆད ། རིག་དང འགལ་ འྭབལ་ཐམས་་ 


25 „ ངང་། །ལྷ་ཝགས་ཏིངའཛིཞྲ་ཚོལ་བཞིནམ་བྱསིས་སེགས། །ནངསྤྱ་གུར་ཅིམཆིས་སྟིདཤས་མཐལ་བཤགས་ན་། །དགུ་ཚོ དས་མཆག་གིདབུགསདྱཟདྱ་ཨལ་དགསལ། །ཅེས་ཡི་གེབྱབའད་བརྡེད། 
ནགས་ཐམལ། གསད སླགས མབསཔ་། འི བདག་ཞི་དཔླད་དག་པོའ་གསུལ་གའི་མངུ། །ཚོགས་སྟོདའགས་སིཨཆོགསྔ་ཚུས་དམིགས་བར་སུན། གཡེ་དཀན་མཆེགུཆུ་བ་གྲསཿྲསིབདེནཔ་ 

དུང། །ལྷ་མགས་ཕགྱུར་ཏིངདའཇིན་གི་ཉཱབསེ། །ཁུད་བརཔྱརདག་པོའི་བདེན་པའི་མཐུས། གནད་འད་འགེགས་ ཆགསནམསའདི།ུག་ཅིག ནིཏི་ཨཾ་ཏཛཾཿ ཛཱདཱུབོ་ཧེཿ ནཱ དབྱིངས་་ 
༈, གྱིཡེ་ཤཾསྭ་ཁྲཾཔའི་རྒྱལ་པེ་ཡཾས། །བདེཆེནརོ་རྫའིམཆོནཆརབ་འབྲར་བས། །གཟུངའཇིན་བག་ཉལཉེན་མངས་དྲག་དངབགེགས། །འཇྲིནྲབལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་དྭངངེསྲ་གུ་བྲགལ། །ཆོས་ 
' དབྱིངས་སྐེམེདཞལ་དུཁ་རྭད་ཧེ། །འཁོརབ་དིངསྲས་བསྒལ་བའྲི་པིནལསམཛོད། །དྲག་བགེགས་སནྦམཱའ་ཡ་ལཊ། ཁཁ་ཁྷ་ཧཱཁྭ་ཧི། དེནས་འྭཇསཔ་ནམས་ཅིསདུཆོགས་བཏེགས་ཤིན། ཧཾཿ ཚོགས 
ཉི་མཆོདང་རྒྱན་དཤོལེ། འནཔའཾབ། ཨ་ལ་ལཧེ ཞེབ་དརྡོི་འཊས་ལ། ཐལའ་ི་འཤསྔ་མབཞ་ཅུལ་བཞིཔ་སོས་ཕྱོོ། སདད་ཐོན་ལཝ་གདབ་བཞི། བླམ་རིག་འཛིནདཀྱིལ་འཁེའཆེཤཔེ་འདིད་། །བགམེད་ཚོགས 
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¬ ¿ „„ །བམརྭཱུདཔ་བུལ་བའིམཐུས། །བདག་གཞན་མ།ཁའམཉམ་སེམས་ཧུན་ཚོགས་གཉིས་ཛོགས། །བདེ་ཆེན་ནྡོ་རེའཆད་དབད་འགགབ་གྱུརྭ་ཏིག །དེནསཚོགས་ཐགབཧུ་ཅི་ས་ 
 ཐནལ། མྭ་ཏཱཔྱ།སྤཏྭཾ་ཧཧཾ་ཧཱཿ ཅཱ ལྷག་ལདབངབའིམཁའའགེ་དགས་བྱེད་ནམས། །དམ་ཆོག་ཚསམཆུག་ཝགྲ་གཏོར་འདིབཞུསལ། །དམ་ལྣནནལ་འྱབོརཔ་མོའི་པོ་ཞལས་སྒྲབས། ། 
བསྟན་དྲགདམ་ཞུམསྲ་ག འབུའཝནལསལ ཛྲོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱརྩཱོབ་ལཾ ༡ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྭཁཱ་ཧ། ་ །དེཞྭསྲ་བུགས་དམ་བླ་སལ་བཤེ། ཐྲུ དད་ག ཞནདགང་ ཆསདབིངསདྱ་ཀྲིལ་འཁོན་ནས འག སམེད་་་ 
ལངས་སྐའི་ཆུའཛོནརབ་ཏུགཔོ། །ཐཱགསྦ་ཇེ་སཱལསའི་ཕིནླ་དབད་ཆེར་བབས་ཞས། །སྐལ་བཟང་གདུབ་བུའི་ནུདྱའི་འཛིན་མའོ་གཞིན། །ཟླ་བཞིའི་འབབས་བདདྲུནའྱ་གུསཆེགགི་དངེས། །དདེ་བག་ཉིད་ 
ཝེ དྲ འགྲབཔའབནལསམངོད། སྲུངམན་ཁྷརདདའབུལ་བཤ། ཤེག་མཐའབདདུ་ཆལ་བྲ་སསབཅས་ཀྱིས། རྡོ་རའ་བཚིག་གཞན་པ་འབ་བསྒྲག་སེས། །གཏེརམ་ལེ ཅིང་ཕྲིཾནལས་ཀུནབསྒ་པན། ། དམ་་ 

བཅས་བཞིནདུ་ནམ་བཞིའི་བནལས་མདོད། །བཤསྭནཱའིབམ་སྦྱོདབཤི། རཿ ཤེས་འབའང་བཞིན་བརྟན་སྐྱེདདབདཡེའི་ཚོགས། །ཨ ཚོ་སྐྱས་བདྨའེདམཆེག་ དགེཕས་ལ། །ྣལའབྱོར་སྐྱེང་ཞིད་ཐབ་མཾ་གཏར 


\ 





གྱི་ཆོས༔ །འཛེནམའི་ཁྱནཀྱུཉ་ཁབཔའི་ཕྲིནལསྲ་མཛོད། ་རྡརིཉཊོནི། ནཾ དབུང་ཆེན་འབུར་བའི་བཅུལ་ཞགས་ཀྱིས། །དྲུག་གསུམགྲངག་པའི་བཅོན།ཁང་དུ། །བདུག་ འཛིན་པའེརུད་ 
3 བཀྲག །ཚིཔའབརབསྐཏླ།བ རྨུ ་ཉིྱ་ཕ་ཆ ཏབ། །གཉོས་འཇིནྲ་མཔས་མེདམ་སཱངས་བར། །ཞམ་ཡང་ཝངབའིི་གབསཆེད་པས། འཇིནམདོང་དིུགས་སེ་ 
2 བཞག །ཨ་ལ། ༦ཧྭཿལ། ཟ་ „ནེ ཡ་ང ྦ ཟླས 

ོ ཀཆ ཨིད འཆང་ཐིགཔམཆོག་གིཌྡངས་འསབ་དགེ། གུ་དེབཟེནབླསབ་བབས་ཞོགགཅིགས་བཞགསསེཿ དད་རིག་བདེབཆེནངའྱོ་བགའཚལ 
ཤི ལོ༔ རངཉིདདབངཆེན་ཡདཡྱུམ་བྲསམབ་ཡེ༔ ཐུགས་ཀརཧོ། ུཤལབད་ པདྨ་འདབ་བརྒད་ཧུད་ཟད།་བའིཞད་༔ ཀུན་ཚོདྱ་བངསེམསངོབྱ་ཟ་བའིསེངཿ༔ འང་རིག་བདེ་བཅེན་ 





ཡོ གསོསེཆོིན་གསགཞ་ི་བའ ཟ་ཙསཔ་འདིའདཀུན་གཟིགསླབམ་ཞབས་དུད་འཇམ་དབའས་མའེནབར་མཆོག་དང་། གཞན་ཡདདོནགཉེད་འགའ་ཞིག་གིད་སལ་བའི་ངོན། 
དཱ པ གི་ ༨༣ པ་ད་ ༽ ིྒ ཅཾཿ 


བོདཀརགསལ་མའངསཿ གཞོན་ཚུལ་སྐཊརྱས་ལུན་ཆགས་བ༔ གསང་གོས་བདོཀ་ཆོས་གེས་དམར་པོདངཿ བེའྲ་ལམ་དཇྲ་དམེརཔ་ལྦུབཔའགསལ༔ བདེ་བའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ཕྱག་གཉིད 


ཨོ རཉམ་བཞག་སེང་ཆུ བདྱེ་སླིང་སྣེདདུང་ཡི་གདཀརདམརམདངསར རངལས་བདླད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་སྣོདཞང་ཁེངས༔ དེ་ཡང་ཁ་ལུདཙྭཏ།འི་ནང་གང་བསམ༔ 
 བདེར་ཤཔའི་པཊབཔ་ལ༔ ཨོ་ུ་རཱམ་ཱ་སསཱིའི་རཾཿ ཅཚསས་ཁསསུགྱདདུ་དིཉུར་ཟ བདག་གྱི་མགུར་ནཔོཆེཅི དྭ་ལབྱད་འོད་ཅི་ཞིངན་བཞུགསཿ བདོ་འབངས་སེམས་ཅནཝག་ 
བསལ་ཅིས་གདུབས ཆུད འགས་ངསཀི བབཏང་ཞེམསམཿ རེ་ཀོབ་བས་གིངནས ཁོད ནབ བུབ་པསྔ་རེ་གཅིག་གཡེཡ་འདེདསལི་གསན་ཅིདང རདྲ་ལན་བདའ བུན 
་ ' །སེམསཿནམ་འདྲེནན༔ ྦ སས དང་གཡང་ད། སཿ བྭདགཅག་ལུསནས་གདུང་བའིམཆིསྲའ་བགས༔་ དགཞི་གསྲལ་འདབས་འོདོད་ལྷང་ལྷང་འབེ དཾ དཞྱརེ་གཅིག་་ 
] ཤཱ?།ཁྱིདཀྱི་རྣམ་ཐརདྲན༔ྣ རྫའབྲུལ་ གབཞིནགྲུ་རུགནས་འདིང་བོན༔་ བདེགཤེགས་དཀེ ནམཆགརུབ་རམ་གསུམྱ་གབས༔ འཁའར་ཆོགས་ཆར་ཝིན་གཏབས་པ་ལྟརབཅས་པའྱ་ པ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས 

` ་"“་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བུལྱབནྭ་གིསླ་འོབསྐཊག་དངསྤྲོ་གུབྱ་ཚོལ༔ ཞེསབས་ཉིདདས་སྐུདཅིག་ལོངས༔ དེར་ཆོགསནམས་བཟིནྡ་རབསཔས་པར་ཞུགས༔ རྟགསཧིའེསེདའེ་ནར་ཀན༔ འདི་ཕྱི་ུ་རེཤབདེབ་ཆེན་པོ་དད་༔ 





29 ཙི འི སཱ ཤི ༦ ° བྱྲ་ ཀིི་ 
. /ྷླ དདགའའ.ྱིཏན༔ ལྟེབའསྩེ་བདམ་ནག་སྟག་ཉམས་ཉནཿ དེལ་སྐུ་རྟེགགསུཔཤསྲདའཕྲེདཔའགྱིས༔ ཤིན་ཏུཿནདཡདས་པའྱི་ཧུལ་བསསས༔ མི་ཆེ་ནཞིག་འབྟསཔའབཏྱ་རས༔ སསཡྱ་རཿ ཁ་ཐཿ ཤུད མཱས་རྨ༔ སྦུལབའིགཏེརཆེནསརོག་གྱུན་བདཆེན་གྲིད་པསམདེཀརྲ། 





༨ ༨ 


བདག་གྲིསི་ྲབགགདམསཔ་འིཉིདནི༔ མའོས་ལྭསས་ཕབ་ཡུམ་གཉིསྱིས་ྙེད༔ དེ་བྱས་འདི་ཡིདདག་པོས་བྱའི་མགོནཿ ཐང་གྱི་ཕདད་ནནས་དིཊཆོ་ཡོདཔརཿ དབྲིསལ་པཔ་ཨྷ་ཏཏྷཾ ཤིང་སྟགསེཔ་འགྲོབའིམརོནཔོ་འབྱུང༔ གཞས་རྔའ་ཕྱག་མཚནརྣདདམདུན་ཆེས་ལ༔ བདའིའེ་མོདཔལ་ཐད་ 


༼ ˆ] སྒོ་རྱ་ན་ནབམཛོན་སསྱསི་་ཞག་པེས་སྱདང་ཐམས་ཅདདསགཏནཔསརཞི་གརགྲིརཿནཔིླགར་ོ་བོས་མཐའ་ཡབྱ་ི་མད་ོ་ོེྱ་་བའི་གཞལམེདདདསཔ་གེལེགསའཕེལ། 
_ ‰༈ _ །རྒྱལ་ཀུནཾ་གཟུགས་གུར༔དྦབཛུའདུ་རྒྱལཔོའི་དོན་དབང་བྱིནཊཊས་མཆོག་སྟེར་བཞུགསས། །ནཆོ་བུརཔྷདཀྭ་རཱ་པ། བདུག་སཱིངཔྱདན་དདཔའི་ཟྲེའུ་འྲབུ་ །བཞདཔའི་ེ་མེརནོཇཉི་མའི་ཟེན། །ཆུགས་་ 
་ པའིལེགས་བཤད་རུལ་དམརའཐུལ བའབུུད། །སྐལ་ལནཐུངབགཞེནརུའིདཔལ་དུཌེ། །ེ་ལྟབླ་མདདྷཏད་བྱི་རཱལ་པའགཏོད་དབང་བནའབ་ཀུནའུསཀི་སྒཞསླ་གེབམརེབསུའ་ པའ ལདེནབཞི་ལྟ། ྒ བཤམབཀོད། སྦྲབ་མཆེད། དབང་དྲ་ལ། 
རྗེསཉྱིརྱའའོ །རེགས་འཟངཔེའིཁརརབྱཏྭ་གརྲི་སྒ་ཚབིནཝནགཏེརྩབོནའཝུཊ་མེད་ང་། དམནཀདྲ་གྲཱརྦ་་བ་གཞས་དད་ལནང། གཏརམའནཆནའབརབ་ཕགལན་བཞག་ཚད་ཝནྱརནབཟདཔས་སྦྲས་པ། བཟའབཅའ་སྨྲ་ཚོགས་དད་བཅས་པའིགཡས་སུ་ལྷན་ཐད། གཡ 


 །ཀ་པི་ལས་བུམ་འཐོརནས་ཡུང་ཐུཞསོགས་ཀདང་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པའི། གསལ་འདེབས་ཚོག་བདུཤམ་དང་ ། གཿ ྟརམྲིནང་ བས་གདར་།སུ་དུད། སྱཐབས་བ་བསྐ་འ སེ ཀི 1" པས ་ 
།མཐརཆགས་སུབཏད་ནས། གའའཛའ་དནམཅའགུབ་དང ལས་བམྱ་གི་ནང་དྲླདཞཱ་མའི་གདནལ་ཉ་མགནངམུར་ནག ཐའི་ཆལགས་ཡངསྲས་ སཔགཡས བདདབུ་གཡན་ཝི སམ དདུ་བཅས། 
 བསརའི་ཞུགསཔའཇིཔ། ཞུབས་འདོབ་ཤེསཡའི༽ གཟའ་བདུད ཨ་བ བས བས འེབ གཡད 
བཾ བམས་ཉད་བབ་པའི་རྫས་སུ༔ ། གནསུ འག།རའབུའད ༠༤༨ ` ༦ ༽. .༨ ༣ བླ ༄-༦༽ ། ལར ༣ སལ སབལ་ གྲ་མ ་ 
། འའ སྦར ྲཾནཨཱཀར་པཇཿ སརྦབིཀྐྲནནམཿཕཾགས དཱི, གཉིས་འཇེན་གྱིསབ་གྐེདགདོནབགེགས་རྣམས། ་མཆོད་སྦྱིཞགཏརོཨ་འདིལོས་ཡ། །ཕྱོགས་བྲལ་གཞས་སུ་རྲ་ 





བརའེངས། ། གན་བླརག་པར གདོན་མི་བ། རཱི་བཞིའི་སྨགསུཀྱིས་བསྐུད། ཛཱ འང་རིག་འོདགསལ་ཆོའལལ་ལས། །རྔ་རྔེམེ་ཡྲི་གུར་བངའབད། མརྟཾགྲ་ཆེན་གྱི་གདོནབགེགས་ནམས། །རང་་། 

ད བདངས། ཚྭ སྒ་པ དངོ། ༼དཱཱཾ་བཛྲརཀླ ° ཞེས་སུངའཁརབསེན། སས འྲགབ མམའི་མྲབའ མཉང་བསམ་ རང་བ དགིགའབངལ་འགོད་པའྱ་བ། 

དའིཆེདདུ་བན་རབས་དབང་བསླར་ཀི་རིམ་པྲ་ཚུལ་བཞིནཏུ་ཞྭ་སཱམ་པའྱི་གོནས་མ་ཡངས་པར་ལགས་པརགསནའཚལ། །ེའང་ཐེག་ིཀ་དག་གིདྱསཞས་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ལས་སབརསངས་རུས་པའི་བདེ ྦ 

¦ བ་ཆེནཔོ་འོདམ་འགྲུརབ་ཏི་ དབབ་ཞི་ཝེས་བལ་འདགས ལ་ཆསྭ་ཊྷཱི་སུའེདགངས་བམངན་དྲུ་གར་པའིཆནས་སྣདབ་མཐའ་ཡས་ཞེསཌ་ཞིངརིགསྣ་ནམས་ཀླན་གྲི་བབ བདགྭ་ཏྲ་རུར་བདང་། ལེངས་སེད་རྫགས། 

' པརྡ་རྒནྭ་སུག་པ་བཀད་པའཆནསའཕགས་མཆོག་མུན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་བང་ཆུདཔཞིང་འམས་རྒམཚོའི་སྦེབསྡུམཛོད་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞས་དྲམརའྲྲེ་འདྲུལ་སྦྲལ་པའྲིཀའེ 
ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེ དབ་སནཔའིཆནས་བླརའྱ་བུངགནས།ཞེས་འཁརབ་དོད་ནསསྦྲགས་པའིབྲིནལསབསམ་ཁྱིས་ཨིཁྱཐཔརདབངབྱསུརབསམ ཆགགསུམརྩ་གསུམཐམས་ཅདབླམའ་འོལ་པ་འབ འཞིག་ལས། 





32 ཧཱཾ ༄༅ྱ། བ་དདདུའཛིནཔ་མེདཔས་རྒྱལ་བ་ཀུནའདུས་མ་དགྲ་རུཉིད་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཁབ་བདག་དྱཀིལའཁོརམ་ལུསཔའིའྱདདག ཞསྲ་སྲུ་ཟུརཔས་བདེགཤེགས་ཆུལ་བྲ་ཀུཞ་འདུག་ཀྱི་་ 
དིལའུཁརྦཞུགས་ཤིང་མིན་ཅེདྲུ་མསཅདྲ་ི་ནིང་པདབངབནི་རིན་རབས་ཀུནའདུས་སུ་བྲུནབ་ཡིན། དལའགྲོ་མགེའཔླད་འཐུང་གཤག་ཉིད་་ཊིས་ཚད་ཡེདཔའི་གདུལྦ་བརྡུསིཁམབ་དང་དབད་་ 
73 པཾ་དངམེས་པའྱིཐཱག་དུང་མཐུནཔའྱི་ཟུ་འབསྦ་ཐིག་པ་གསུམ་དཱང་དགུ་ལ་སེགས་པའི་ཆོསྤ་ཀི་འབརལ་ཚོད་དུམམེད་པ་ཞིག་བསྲེརབའི་ང་ཚནཐིག་དགུའི་ཡངྱརླེབཤའེདབ་སེ། དེ་ཡངབཅོམཝ 
འདྭསཤཤཀྲ་བྲབང་ཆེནང་ཉིདྱ་ཀིས་དཔས་སུནབྲས་ཀིསྲམབཅགས་ཤིང་། བདདཡུལྦ་སཱནཔའི་གླིངྱུ་གུརཔའདད། སྤལཔའིཆེསརྒྱལ།ཁྲི་སློང་ཝེའུབཙེནགྱི་ཐུགས་བསྐྱེདཔྲན་ལསབཟངཔོའི་བཀའ་ 
/§ཱ)།དིནལ་བརྟེནཏེ། སངས་རུསཐམསཿདྲ་འིཟུགསྔ་རེཕིནལས་གཅིགཏུབཚྲུས་བཔྷརཾའབུངགནསཉིདབེད་ཡུལ་ཁབཿནིསྱི་ཝིངས་འདིརཕེད་ཅིང་། ཟབངནང་རུཆེབའིདམ་ཆོས་ཐབ་མོསམལ་ལན་ 


པ གངུ་ྱབབསམ་ཟྱེས་མི། ཁྱབབ ཞིགྲ་སིན་གེལ་དྲཱམཛདངམ་འདས་ཐིགས་མའེའྲགེབ་ནམསམག་བམལ་ལས་སྐྱབ་པའི་དན དུ། དགྲེབ་འདོདཐམ སཅདའབ དམེདྦཤགྲུབདུའ བྱུང འིཟབ་ཆེས་་ 


ཁད ཡོབ དབང་གྱི་ཆལ་པལས་ ོོྱོ་པ་རདག་བྱོདམོ་ཞོགངས་ོ ཌིངསམཐའ་དབྲུས་ ་གནཆེནུནམསྦ་བགཏེདམབབཟཛདགས་ཚོད ལོརབསྟནའགྲོརལནབ་དློམོལོ་ཕིན་ པ 
གཏར ཞསྦྲལཔཔའིསཱ སྐུ་ནམས་སྭ་ཕིརརཾམ མྭ་གིས་བོནཔ་ལས།། ད་ལན གིཟུབུཆེས་འདིནསྦལ་པའི་ཆེསྦརལབི་སུང་ལྡེརབྱ་གྲིས སརུ་རླབ་བཙོད་པའམ ་ལྤསྲསདམ་འཇིནགྱི་སླ་ ལཔའི་ མྐའགྲེ་་ 
།འདུལམཆཾགྱོ་གུརབདེཆིན་གླིངཔ་ཞེསྣ་ཅོདྲབལ་བྲུས་བབས་ཀིགཏེའ་སྟེནཆེནཔས་བསྟནདང་འྲིག་བའིམིམཐུནཞི་ཞིངལགེས་ ་གྱ་ེརནདེ་ིད འབག ནས་ཡབ་ཕུས་ཟ གི་འ སཱ 
ཞལ་གདམས་དང་མབུནཔརཟབགཏའདྲུམ་ ཞིག་སཱནྡདདས་ནས་གནས་དུས་ཊ ཀྱི པལ་ཕུནྲ་སམཆགས་པ་ད་ དེང་བསུཞ་པརམ་ཆོག་དམན་དྲུསརླར ལ་བརམཇད་པལས། ཟབཆསའདནིམདོ། དོཁམསཝལྷ་་ 
༧ རྒྱུདཞལ་མ ཁའམངོདནས་ལྤནདྲངས་པའི་བརྡད་ི་ འི་ཞེག བརྡས གླུ་རུ་རནཔཆེའྱི་ཱག་བིས་ དཡི བཤུཿམ་ལསགཏནལ་ཕབཔ ་སྟེ། དེཉིད་ལས། བདག་འདྲཔྨད་འཟུང་གནས་༔ ཀྱེས༔ རང་་]། 
_གི་སྒྲབ་པ་འཇགིསབརུམསཿ སའ དེེཞིདའརཿ ཞེས་དང དྱིརཀ་ཙིཉམས་ལེནཏ༔ ལྷརྲས་ཡབ་ཡུམ་དངའཕྲདཞས༔ ཐེགམཆོགམཚོ་ནའངོནདེ་ལ་སྤོད་ 





 ེས་སོགས་གུསུངས་བུརའབྲེལ་ཚུདདོནལཤི་ཟབ་ཆོསྐ་ནེདཔ་འདིཉདཀི་གཞས་བརབས་བབམོདབངབཞི་ཆག་ཚོགསབམུརབལ། ལོབདབོཤྲག 
བྱ་འསནཊས་ཝནདྲུ་གབ་ཞས། ཁྱིད་རང་ལླེབམརྣམ སྣཐངྐཀལྭདྲྷ་ཐུའཔ་དབངབ་སའ་བབམ་ཞུ་བའ་བུན་དྲུ་སྨརལ་འབུལ་བར་ཞ། ད་ ཞསྭ་ཁྱེདརང་ནམས་རླྱད་ནམ་པའ་ དགཔའ་བྱབའ་། ] 
ཧས་ཞཱལ་མཁརྦ་འས་དངའཆེམེདངྒདུདགཤུསད། འམམཆིས་པ་ལ། དཀོན་མཆེ གརུ་གྲསུམ་རྒྱལ་བརབ་འབམས་ཀྱིས་བཀེརབ་གསལ་བཏབ་པའི་སྨྱེན་ཝ༣ཡ ན་ལག་བདུན་པ་་ 
འདིའི་རེས་ཟོསམཛོད། ཤམ༔ བདག་སགསསམས་ཧུན་སྣག་བསྔལ་གྲེ ལ་དར བྱངྲ་རཱད་བའ་དྲུ་ལབསྲ་ས་བྲཟད་བའ་གཞས༔ བླམ་བདྲདཱ་འཕུཡ་རྒྱལ་པ་དཀེན་མཆེག་གསུཨཊ 
: “ཕདམམ།འའགྲེའཆོགས་ལྭ་སབསྲས་མཆ༔ བདགཤེ་ཝེཞགྱི་རྒྱལ་བའཨ ཛདཔ་བཞིཤ༔ གེམསཅ ཀུཤ་གྱཾདེན་འབ་བརྩོན་པར་བྱཌ སེམས ཞམ་བརྒལ་བསླལ་དང་མ་གྲེལ་་ 
གྲཾེལ༔ སེམསཿཅནདབཿ སངཐུངྱ་མངན་འདས་འགད་འཇུག༔ འགྲེ་རྣམས་བའེཝན་སྔག་བསྔལ་བྲལབ་དང ཌྷ འཕགསཔ འིཔདྲཐབ་བཏངསྙོམས་ལག ཞས་ཤག༔ཌ ཕྱགས་བཅུའེ་ 





ལ་བླ་སསབཅས་འདིའྱ་བོནལ༔ འཕོའྱནའབུལ་ནེདླ་ཀདུབ གས་སྭ་གསེལ༔ ཡེནསྔ་ནམདག་དང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ལྕོ ཆེན ཟོལ ལ་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆེད རའ 
ུླསབཅསའ མཐལ་ཞིདབ་ཤགས༔ དབྱིངས་རིག འེ་མེད་ལ སའུ ཁའ ཅོོ བོར་བལེར༔ པུ རོ ཏགབནྡ་ བར རྩའགོའདའ་ 

ཞུགས དཅིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའམཉ་འགོལབ བྱ་འདསྱཆུལབའིག འབད ཌྷ ཅེས་ཞུས དནསའསྲ་བགཞི ཊེནདྲུ་གུདཔ་སེ་སེར་ཐརཔ་དང་། ལྨ 
¦ བངྱ་རུད སེམས་དཔའ། དབག ས་བའི མ་དང་ད ད་དག འད་གས ཡནི་ཏན་ཡནྡ་ལན་སྱིརལད ས་བར་ དྭ་སྙམ་པ་གྱིསལའདེའི་ དཱ 
ད ས་འསམཛོདྱ༔ བདེགཤིགསྲ་སྲས་བཅསབད་ -བསླབ་པགང་ཞུས་བདག་གྲས་བཟུང་༔ བདེ དེག་ཤེགས་ ལལ ་ 


གསལ༔ ཞེས གསུམ། དངག གིས ཁྱེདའད་ནམ༽ ཙག སྱཔས་ཤིཝ་ ཛེལ ཤ་བ ིགཞི་འགདའི་ལདདམེ་ཤསཔ་དཐང ་པ་ལ དམིགས་པ འདང ཞིནུམརོདཅིག །རུ 









2 སཱ འོའི་ཚིགིས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ སགསུངཐུག 


ཚཱཾཿ གསལ་བ ར་རི རྒྱལ ཀཀ 


དཔགྱད་མེདཔ་འཕྲསྲའཞབ་བྱརའེ་ཞིང་འམས་ཐཆཿ 
“ །བགས་དམགཞད་ནས་བ་སལར་ གསངབ་གསུ་སྱབ་ 


ཅི 


་བསར་གྲསམསྨཱལ་དུ འདཟརའེ་ 


ཀོ 


ིདྲ་བདཔ་ར་པ་ 


རླབས ས་དདད་ཨ གྲུབཟམ སཿདྒཉཱ་ཝགལ 'ཕྱགྱ་སའི་ནམ་པའཆར 


།ཆོསྒ་ནསསདམིགས་མེདམ་ཐའབའ ལས རོ འདའིགདྡོརེའཱིཿབཅུསལས༔ ཌྷ བདྲག་ཉིད་བ 
དྷ ས་གང 
དམ ཧཊ་པདཤགསཔཿ ཁག་ག བིབ བཿ གསུང་གེས ཡཊསྔལ་ཡེང བ ནོ 


ལྭ ཞིངཌྷཊཱ་འྲ 


བབླསེདཔགགས། གསནའི་གསསུམ 


རྔ་ཡབ དའི 


དུདའདུལ་རྒྱལ་བོའི་སླུ༔ དཀར་་་ 


ལཿ , པུདྨ་ཟཾའི ར་གས མཁའའགོ་ 
པཿ པསཔ་་་ པ 


མསནས་གའངྱད་འཇབདའ 


ཨྭཿཾཱཡཱྭཿ 


ད་ད ད་རི 


ཀྱེ་ཐུགས་ཀརཕཾག་པས 


ཆེནཔ་བབ་པ་ ཏརབེན ཁྱེདའང་རྣལསྲྱིསྒོགསུམལ་ཆུ་ལཆུ་བཞགཔ་ 


37 


སེལ་བཐིབ་ མགས འཁྲེལ་ལ་ །དེ་འཛིནགཡལོཞེདྱཀི་ངད ཤས 
ལུཐིམ་བས་བ བདེ་སེདགི་ཡེ ཡེ་ཤས རྒྱུདལ ལྷེ་ཞིང་བ དེཆེནབཟེདམེདྲ་དའབར་བ རླ་གུན ལོ འོ 'འདུདཅེ གཅིག་ག ལ་བཐེབ་མཛོད། 


ཿཨྤརྨན་ཡཱལྭ་གྱི་ཟུབབང་མཚམས༔ བགྲེས སངཔ་ལ༔ ཡམ 


ཧི ཀྲི་རྗེསྲ་སྲབདག་སྨབཀྱཾ༔ 


འོདཀྱི་ཞིངང་བཞགྲས༔ 
- དད་བ བགིས་སེ་མབ་ན མིའྲདེཤ་ཞར ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་ 


ཐག་གི་དངོསྤ་གུབ་བ 
བྱིནགྱེས་བཟླུབ་ཕྱིརགཤེགས་ དྲི་མགསལ༔ ༔ ཅེསངང་། དཿ ཞུ་ཝ་བར། བ 


བངྷའབྷུང་གནས་ཞས་སྲུ་གགས༔ 
ཤེ དང་འདསད 


འཁེནདྷུམཁའའགྲོ་མང་པས་བ སིར 
བདག་གི་བམ་གྲུ་དུད་ན་པོ་ཆ༔ ད་ 


བོདའབཔས་སེམསཿནྲཝག་བརྩལ་གྱིས་གདུད་བས༔ ཏཾ སྔ་རའིཉི་མྲས་བཏུང་ མུསམ༔ རེ་ལྟེས་གྙཾ་བས་མྙིང་ནས་ཁྱོདདྲནནསར གྲས་ ་ 


ཞིགམཆིས༔ བདག 


་ལས ཡནས་གངུང་པའི་མཚེ་མ་འབྲུག། 


དག་ིགསལ་འདེབས་འདདྷལབཝང་འབོདཿ ཡིདནིཅ་གཅིག་ཁནི་ནམ བརདན༔ རའཕལ་ ལཱ བཞིནགུརུ་གནང འི བདེགཤེགས་ད ཤཆོག་ཆབསམནམས་ཊིས༔ 


38 ོབབ་  ོགསཆྨམཤགཏབས་བུརབཅག་བས༔ ླ་དག་རོསགཟག་ཤག ༢ བལ་བྱིཞ་གྱིས་རློབ ས་ལ་དངསྲོ་གུབ་མྩེལ༔ ཨོཨཱཌརོཾབཛྲ་ 
ཕཱ །གྲུ་རུ་པདྨདྲོད་ དྷ་སག་བྲ་ས་ཨ་ལ་ཾ སྭི ལལ་ཇིཾ་ཨཱ༔ ཛཱནཨཱབ་ཤ་ཡ ཨ་ཨཱཿ བཏགསཔ་ བཟླསཏྟབྣིནབད་ལ༔ དེ་ལྟརཔང པའི་ཡེ་ཤེས པྲ་བངྲ་ཆྭབ་སྙིང་པོའིབར་དྲ་རོམཉམ་དུ་བ རྟནའུ་གྱུན་ཅིགེ༔ 
ད་འ ༣༣ རྱགམྱིའོབཞོད། དྲེས་དྱིལ་འཁོརཔའཇུག་པའི་ཆོསནུམསལགསངའགུབ་བ་ཡིན་ནུ། །གཉིསབ་དངསག ཞིལ་གཉིས། ཀླ ས་ ཛེགསྲས་ 
_ ཧཾཿ བསླམབ་དང་། ཅི དབང་འཛ བ་ས དད དགཏར་མབྷ དྲསྦྲ་སུདྱཀིལ་འཁེརང་ དགས་ལའུདུ་ ག་པ་དང ་ ་ 
༣ དབུགྲ་དམེདཔརདའི བལནཔའི་ དྲུ ཡིཔས་དཔསྲགབྱཀཚས་སེ་གས་ད སབ་ལས་ད་ སག སུན ས་པ་ཡིན 
།འོད་པོཞིྱརམ་ཅིག གདེས ིནཉརདི་གའང ཤི ཀུནའདུསགན་ ནཔཆེེའདབའ་ 







` པ་ཡོངས རོ་བ བཙམ་ཆྱིས་ བདབཞི་གཅི་གཆན་དྲ་ཤོབ། ལུས་ངག་ཡེདགྲསཌ སྱསི་གཞེས་བསགས་པའི། འིའགལ་ཧེན་ཚི་ སླེབ] 
ཛི བླས་ཧདཞི། ། ལམ་བཞི་གེམཔ་ལ་དབད ཆེསལྲོལ་ སྣུམྦཱལ་གྲུམངའེ་ཉདྨཨཱ དི བཞིའིག་འཕང་ཐྦོབ་པའི་སྐ་ ིཀལུབ་དཔ་ལཤུལ་འ འྱ་གུརབའི་ 
ཅཅ ཞི ཕྱ 


སའྭགུརབམེ དབ་ལས་རངད ཤིཞགལལམ་ འགགས་བའེང་ - ཤི་བདག་ཉིད ཧྒྱཌགུདུབྲདུད 





ཾ བོུ 

དིས འབརབའི་དངུས མ་ད ཀྱི་ལྷ། བགཱིགན་རྫོགས་པ 
( མོས ེདེ། གཏིང བ་འི ཤཿ ལེ རི ངུ རཀ ་ ༣ ཤགཅན་ཛཱགས ཅུ འདོགེ་འ་བ་འཆེད ད 
( བམ ས་སདུཞོགསངའི་བཏགམ ་ དོ ་་ས་གཞས་བུགསཀྱི་དབངཆནརབ་འབམས་ 


ཡོས༧ྫཾགསྲསུ་བྣམརབ་ལ སྐའབགའདིཉིད་ 


ངོས་ སུགསལ་ བྱ་ཁེངརངྒ་ནམས་ཀི ས་ི་ི་ི་ཤ ཟོ 


40 གཱ ༦ །འདུལ་རྒྱལ་བོས གང་འདུལ་སྦལ་པའི་དོལ་ རོལ་ཅེང་དུས་ འདོད་དོན ང 
; „ ཟླས་གདུངཤགྭསུ་ ཀྱིས་རུགས དམ་བསྐལ་བའི་ཚི་ སལ དུཔ་དང་ལན་ཅགྲ་བནྣ་མབས་ངད་དངོས ཟུབ བསྐསཅདའབད འབདན བློ་བུང་ལྔམ་བའི་མེས་མཛོདཿ ཐཱཛོ་ཅིག དུས་གསུམ་སངས 
༦ རྒྱསརུ་རུ་དཞེབི་ཆེཿ ཚོབ གཏེའད་ལས༔ ཐུག བོགབྱཀིདགངཔ་པ་ གསལ་གདུཿ བཀའངིནདནནྲོ་གུ་རྲ་འཔ དངགས འཆས 
ལྔག་བསྔལན༔ - སྲི ཞི བན་ད ཐུགས་ འི ལྲཾ སང་ ལེ ངདུགསེལ༔ ཅ སྒགས དྲགས་ཀིདརོབ་གུྱ་སལཔཿ ར་བ དཆེན་འབ 
འབྱེམསྭ་ཡོངསཚིགས་བལརད་གསེལ དགབའབ བར་ཆདདྱབངས་སྲསལྩར བསམ་པ་ལྷུན ཤྱིསའབུད་པ་ དྲད་གསལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾདྡཾ་གུ་ འབླདསྤིརདར༔ ཀ་ཡ་ཱཀ 
ཅྭ ཏ་ཨྲིའིཉུནཿ དྷེའརྦིས་འབག་མཐེང ལ་ཆེན་བེ་མྤིཿ འརཞདརཔ་འའ་དིག་ཆོས་ྱའིཕས་གརབམོདཔ་ ཀུན་བཟ གཞས པེ་་བར ཛབ འི་བྱེར་བུགས 






= 


རྗེ་དང་ཝཱནཞིད་ཐབས་ལ་མཁས་པརྒྱལ་བའེཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྲི་ལེ་བསམ་བ གྱེས་མི་ ཁྱབ་པ་འདིལྐ་བུ་ལ་ བཾ ཉེན་ས་ སཱལ ལྔན་སྲེང་མའི་རྒྱུདལ་དབངབ་ཞིའི་ ཡེ་ཤེས ཚོལ་མེ དྲ་དའ རྨ འི དག ནས་ར སྐབས་དད་ པཱ 
མཐུ༣ཐུག་ དད མསཱ་ཅདའབདམེད་དུའྲ་གབ་པ་ཡིན་ཞྱཾ།  ྭལུརདབ་བས་བའེགས་པར་བིའ་པདེ་ཞིངམ ཉམས་ཤིང་བརྟན་པའྱ་བབའྲ་ལིར། ཙུ་གྲ ི་མཆོགསྣནམབླ་བས་ཤར ཟེ པ་ 
དྭ པའི། །དགེ་ ཏི ཆགབ་བབང་ འོག་ན གཏུན་བདྲེ་དན་མེད་པའི་ རལ་བའི ེ པུལ་ཕུནཇི་མེདབདག་ ་སེགས་མཁའམཉམ་ འགྲོས ལེགས་པའི ནསཔྱདདབྲ རླ 
རཱ རིངས ཨིནརྫོགས ༨ རྒྱད པའི རེ ནཤྲིས་ཤོག །ཉེས་བརོདིད་མེ་ཏོ ཏོགགྱིདབབཅིདདའ་མའླི་ཡུན་ིངན་བདོ། །དེདག་ ཨརྒྱནརྡརྔའཆ དབངུདའདུལ༔ རྒྱ ལའ་ ལྦབ་ བསྲས་ འབྲེལ་ ཚརྔ་ཌ ད་དནྭ་ལྲཊ ཤྲ ྱ ལྲནས བྱན ཿ 
རབས ངབངབསྐརཟབཆོ་ལེ ལེགས་པར་ཐབབ་ ཡིནཅིང་། རདེའདཆོས ཐམསས་ཅང་ཀྱ ཀི་མྙིངཕོཿ གསང་ཝགས་ རྡརདིགཔ་ གསང་ཚགས་ཀྱ ཀྱིཾ་རུ་བ་དབང་། གང གི་ར་བདམ་ཆིག་སྟེ། ལྟེ། ད་ རུར 








4) ཧིད། སེགསབརོད། ལཱབམ་རམས་གྲེལ། ཚོགས་ལ་ལཇས་སྦྱོདཅིང་ལྷག་གཏེརསེགས་ཀྱི་བྱབ་རྣམས་ལེགསཔའ་གྲུབཔར་བྱའོ། ད་ཆེྲའི་མེདའ་ 
¬ ` གྱལ་བགང་གིས་བཀའཡིསབསྐུལམཿཛོདཔ་དང་། གཞན་པངའདིདནགཉེནབ་དུམ་ཞིགའི་རེབ་བསྐངཡི་ཆེས་འདིཡི་བདགཔདོ་བྲངབྟསནདབགས་དྱབུངཐོབཔ་ཐེགབ་མཆོགགརྡོ་རེས་བྲེས་པ་དགེ། །སླན་ཡངསྨྲས་བ། སྐེལ་ལྡནདས་ལྡན་ལྟདལ་འདུདཚ་སྟེ། །དམྲདཱལ་རང་གླུད་ 


༄༅ །ཡན་ལག་ངང་བཅས་པའིངམ་ཆགྲ་ནམསམ་ཉམས་པར་བླསངབ དང་། 
རྱུར་པུ་ཡིནཔས་ཟབ་མེ་གཏེའགསརཅི་ཆེས་སྐར་འདི་དག་འཆདཉནྲ་གམོོསབ་ཚུལ་བཞིནྱ་བེདིང་། 


, འདིའེ་རེས་ཟིས་མཛོད། གཙོབས་ཇི་ལཱཔསེགས། གཏབ་གགི་མཿཔ་འབུལ། སླར་ཡང་བདག་གི་ལན 


པ་བ 


ཟབ་ཆོས་འངིཉིད་གཏེ་ཆེན་མཆེག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔའེ་ཟབ་གཏེའཐམསཅད་ཀྱི་སྙང་པའ 
བས འདང་འགྲོ་བའི་བནབདྲེ་རཆེར བ་པསགས་མེ་གྲ་སུམ་འབདཔ་དའྭལའྱབ་སཱམ་པས་ ``` ་ 
ལཇས་མྦྱདདགེ་བའྱི་ཆ་བ་དང་བཅས་པཀྱུབཟངམཚུདྲསནྭྟ་དཱུནཱ་མཱ་ཞས་ཉེསཡེ་དྲད་འབུལ་ 


, ༨ 


ང། ཆེ་ཞསནས་འབས་ལཱདངས་བསྐམཔསའདིརིརས་ུས་མཛོད། དེངནས་བཅས་ཏེ་བདག་དནད། ཟགས་གེ་བྲནའྲས་ལས། བགོད ག་འད་འབབསག་འདག་བགས་པ་ 
།ི ཤ་གཟིགསྭ་བཱ་མ་དམ་བཀྲརབསྟནཔའིཉིམ་བཤད་སླབཆོས་ྱིསེང་གིཀླངཆེནདྲི་ེད་འོད་བེད་བྱགས་ལསརྒལ་པ་འ 


།ཅེསཔ་འདི་ན 


”༥༦༠༥༧༠༦༧༥༠༧༥ྡྤ 


43 





བསྲེགས་འརྡོརྗེའི་ཤུགས། །སཔས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་ཿི་ཐུགཔཀྱིབཅུད། 


༈ེདབ་ཞིན་ནེར་བུབས་ཀྱང་ཆེས་སྨད་ཁུང་། །དགེཀོ།། 








=® 


ཤུའི 









| 







ད་ག །པའི་གུའ་ཁང་དུ། ི་ོ ལར །རིག་པཚདལ་ཕེབཔའཿ །ལྷེཟུབ་ཇཔབདཔལའིའི་ཆེ་སོཞས། ཟཐི ངོ བ་དཔག 
ར །ཆེསཞཾ དྲ་བད་སརྟ་ཏག་སཔ་འང །འ དྲ་པལ་གཔས་ཅ ཤགནའ་ཀྱིམཆེག འུག ༣ཡབམེབ་འུརབདུཞ་ ཨཚྩོ་སལྭ་ཕྲུསས་ཡབྲལ་མ་ བདེ་ན 
ང་གོལ་བར ། །ག་བཞགསདམཆོར་ཡེ མདིའའདེའི་ཞིང། གྲ་སག་བདའ་ཤརགཞལ་ཡབྲས། གྲྭ་གུརབདེཆེན་གྲིང་པ་ལར །དམ གྲ་ཆུལ་བཞིན་སྲང་བརར ། 
དོ་ཁམངས་ཀཱ་བ་ བརྐངགཅིག་ཌེམ་མཁའ ་མཛོད། །ལྭབྱོགསྲག །འབལྲབག་གྲི་པག་པུ། །དམཆསྭ་ཀའད་ཟངྡགསཉིག་ལང ། །ཟབ་ ནདགངས་བ༩ སན་ང རྤ་ཕྲེཞར ་ །ཆཾསའུཁརབསྐེར་ 
འི་གཞསམཆོག་ཐམས་ཅདད། །སཱན་རྒྱུད་མྲསཔའི་ མེ་ནམ་ཌ ང་དུ། །བསྟན་ ངྲམ།ཁའའགྲེཆེནམ་ལར །བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཁྱབྲཔ༣ཿ ཞསལངབསབླ་མབ་པའིདབན་གཞུས་སྭ།། 
འདགསལ རྟགཏུའཆརབ འིཐུགཔུ ཤཱ མཆེད་གབ ཀསཆས་མང་ ཐམས་5དལགཿ ལབའདབས། །དག་སྒང་ཕྱོག་ས་ེ འཆརབའཅིནྲ་ཚིས་རློབས། །དཀའ་དཤཅིི་ལནདམང་ནམས། ། ས། ། 


བལ 
ནུ 





བདགགརྒྱུདལ་དདངང་ཤསའབ་དྲང་། ། །དལའགྱོརཉྭེད་ ཀའའཆེབཡི་ཉགས་སོ རྲ །ངེས་འ ང་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བྲའབྱི ཧྱིསླ་ཟོ སྭ །བླམ་དཀེན མཆོག་གསླུམལ་བློཁེལ ས། ལའ 
བདབ པའ དུད་དབ་ཤེབ་ །ཚོག་ཉིག་སངས ཅོོ འགྲཨལྔཞ། ། ེ གྲ བས་འ ཧི ཅབ ཐོས རང་ ཆྐོཁྐོན། ར་ཚེ ར་ཁུངས ི 
ཀ ཁམས་བྲེད་ ཇ་ དབཉོགས། ། །ལཱསྣྲས་ཡལངབཟངངན་སའདུངྲ་བལ། །ཁྲེག: ཆད་ིབ་ཁགྲས ས་པརཐཱིནྭ་ཧིས་ རོའ  །ཆེས ཉིདདོགཔ་ གཡེད་ངངྡ་དཀར། ད་ ཨིད་པཉམང ྦ 

དུའཕེལ། ལོ་ལ་རོང་ཉདཟད་ྲའ་ཉིགས། །སྭ་ཝཱའིངང་དྷུ་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆཿ རྒྱ་སཞཾག པ་གས །ཞས་།དད་ོསེག་ཆོགའེན འིར་གསནས། ཞེས་བམལངར། ག་ 
འེ གིང་པས་དཔའིལས་སརབདག། །སརྦམངྒལཾ།། །། 










`ཤ 





༠༣། ། །།།ཟ ོང ནོས ཀུ 





༦ཁེ ༧༥༦ 


`་$%& .&‰, 





ནཿ ཟོག བྲ ཉོ་གགད་ིསགབཟུགའདའྲ ཧྲསུཿཏཡཊ༔ དྲ རུང ཞའ ཅྭ 
སིང་ཡང་མེད་ ཨེཡིགྲ་༔ མཚམསསབཅངའའིའསམ་འངའི་ཞོག༔ རེ རྟ ཛཱ༔ཾཕཊ 
མདག་བགེགསཀི་མིང་ ཀཱ བཾ འི འི རལྨ་ པའྱི ཤ་ལྔེ་བདུད་རྩི' རི 


ཆུའཕྲེསཔས༔ རཾ དབྱཅུདཀུན་བ ཟང་མཆཾད་པའི་སྲིཞཌ 
སྐབདང་བའ སླཉི༽་དདྲངངས་ཐིཊ༔ ཌྷ བདེཆེན་པ། རྒྱ་མཚོ ངོར 


གཏེརམའདདམོཿ གྱམ ; ཨོཾ་ཨུཾཧོཾསརྦཤཱཛོཨེ་ཧྱའཛྲེསྲརརཁིཿ 


་ 


ཌྷ ཌཟེར་སྤེབའོ༔ ཁམསལསྤྲལ་སྐུཐུབཔ་དྲུག༔ ཆ་གསྲབྲལའགྲེ་བའདུམབའི་ཚུལ༔ པདཏརྐྱང་སྟེད་ནབཞེངསཔའི་སྟབས༔ སྣོབཞིའ་ཁྲ་རྒྱལ་ཆེནཔབཞི༔ གར་དགུའི་ 
' ཉམས་ལྤན་ཡུམདངའཁྲིལ༔ དྲུར་ཁདཆསབརརྒྱདབྷསལ་མེའབརྩ༔ བྲོ ཕྲ་བང་ཆེན་པའ་དབུས༔ བླགཆེན་པདྷའི་རླུདའི་སྐེང༔ × ལབིལདགགའས། ' 
།དཀར་གཡོནདམརཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོར་གཡོན་དུཔྲབག༔ ཡུམཆེནྭཀོཏྲིཤ་རིའ་འྲ་ཐིལ༔ དབུས་དང་ཕགས་བཞིརཔདའི་ལྷ་། བླུངཁག་འཐུང་ཡབཡུམ་སྒྲག༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུད་ཡབ་་ 
ཡུམ་མཁིདཿ རྟང་བག་འཐུངམབ་པུཌལེར པྱད་དགའའཔབསམངམདྲཿ ཀླརགག་འཐུང་བདུམལངཿ ཁྲརལཉི་ཤུའ བའབརཿ དཔལ་དང དུཁ་དཆར ཀིབ ཟུ 
ཆང་ཀ འབྲུརཟིག་བཞི ལ༔ གན ཀི།བྲཾམེ ཆེནཨམོབརྒྱད སྒམདོག་སྣ་ ཞངལལ ཧཾ ཁྱམསྲལ་ཕུཝ་ གྱཐྲཿ ཡན་བརྒྱདཌ ཆ བནུཤཔཱཚྫོགས་འཇ་ སཔའགཟུགས༔ བཞའམབའ 
| བྱེད་སྦེམ་བཞི༔ འགྲགགའཆེང་ལེམྱ་ཐོས་ལསམཛད་ངང་ཅི ཕྱི་ཁམས་དབང་མེ་ཉ་ཤུབརརྒྱད༔ རགས་ཀྱིམ་དོག་ཅནཕྱག་མཚན་འཛིན༔ རིག་འཛིནྭ་མལ་བྲསས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ“ 





ྦ །མབའའགྲོནོ ང་ཆོགས༔ ངྭཾ ལ དིནདུགསལཿ རྔོ 
ད དུ་བའི ཟ་ ཡིེ ་ སཿ སྲ 
ཤཱ 





གསུང་བུགས་དངལག༔ ཏོ ཅོོ 
ལ་བ་ཞི ངོ འད ངྲ་བརསྩ༔ ཐུགས་དམ་དབང་ག 


ཆོ་ག འི རུ ག་མཆདོ འདེདལཤབ དཱ 
ཡོ ཀི ཟོཏ་ཁ་རྲཾཱཧི༔ ཨོཾ 
ཞད བིའི བེ རོ གྲོ ཨཿ རཿ ་ རག 


7 མ་པ 





ཨོཾ མཾ € དཾ 
སོང 


དྷ མའྱ་ཐུན་ཡ་ཤསད་ 
:་ ་ཆ འརད་ ནལབསྟེད༔ ཧཾཿ 


ཆེས་ད ལོན 
; རབ ཀཱ 


ངབའིམཚཱོདབབདེཆེནཀ དག་དྱབིངསཱ༔ ཛྷ 
དཀལ མཧཱབལིྟ རབའ།ཁཱཧ ལྭ 


རྡ་རིའིབུགས༔ ལུཞ་ 









ལས་དུམས་འགྲོབ་བྒལ༔ མཁའ་ཁུབ གའབའ་ིལ་ འའ ཉིདཌ དཱཌརོགཅིུག་དདད་ སྒས མཧསུ་ཁཛདྷ་ཏཱསཱཿ ཨོཾརུལཿལྦརཾཧྷོརཾ ནུམབླགཞིངདགདམང 
བསྐུངས དངོས་ཟབ་ལགྲ་ནམསཐམཔཅདའྲ༔ སྐམ་ཡ༔ འི་ཚ དྲོུ་དྲུ་དྨཱ༔ྷ སྣང སའ རུ 





ཁྱིས  འོ་ུ་ིཟ༔ ཧྭ ཀུནབཟད་རྒྱམ་བ ཞིའཾབསྦྲབ་པདང་༔ 


སཅད་ཝགས ཀྱིདབྱངས༔ འགང ཱ་ིདའདོགསལ་ད་སཿ མཚྭཾད་སྲིཤརྒྱ་མཚོའི་ འི་ཤིང་ནས་སཁེངས༔ ལཾན་་ 





སྤ་སུཟིམེ༔ གྲག་ གསུད ཟླུསཁའུལ་ཡལཆུ གི 
ལབཞག༔ དགངས བཟང་ཐ ར་བ་ན ནླབཟངངང་ལགཞེསྩེ༔ ཨཱཿཨཨ༔ འསྲསུ་ བལེནསྐ་ཞི་བུའིསཱཾ པག །གདངས་སུད་ལེ་དུལ། ཁྲའིགྲསུང་༔ རད་དིགོ་ 
འུ་ལལགཤར ཨོཾ་ཨཱཿ ཕིནདྱིའ་རབབནིན་རིདམཞང་ཚ ནང་དུ རཔབདདམཿ བམས 

རར ་ ི་ཉེདཔ༔ མ་ཏེ ཏིཀམིད་བང་ཆུབ་་ 








ཌྷ ཤེགཌ རདབཞིནགསལབ བཀ འི ད བཟའ ཌྷ ལས་རྣམས་མཐ ༔ སམ་་རྐ 
_ † ཕི དེ་ལྟརའབྲེལཚད་དོན་ལྡནཔའི༔ ན ཕིནལས་བདོགཔལ་འ རླིད ཞཔ་སཐའི་བགངའ༔ ཟད བཟུངབའིབྲས།ག ྷས་ མ་ས འ འབྲེལཚད་དེཤ་ལཞཕྱ 
དུནི༔ྣ རྫོགསཆེནརྒྱུདཝས་ལེགསབསྡསཏཌ པ ཉབདགགིསའ པི མཚོ ཿཆྩོ་ཆལྲ་གྲུས་པསཡི་གེད་བིས ཟགས གཔྱམསེཿ དས་བ ལསཿནབུདང་འཕད་པར་ཤེག༔ འཕྲད་ རཞེགྩ༔ སམ་ཡ༔ 
གཏརྦ་རྒ༔་ ལྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ པི མི་སོགས ཟུནམགཔྦས་ཚི་ ཅ་སམགྐནགླིང་། མས་ས ཡ 
_ སཇཐཱསྨདཤཾ། །། 


ཆེ་ནབའབལོ༔ བདགདད་མཐུའཡགཐོམགྦནམྦསསཔ༔ ཅོོ ཀུཞ་ ཅོབ ་ོོ། སཤོག༔ ཨོཾ༔ ངོ །བཆབའིབྲགཞིད། 
སཿ རར ཐ་ 











ནཾ རྫོགསཔ་ནཔ་གསེར་ི་ཞུནམ་ཞུན་བཟངཐུགས་ཏིག་ལབ༔ དོན་ཁྲིདཡིདབཞིནནར་བུའི་སིངཔོད་གངས་པ་འང་གསལ་བཞུགས་ས༔ ༔ 




























ཊེ དཔའ་ཀུནཏབཟངཔལྭ་པག་འཚོལལོ༔ ཀུནཏབཟངཔོའི་ཟུགསྱཀིབྱཅུད༔ མནངགྲ་ངོགསབ་ཆེནཔཡིཿ རོའ ཀླཾདིདབཞིནཞོའོསཿ 
རིར ཤཿ ད་ཡངགཞལ། ཞོཔམའྲབསགསུ ཛོ ཚེ འེིཿ ཅི ིར་ བུགསྔ་རའིག 


$ གིངོ ༨དབཞན་ལྡུ་ ཟླ བྱ་དས༔ དགདང་མདག་གཉིསྲས་ཐུཿ 


བའི་སིངཔཅན༔ ཞང ཐའ གལ་ཆེན གནས༔ དལས་གཞི་སང་ཤན་བཞི༔ 
ག་འྲག།ར་ཚལྲདགཿ དང་འ ཐགྱིར། ད་ཡག བདག་གཞཞསལ་པ་ཡག། ལིས བདག་གཞན་ཡུལ་དང་སུལཅནཿ ངཿ 


༩ 


དགར་བ འར ག་རབ 


. 4&[ཿ&ྗེ༦ང®8ེ 


དི 





སཔསྤ་རྐསྱ་བངྲསེམས་དང་༔ ཞྲིབྲོ་སཱའྡལལྟས་ཚོགསབསུནཿ ཐེག་པའི་ཟབསྤ་ཚུལ་དུས་གྲསངསཿ གདུལུབ་རྒྱད་ནི་དགཔ་ལ༔ སྒྲ་ལི་ཚུལ་དྲུབརྔཡཾ་སྡེཾཞ༔ ཤཾནཏཱ་ཐཱནཔའིསེམསཿཞ་ལ༔ ་ 
གསུདདངངས་ཕུག་སེག ས་ཉི བྲྲསི་མཐུདགའདི རཾ སེམས་དཔས་འབེ སཏེཿ གགྲུས་མགནཔེ ལ་མང་བ ཟེ རར མཐྦའ་ 
ཡསའལེབ་ ་འདྲ་སར་གལ༔ སབ་དབེནདགའརབརྡོརེལིས༔ རྡོརེསེམས་དཔའ་དངསལས་ཐེབ༔ འདྲམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནལ་སྩུལབས དེ་ལ་ཧཱིསེངཧས་ཞུས༔ བཀའ་དའཅནག 
¦ བླཱམདེས༔ྷ པདྨའེ་བྱུངགཞས་བདག་ཁ་ུའ༔ དཀྟཆེའབངས་གགོས་ལ་གདམས༔ཿ མ་འོདས་དོན་དྲུ་གཏིར་དྲུམས༔ སམཡ༔ ལམ་འདི མས་སྲུའཾདབ་ལྗཚ མཐའ་ཡུས་འབུབ་བསས་ 
༡ ཅདྲ་ཀི༔ དྡོནདྲུ་ཆོག བའིསངས་རྒྱསཉིད༔ ཚེ་ འདིརྭ་པུར་དྲུ་ཐོབ་འདོདཔའ་༔ སྐལཔ་ལུནཔའི་གང་བགུ སྣ བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་བཙོལ་ནས༔ མཉེས་པའི་བབཟམས་ཅད་ཝབཿ མི་ 
` །མཉེབབྱབ་ཀུནསྤངསཞར༔ དབང་གིས་རྒྱུདཞི་རབ་ཏུ་སྨིན༔ སྔོམ་པས་རང་རྒྱུདདག་བྱསནས༔ སྦྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་སྲེགསརིས་པར་འབདཿ གངས་བྲག་ཞགག་ཀྲིཁྲེད་དུྱིན༔ དབེནབའ་བདེབའི་ 





. ོ ཟོ ར་ད་ ཟུ £ ག ས་ཧེ གྒེང་ 
དིའི ིིས་་ས་ ས་གས ཚོ 
` ལུགནི ནིཐདཀ དབཞུགནསས ཊུ ཐར ཤིགྭ་ཧུལ ལིད ༩ འགྲོ་སྟེ སེ གངད་དུའང་ཕྱིན་པ་མེཿ ཡེད བདག གིནནྱཱཐབབམེང༔་ ཅཞེདུ་ཡུལ་མེདགི གཞྱིར 
¡{ །ུངུའ་གནུསཏེཿ ལུསྱིིནང་གངལ་འད་ཡེད། བུལ་གང་ཡ་ འག སཞིགསལ་གཙོད༔ མ་འདས་ཊུགཔ་ཤདྷ་ཝུའ༔ དེཡི་མདུནཤིིཞིགབསརཱ དའིཊི་ 
ྦི་ ི་་ ནྣ དབང་ལ ལ་ཨ བགད ག་བ 
ཅ "2 ༠ ༨ = 
×: ྤུད་ངག་པ གླུངགཟུང་ཁ། གསུམཔ་འངསེརབཞག་པནི༔ ཡགགྷིསྟངས་ཞ་ གས་དང་ཿ ལུས་ཀྱིའེ།ཁུལའ།ོར གས་དང་༔ ངགག་སྨ་ དྲག ྦ 


ལེན་དེ་དང་འདེས་པར་བླམབ༔ ངེབ གད ས་དང་ཅ ལི སིངཆག་སྒོད་སྨད་ཆགས་སྔདང་: ཿ ཤོ༣་ཆངསཉེབོ་ཚོགསཅིལིསལང་ཿ ངི ཉིད་རྣལ་ཆུའི་དོནོལ་བཞག༔ དེཚོལུལ་མིད་རང་ 


_ ༅ཌ སགྲལ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེགས་ཆོདྷནྱི༔ ངྡོ་ནི་ལང་ཞོའ དེད་པོའ་བེར ནམ་ཏྣོག་དགྲགས་པར་ཨྱི་བཞིང༔ ཟད་ཡིསཱ་ཆེདངྱ་མི་བླསྒབ་པརྩར གངལའང་ ངཱ 
རྩ བེ པྲས ཤཾ མ་ ཱ འཇྲིའམེད་ངངལ་བཞག༔ དེ་ཆོའཛིནཡེད་ 
ྦ ༧ ངབེ་སྙེང༔ ཏག་ཡེདངངདདདེང་ འངབཞིན་འད་གསུལ་ལངདིབྱ གསལ ༽ དབང ཉེ ཤང་དབེའམེད་ཟང་ཐལའི༔ ལཱ ཐིག སེང སྟེངརནབརབ་བརྡེ ཀུནབཟུངཚསའྱི་སུ་མཤཤ༔ 
༦ བིུགཅགགེགད དདུགཙོད༔ རགྲ་སོང་དབེརམེད་པང་ཉིདྲ་ས༔ མ་གཡེསའཞིནཅུ་སྭངཞིང་སང༔ ཨཅདྱགཱམ་ལྭ་བུར་ཤར༔ རི ཧེངསཊུགཚོགས བཞད 
ཤ།་ཡང 





ད§ཾ་བལ་ངསའ་ཡལ༔ བཟཅདར་འིབོབཞ ཐི དེ་ཚེལསཆ ༤ ངྭཿ ཐམས་ཅང་ཆེས་ཆ འི་ཡོལ་ྡྲ༔ ཚེགཉིད་ཟབ་པའ་ཟག་ཆོར་ཆོ། ` 


ཀང འཇིན ཟམེད།ནརིདསྦྲམ་བརཿ ཐམས་ཅ བསྙེདཔའིརྱན༔ ཅི ཅྱབས་ཐམས་ཅདབས་དནམས་ཚོགས༔ ལམ་ བཤཏཤིངདུའབེཿ གངདམསཔ འདིའདར་འཕྲད་པའི་ཚེཿ ༢ 






ཐེབྷསབསྲས་ བ་ཅམ༔ 
ཾ གཅིགག་བངབས་ གས༔ མར 


ཐག་བཅའ་བཞི༔ རུ་ 

འེཡིདགེན ཤུ བྲ་གུལ་བདུམ་མཉུམ་ཡི་ 

མཉམ་པྲརབཞག་པའིགྭ སྐ་གབསལ༔ དྭ་ཡཾདྱཔད་ཕུལ་མི་དགྲག་ཏེ༔ 
ལའདིསམི ིདའབདཔ་འཿ 1 ེ 


62| ¢; ཨཾ ཉདན་ཏོགས་པ་མི་བརོན་ན༔ དེ ློ་ནིང་རུལ་བཞོ ༔ ཡིད་བཞིན་ཞོར་འདྲའེ ལས་ས ཅའ ; 
སོ དྲ་པརྲ་གབ་མཐའ་འདི་བཟུངན༔ ཀི བཿ བིག ཞི ཁྲི རསག ེ དིལ་གུཅདྲཿ སས གཞུགབི་ཨི་ཞིག༔ 
| བཞགཔའི་ཚོ༔ ཡིདབྱེདྱའོ་་སཱའིསྣ་ནམས༔ སྔ་མྲི 

- = ཙཱམརབསརམའཿ གཅེརྦ་གྱིས་མཐོང་ བརའྭ་འི་ཞ༔ 


གོ ལྟག ཤས་༣༣སཿ་ རུང་བབ་དངད་ ་ 

རཿ ¦ གརང་གི་རང་གྲེལ་ལོ༔ ཐེདེའེ་ 

རཱ་མི་དགོསཔ་སེསྤལ འམ ག་འ པའ 
ངའི ས་ ཡུ་ལས་འདྲས༔ ལམ་གཉིས ཉས་ཀལ་བའི་འབྲསབུ༣ྣ ངཱ 


གས་ཆེནྱ་བརོལ་བལབ་ཡྭ༔ ཆེས་ཉིད་དབིངས་སུགདེངས་ཐ བྱ 'བགསཔའི 


ཁལ ལཾ ནཔའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ གཟུ་འྲབས་བབཚལ་ནེཿ ག བྲས་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏནདང་༔ མྤབ གའབྲས ལེ༔ དངཔོ་ དབུག་ཞི་ཞིགསཔའི༔ འེད་ལཱའི་ 
ཟླ དིག་འིའིནང བྱིངས་སུཿ རཾ སྨོད ཤིས ལྐའ་སྣངབརྩ དཀའཇུན་ཤཁྱའ བུ ཞས་འཇུག༔ པཿ འབུག ཉེས ངུད ཅན ངང་རྩ ཝུསྲགཞདབསྲངཊཞི 
ཏྲཱཾ བར་སངས༔ ལྟསླཔས་འང་ ངལ ཚོག་གའར་ དལ་རིག་པ་ལེགས གསུབཅུག་ཞེ༔ དབྱངས དངཾརམེདངངེ་དུབ གཿ གམསསཔས་ ད་ལའི་ཞིག་ལེ་དུང་༔ རྩིབཤ གྱེན དཾ 
ྫ ད་ ཀྱིདབུས༔ རི བརྡར ཡིག་འ ` ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ ལྟ་འཆརྩ༔ བ དངུག་པའི་སྣངའའོཿ དེ་ནྲསའིམི་པར་གཟས་པ་ལས༔ འགྲུལ་འཛིག་ཆེ་ཆེརསི་གཡོཊ ཞིངཌ བྲཾག 
 ལ་ལཱ་ཝཱནདབླས་མཐིངཀ ཁྱབཔབཆེནཔའིདྲབསཉིད་དུཿ འོད་ལའི་མེ་ཏོག་འད བཞིའཆརཿ ཉམལ་སང་གངདུའཕེལ་བའི་རགས༔ དེནས་རིམ་བཞིན་མིག་མང་ཟིས༔ གྲ་ཆད་ 
ད མདི པདའི་ཕེངཿ ཡཾག་འབྱུ་ཕག་མཚན་མ་ངེསའཆར༔ ཤང་རྟག་ མངཤཔརཤེབབ་འཆའ་ཿ དནས་ཕེདག་གཡེངས་རོགས༔ ཚི་གསལ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུགསལཿ རིག་བ་ད་ 





_ཀྱངའོད་དུ་སཱང་༔ དྲེ་ཆོ་འཁྲོ་རེན འཇའལས་ཉིད འགྲབ་པའ་འགྱུར་བལ་ ཿསེུརམོལ༔ རིག་པགཏད་ 





` ཕ་རླུག་ནང་ དིསཿ ༢ང་གསལུཚུལད། ཏུའབྱངབའོ༔ ཡང་ གབརྲ་ཐུག འབྲསཐུན 
འུའི་ཡྲེ་ཤྲེསཉིདྣ མཱ་རིགགཏི པྭཀྱི་དིབ་པྷ་ནམས༔ ལས་པསྣང ༩ 1 ༢ 


90 ཧེ ཆེྲ་ཏྱི་སྔཱའིད་ཡིན་པས༔ འཁོརབར་ ཞསྱཐངངནངྩའཾདཿ རྩ་དནའདགྲིཉང་བཟངདུ་མེད༔ 


64 6ཾཿ ཌྣལ་ཕེབ་པའི་ཉམས༔ མགོ་ཟིན་དེནས་རིགས་ལཱ་དང་ཌ བཞི་བ རིགས་བྒར་རིགས་མཐའ་ཡས༔ 
ྦ ཆསཉིད་ཟུད་པཞྩི༔ ཕྱི་ཕི་ཉ མས་ས ང་འཕལྷ་ནམེས་རོགས༔ ནང་ ངའཛིན 
དེ་ཞསཆསཉིད་ཟུད་པི༔ བྱི ཉུམསྭ་ཝུངའབལ་ནུསིསྔ་རོགས༔ ཞུང་གི་གྲུར སས་བ ག་འ 


བཾ མངར་བ ཞིུསེདཔྱདབ ཞིག་འ གའ སི 


སེར་ ་ངག་ཟབ་མོས་མངས༔ 
ནང་བ མེད་པའོ 


ཤེསའཕེལབ་རྫོག 
།ཞས༔ ་ ར 


ར་སདགས་འུང་ཚ དེ 


ཞམ་ མཁའ་ཁྱབ་པརའཆརབར་འགྱའཌ ལོ འདི་ལས་ 


སི་དང 

དྷ ཐཱལཱ་ 

སཱང༔ ངེ་ཡང་ ལཀདག 
ཆལས༔ དྭངས་མའི་རུ་ 


གསོས་སོ  ཚ་དང་ཆླུང་ཞིམུདགཔ་ ཆུ་གཞད་རླང་གཞད་ཐབ་ཨེའྲི་ དསཿ 
སེམས་འཛིནསྣ་ཚོ་ ཚོགསེ་ཨཡི་ཤཏཿ འཇཾནསེད་གནས་ 


༤ 
༠ 


ྦ དུང ང་སེགསལཱང་༔ ལྷན་སྐྱེས འངངོམ་ཟིག་དང༔ གཉིས་འཇིནཀུན་བརྟུག་མ་རིགཔའི༔ དྲིམ། 
°# དེབཆེནཔོའི་སྫཔས༔ བག་ལ ལག་མངགད འབས༔ འ ལདཔའིཁཤུས་རུག ་ སྦྱེང་བྱེད་རྒྱུད་ ད་ཝེའོགཨ་ལརཌྣ 
¿ ཡུགས་བ་བོལ་ ཉརྨྱའབེབའི་མཚངགགིསཌ ངོབོ་ཀ་དག་ཆོས་ སཱ དལུབས་གཏུནལ་དབངཚུ འབ ཞིན་གྭ བཟའི་ལ་ས ཀན༔ ཐབས་དང་རྟེན འུ ལཟབ་མ་ཡི༔ ༔ 
༦ ལ་བུནཔ་མཡིནཔསཿ རུ་རུང་དག་བལངས་སྫོད་རྫོགས༔ དཀའ དཔའ་ཆེ འཁ སག ལས དཆོགས་པའྲིསྟ༔ ་ སྩང་ལོངསསྒ་་་ 
༡ སྤལ་པའི འིས དུག་པའདའཟིང་ཐམར་སང་ཿ མཱུ ལ་པའྱི་སཱ་མཆོགྲཆརུ་ཟླ་ལར ས་པ ལམཆོསས་སརཏ༔ དག་དང་པ གཞི ཉི ཀར བམུང་ཆ ལད་མའ་ས་ས་ 
ཐྲ ་ལགས་ྲབ་ནས༔ ཛྲ ཕྲིནལས་རྒུནཆད་ ཡའི ལམ རྒྱ རཿ ཏུགསངབ་ཡེ༔ མནོག མཐད ཐུག་འདིདགཤི༔ དི དམཐའིཔའཡབན༔ ཀུཞབབངཐུགས 





ཨེ ༔ཀྱིབསྙནཔ་རྒྱས༔ རྫགསཔ་ཆེནཔའི་མནངག་དང་༔ འབུད་ཚད་གེལབརྱ་ཚལབས་གྲསངསྡ དྲེ་ཕིརྣསལ་ ལ་ལྡཞ་དྱུམ་ལ༔ ཕཤ་ཕྱིའ་པདྨ་བདག་ སབཀདྩ༔ ལཆཚོ་ 
རྒྱལ་གུསྲ་པགྲ་ཡཾ་གེའ་བཏབ༔ ལས་ཅན་དནྲད་ གཏེའངགཱསཌ ཀུ ཀུན་བཟང་བུགས་ཀྱི་བསྟན་པཞི༔ ཕཱཾགས:མཐརཁྱབཔའི་རྒུ་རུཤེག༔ སྒམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ་ ་དགེ་སབཀོད། འཆོ ˆ` 
ཁམས་ཀྱིག་བ རྐག ཅིག་ཡརྒྱལ ཞམམ།འའ་མངད་ ལྷེཡྱགེསེགཡུའབལ བགནས་སྨན་དྲངས། རུ་དམ གངས་ ཙའབ་ཨྒརྒྱན་བསམག ཏན གརྦ་པོུག སེརལསབསྒྲརཔའ། རར 
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༩༨༥ 


རྔོགས་པེ ནབ་གསེར་གྱི་ཞུན་ཆ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ ཏིགལས༔ 8 དདཔ་ཅཞརྗེསསུའཇོནཔ་ ་ཇོནཔྲཐུནམང་དབངག་རམབ་ླིགསླབཀུཤའཇོམ་བདཞགས་ོ༔ ། 


གས ར་ས -༡༡༨༡-༡༥"“༤༠-༡--༢༠༠༠༠༠༠༧༩༥༩༦༤ཛཛནཿ 





@ 


( 4819 ༦ 












ཧོཿ བླམ་ཀུན ཏུབཟང་པོལྱྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཟླ དང་ལ རྗེསསརཛིནཔའྱིིའ༔ ཐུནམེངདབངགེ གི་ནམ་བབན༔ སྦོརདངོསརྗེསཀྱི་ཚོགལ༔ ༨. དང་བོདཀྱིལའཁཿ ཁརལེགས་པར་ ་ 
བཞེངས༔ བྱམ་པྲ་ཆས་ དང་བཅུད་ལན་བཤམས༔ གླགསུང་ཐུགས རྟེན་མཆེདྫས་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱའོ༔ དེནསདབང་བླཚདནབཏང་ཿ ྫོརཔ་དབའ༨ཉིདཞུགས༔ སླེབམཊགེགུ་ 
དང་བྱུརལས་བུང་༔ ཁྲུསཔྱས་གཙངམའེགེས་གྱེཿ ཡྱན་ལ༔ བྱགའཚལ་ཡོནའབུལ་གུས་བ་ཡིས༔ ྦ ཧེ བམ བལ་ལྡན ཌྷ ཐུཿ སརསབཅེས་བདུག་ལདབངསར་ ྦ 
བའ་པའི་གོང་དྲུགཞུག [ཏདུགསལ༔ ླ ཞེསགསོལ་སྐྱདསའབྲོ་ མས་བདལ༔ བདེ་གཞུགསརྱལབཞི་ ཞཾདཾདགཾ དཿ 







བདག་ཅག འཁེརབའིགནས་ནས་དོངསཿ 





རདེར་བཟྲངྱ་བང་ཆུབ་མྙིངཔའིབའ 


ཆོོ 


༠1༦ 


རཾ 








རྒྱལ་འི་སླགསུངདྲགས་ཀྱི་དངོས༔ ཡི་གེའཡ་ཁཾ་གྱིས་མཞན༔ 


པཔའི་བའ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
ཀིངངྱ་༔ དངོས་ཟབ་ཐམས་ཅདའདིས་འགབྲ་བེད༔ མ་བྱསང་དྒསུལ་བའིགནས་སྐུ་ཀེཿ རྲེ་བཾརདམ་ཆོ་གཟུབ་བདྲསིས༔ 
༢ྭཀཏིཏ༔ ཝེབམས་ཙེ་གཅིགྲཔའརཏེ༔ སམ་ཡུཨཾ་དན་ནའ་ཀན༔ སྟེ 








དངོ དམྱར་ཨོ་ཨཱཿརཱུགེས 


༽ ལྟབ་གསང་གཤས་ནང་མཐབལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཨེ་རླང་ཆུའཁུགསཔས༔ 





བསྲེགས་ག 


70 





]:481®‰ 


ཕཊཿ 






ཡུ 


© 


ད་ཀྱིཡེ་ 
ཧྲུག ༣ 


ཞྲེསབས 


པ་ 


ཏྲད 


ཞིས 


ཚཱལ་ཨྡ 


འ 


ཞས་སྦངྱཉ་པར་བསམཿ རྣཾ་ཝཱའྭཿཔཤཱ༔ ཡི་མ་ཅལཊཿ ཁྲིསར་ཏལཊ༔ ཨོཾ་དཧུ་དཧ 


༣དཤའཀ་གཏེ་ཧྲེ་ྲ་ཐ།༔ ཨོཾཔ་ཙ་བཙསཟབེཏ གཏེཧྭེཏོརཱཾ ཨོཾ་མཐམ་ཐསྒརཏྲིརཀགཏེཧེ་ནཱཾད་ 
ཤྩ ཨོཾབཱཏྟ་ཧྡཾཏ་སརྦ་སུའ་ག་ཏེ་ཧེ་ཧྲོཾ་ཕཊ༔ལྲས་ཀྱད་འོདཀྱི་ཝུརཔ་རགསལ༔ སྟེང་པའིངང་ལསཔང་ཟླའིསྟེ ངཿ བཅེམ་ལྡན་་་ 
དཀིར སྐུགསུད་ 


ཨོཾ༔ྟཾསྡནཾ ཧཱི བཿ ཨཨ་ཏཊ།ཊུ་སྦར་ཨྲ་སརག་ 
རོརི་སེམས་ ག་་ ྲ རི་འཛིན་པི་ནི་བབཞུགས༔ ངུརདུང རིན་ཆེཞ་བྱརན་བར་གསལ༔ གནས་གེསུམ་ཨོ་ཨྱཿཱ་གིས་མཚན༔ དིལ་འཁོར་ཝུ་ཚོགསཐམསཱཅ 
‹ ལེ སངཡདབཧིསེཞིངརོལ་མོའཁལཿ བྱིནཆེན་བེབས་བའིརྟགས་བྱུདཤ༔ ཨོཾ་སུཔཏི། བཛྲ་ཡི་སྭཱཱ༔ 


ས 


ཌྷ དྲརྲམ་གྱིསམྭཁབ་མསཏ་ཐིམ༔ ཨཾ་ཨཱཿདྷཱཛོནཀྭ་ཡྲཝཀཅྭེ། ཨབཤལ་ཨཧཱ༔ 
ཏཱཝནཱཊ ལ་ོས་གལ་སས རྡོརེ་སེམསདཔའ་ལསོགས་པ༔ རིགས་ལའིམཚནྱ་ིའབ་བརྒྱཞཔའི རེ ཅོ: དཔྱང་དབང་བསུའ་ཐེག་མལེ༔ 


ཡཡཕཊ༔ 


ཁཿ ཙ་བ 


ཁྟནཔ༢ཊ༔ ཨོཾརྭའཱ་པྲའྤཔ་ཏིཛཾ་ཧ༔ ཞེབབསའིག རའ ཛཾ 
མིའི ཏཱཐཞ། ཧཱཾ ཞེསཔས་མའྲིག་མིག་དབྱེལ༔ དཀྱིལ་འཁོརངོམྤདདེ་ཉིདབཞདཿ སྒྲེབ་བཀུནཁད་ཐར་པའཐེབ༔ སམཡཿ གཉིསཔདངོས་གཞིདབངབསྐརད༔ དའིལོརྒལ༧ཡིདགངས་པ་ 





-༧ ཤསེ་རྟགས་ཞསཀྱང་ཿ མི་བསྐངརྡོརཾ༢བྲབ་ཡི༔ ༢ ཏེ ༣༥༡ ༢༨: ུ ` ° ༨༨༨༠ རཔ-.ད¬༨ 

: །ལས༔ དབུ་རུནུ་རྒུལ་བ་ཕིགས་ལ་བཅས༔ རིགས་ཀི་་བའེ་བྱ་རནཔ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལངས་སྤྱོདཡངས་རྫོགས་ཤག ཌཱ. རྭསྣཾ་བ་པྭའུ་ ཀྲུཊ་ཨྔ་བིའྷཏཱར༔ ཚྲར་བའིབ། 
མཉམ་པཉྱིདྱ་ཀ་ཡེ་ཤེསཏོགསཿ རིནརེནའྱབུང་ཝཱཞའ་གདཔ་ཡི༔ ས་བྩ་ནུདལ་བཞག་པའབསམ༔ དབུང་ཏགས་ནྡེརྗེརལ་བུགཏདཿ དཱ མིའ་གུའ་ཡེ་ཤས་རྡོར་ཡིསཿ 
 འཚཾས་ཅདཇོམསཿ སེསེརཏོགས་པའི་རངབཞིནཉིདཿ རྡ་རེའི་དབང་བྷས༔སྤིན་པར་བཿ པྱརྨ་དཱའ་ཕཛྲཨྒིའྱཿནཱིཿ འདུཤེས་ཡུངཔོ་གཞབ་འགྱུར་ཞག༔ བེ་སེར་ 


ཨཿ རམཛད༔ རྔཾ་རྗེ་སེམསདཔས་དབད་བསྐྲའབསམ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་དབིངས་ཀིགཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་པྱ་ཚལ་བཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འོདྲ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ཡི༔ སྐལ་ཝནབུལ་དབང་ 
' བྲསརབསཿ མངག་ཐང་བསུནདགནསཿ ཟེདབྱདྨུ་ནདནཱལས་དགཔའ་ཤིགཿ ཨརི་ཆུཀ་ལཤུ་ཨརིའྱི་ཿ མུཔིས་ལུས་གང་དི་མདག་ར ཆམ་ཤེས་བངཔ་གཞུས་འགྱུའཤུསཿ ལཱ་ པཡེ་ 
རཾ འརྒྱུདལབཞག་པལངས མཉ ཆུ་ཡ་ལྷགཞ ཡའྦསུད་པས༔ རིགས ལྷརྒྱལ་བས་དབུབརྒྱན་པར ༔ ཡེཤསདབྲུ་རནཐེབ་པརབསམ༔ ལི ེཤེས་ལལ་འདབཞུ 


ཤོན་མེངས་རྟགསཔ་་་ 


གས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 


༡2 


སྦྲང་བམུའའཕས་ཐེབཔ་ཡྱིཿ ས་བན་རུདལུ་བཞག་པའབསམཿ རཱི༔ སྙེང་བཉིད་ཀྱི་ངངཉིད་ལསཿ ལྲུང་སཱིདྨ་འིགསགཱ་ཚོགསལ༔ ཆེས་་ཀི་དགཉིས་འགྲུབྱ་གརཔའིཿ དིལུཔའི་དབུང་ 
བཱ སྨ༢་སྦྱན་པརབྱཌླ ཀྲམ་ཨམ་སྨས དྷཱཨངྡ།ལ 3 འདྲུ་བདྲ་བང་ གཤསའརུུ་དའཱས ༔ྷ ཐབྱབ་གླབཔ། འི་ཡ་ཤེས་དང་༔ ད་ཡདྦ་གབཔ་ཐེབ་བཡ 3 སཱ ཞརྒྱུད་ལ་བཞུ་གཔར་བསའ རར 
¦ གིསབངའཏ༔ དྭོ༔ རྡོརདབངམཆག་འདིབསྲ༢་བསར རྐྱལ་སྲས་དེནརྫོ་ར་ས་མས༔ རྡོར ཡང་ནུ་བུང་པོའྲ་གགས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུདབ ད་ཐེབ་ཤེག༔ ཨཾབྲ་སཏྭཱ་ཨྒཁའུཨཾཿ 

གྲཟུགྲས་ཀྱི་པུང་ གནསའགྱུའ་ནས༔ ཆེབ་ཏིངྱིངས་ཏི་ཡ་ཤས་དང་༔ རྣམ་པའ་སངམ ཛང་ཐབ་པཡྭི༔ ས་བན་རྒྱུད་ལབཞགཔའར་གྱུར༔ྣ དཀལྟར་ཟླབཞན་པནཔའདབང¿ གསངབའ་སད་དུཊུབཞོ༔ ྒ 
ེནསྐ་སུཕིདདངབླགརབས༔ ཞི་བའྲི་ཝཚོགས་སྙིང་གའབཞུགས༔ ཁ་བེའི་ཆོགས་ནི་དུད་ཁངདུ༔ རིགའཇྲིན་ཚོགསྤ་ནམས་མཤབ་ལ༔ ལེབར་མཁའའགོའི་ཚོགས་བུགསབསུམ༔ཿ ཧཱཿ ད་ལ་འཁུའ་གཙོབ་ཀྲཞྭཏུབཟང་༔ 


ཡབ་ལམ་གཉིས་མེདདབངབླཀརབསཿ ཡིང་ཆོས་བྱབེད་གནས་དག་ནམ༔ དབབིངས་རིགདྱའིརམེད་རྟེག་པར་ཤོག༔ ཨ་མཡསྭ་དིའྱིཿཱཿ ཧཾཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ལུཨ་དབང་བྲམ༢བསཌ 


.8:4®192&%£? 
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རར 
¢ ནེ 


5) ་་ 
ཝེ ར་ར 
@> ༠།}©༠ 


༔དུགལྔའབྱུད་ལྔ་གཞསངགནས༔ 
མས་དཔའབརྒྱདཀྱི་ངབ ངབྲགརབསཿ ཚགས་བ 
ཅྷ༔ ཐྲཐཔ་དུག་གིངབངབླམར་བྲས༔ 
རཾ ཤྲ བི བས 


དཱི ཞྭགྱི་རྗེ་བཙན་མཚོག༔ྷ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཝྲམ་དབང་བམུར་བསཿ 
རཱིཿ ཤུ ཞིང་བ དཔང ཀྐུར་བས༔ ཌ༔ ཁཉནཆམེངབ་ དུགྭཝ་བ ལྦལ ་བར་ཤག༔ ཁྲགའཐུང་ཡུམ་ ལྔའིདབང་བསྐར་བས༔ ཌྷ 


°> ༨༤༠ ༣༩ ༥༩ ༨༤ 


“ེ་ཤེསྭ་ཝརྲུ་ཝུཊ་ གྲབ་ཅིང་༔ འོང་ཝའི་རངཞིན་རྟེག་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཇཱཱསཱཨཱཧྷ༔ རཱཱཱཧཱཔཱཏྲཾཿ 


།ནསྲ་ས་ངག་པའ་ཤེག༔ སེམསམ་ བརྒྱདཀྱི་དབངབསླར་བསཿ ལུལབྱརྒྱངགནས་ས་ འི་གོ 


ཞནཡམངས་ ཇྲུཀྲཔཾ་གནས་ དགཞནས༔ ཕ་ཙེལ་ཧཱིན་དྲུག རྫོག སྲཔངང་༔ 
གཅངས། བཞི དགཔར་ཤག༔ ལྒམ་བཞལ་ དཔེབླགརབས༔ རྱ 


འབྲངན ཆད་མེད་པར་ཤེག༔ ཅཆ 
ཧ་ བའཞེག༔ ཀཿ 


གསུང འཛེན ཀ་བླམལ་ན༔ གཉིང་མེད་ལཤལ་ ་ 


74 །ཁཌངངོས་འཛིནབྒམལབའ་ཤེག རུང ལེ ཧཾཿ ཧིན གནས་མང ཀྱི་དབང་བསླར་བས༔ ཆོགས་བྱཅདཏུགསཔ་བླག་ལབརཤོ རཾ ལ་སབྷྲ་ིབའབླསམབས༔ མ་དག་ཡུལ་་ 


@ བརྒྱད་བསྒྲལབའ་ཤཾག༔ ཧྭཧ་ཨངྷཌཱཉཱཾ ཧྲཱིཿ $; ཟླི དབྱད་བྣསརབས༔ རྟག་ཆད་མབ རར ཨ་བྷི རཾ དབང་ལཱགིཉིརབྱརྒྱདདབང་བསྐར་” 

༣ ཤེ ཛྭ ཤབས ཨི ¡5 3 བླརད་ བསྐུསླབ་མ་འིག་འཛིན་ ཁནན་འིའཅིཤ་ཅ་ ལིས མ་དག གུ ང་ན་ན དབེ། པའི 
ང་བ་ འགེ མམ ༣ :;; འའ འདབངབླག་པས མ་ལི སཿ གཡས་བ གའི བི དྲ་དུའ ར་ ་ 
ཟོ གཱ ཇེབ ` ཾ ༢༨ ་ ལྷསྐུ་གལ་ལུཐང་བདང་ སང་བ བུསའཆའང ་་་ ཧཱཿ རྒྱལབ ན་ཀྱའི་གྲསསཞཆེདི 


འབྲིང་གི རི་ག དི གསུང་གིས་དབུང་མཆོག་ཐབབརབསམཿ བཟླས་ལུངབྱཞིངསྔགས' བྱངདང་༔ྷ བྱིན་རྨབས་ལྔནཔའི 





རར ༔གགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མྲེད་བའི་ངང་༔ གཟུངས་སགསྨ་ནམྱཀི་དབདབླ་གའབསཿ སྒུ་གགས་ལུགས་ས་རོགས་པ་དཀོག བཛ་ཝཀུ་ཨཧིཁྱིཿཨཱཿ དག་གི 
པབཀུནཕྱདཞཱས༔ སྒྲ་གྲགསུ་ཝགསསུ་རྟགསཔ་ཡ༔ སངའྩ་རྒྱུད་ལབཞག་པའ རྒྱལ་བཞ་ཀའ་ལྷཚགསཤཿ ཐུགསེལསྱ་ཡག་མཚནདབག་མེད་འཕས༔ སོབ་མའྲི་ཚིདགར་ཐིམན་ཐག༔ མི་ཏོགངང་ལ་གཤས་ 

_ # དེེ་ཀྱང་རི ནོས་ཏགོ་འད་ཤར་ར་ཤལ་ཕྱིཿ ངད་ལམཉམབ་འབུཞགཔ་བ༔ ཧཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རོརྔེ༔ རིགསྟོང་སྣེ་འགགས་གཞསགསུམབྲལ༔ ཐུགྲས་ཏྱི་རྡོ་རྗེའི་དབད་བསྐར་བས༔ འད་ 
` གསལ་ཡེ་ཤེསའཆར་བར་ཞོག༔ བཛ ཅིཏཱ་ཨྭ འི ཡེདྭ་ཀྲི་སིབཔ་ཀུན་དག་ཞས༔ འདོ་གསལ་ཡེ་ཞས་རོགོས་པ་ཡྕི་ བབོནནཱདལ་བཞུགཔའཿ དེ་ལྟར་ལྷྐ་སྒེམཔ་ད་ར སྔགསབཟླས་་ 
མཉམ་པརབཞག་ལ་སཾགས༔ འངདན་སབ་པའ་ཆུསཔའིདབངཿ བཙོནའགྲསཅནལ་བསྐད་བའ་བྱ༔ གསུམ་པྔ་རེེས་ཀྱི་བ་བ་ཞི༔ ཀླ་མས་དམ་ཆེག་རྒྱས་པར་བཤདཿ མས་བསྡུསཏ་ལསབླང་ཞི དཿ བཏད་ཏྲེ་བ གདུའབུཌ༔ དཀྱིལ་ 

% འཁེ ར་རེས་ཀྱི་ཆོག་དད་༔ དགེ་ ' ངྭ་སྨནྒལམ་བྱ༔ ལས་རྣམས་མཐའྱིནད་ཡོད་འགྱུཊ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལར་དབད་གིའིཨ་པ་འདི་ དདཔ་ལྡནཔའི་གང་ཟག་ལ༔ བསྐནན་ཐནཔ་ཐབ་པན་པད༔ མོ་བླགས་བེདཔའིདབདབ་སུནབས༔ 
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༨༦༩ 


གྐ་གསུངཇུགས་ཀྱིདདེས་གྲུབ་རྣམས༔ རྗེས་མཐུནདྦེབ་པའབྱེདད་འོ༔ དེྱྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལཱནའདི ླདྱགདགཤས་བདག་གིས་གདུམསཿ མཆྩོ་ལྭགུས་བསལིགེར་བཏད༔ མ་འོངས་དེནདུ་གཏེའ་དྲུམས༔ ནམ་ཞིག་ལསཅནབདངའཕྲད༔ 
༨ 


་དམ་གངས་ཀྱི་འབ་ཨོ་རྒྱནབསམགཏན 


༢༩ 


དྲུག༔ ཐྦོགམར་ཀླམཀུནབཟངནམ་མ ཇིརྣལ་འ 


གསང་བའི་བསྐུནཔྱ་ཆཱསྱབེདཿི 2 འཕིལ་ཚད་དེནད་ཝགབ་ཊག སམ་ཡྱ་རྩ༔ ཤྭ ཀཤཔྷྤ། བོ་མཆོག་གྱུར་བདེཆེན 


ཤཱ པགྲབམསྦ་ཀྲིག་བ་ནང་གཅིག་ཡེལྷ་ཚུལཞམ་མཁའ་མཛོདྱྱི་ལྷོ་ཡོགས་གྲཡུ་འབལ་བགནས་སྨན་དྲངས། 
ཐེག་པའི་ཡང་ཅེ་མནངགརྗེགས་པ་ཆེན་པོགསེར་གྱི་ཞཱནམ་ལྟབུཀུཞབཐང་ཐུགས་རྟིག་ལས༔ སྒིན9ྱདདོནངབང་ཡིད་བཞིཞ་ཞོར་བུབཞགསསེ༔ 


༦༧ 


། 


གསེན་ལསབླྱ་རབའོ། ཡཾ = སྲ བཟ ྷ 
¦ ཨོཾཿ ཧཤྲཤ།།ག།ཿ དཔལ་ཞུནཏདདཔ་་ལག་འཚལ ཌྷ ཐེགཔའི་བདཉེའནདཀ་ཇོགསབཆེནབོགསེར་ཡྱི་ཞུན་མ་ཝབཱུཞནབཟང་ལུགས་ཀི་ིག་ལེ་ཞེས་བབའྱིམིན་ཟེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ འབུབྲས་དས་ལྱསིདཤགྲསཊ༔ དུངང་ལེནའགོལ་་ 
དབང་འུགཆེ་ནབོའི་སླཾབམ་དདབཤོནཏུཆེ་ཞིད་ཡིདཆེསབྷ།ནཔྱ་རཱདུ་ཇོགས་པ་ིསཔསྨ་རྒས་ཐབ་པདའདེད་ལྔ་རེསྲ་སབྲཟུང་བཟྡ་བབའི་གནས་གདསདགསགས་མཐོ་ 
' །འགའབརཌ གནསའདེ་ཁེགས་པརྨ་ཟིདོར་བསཿ མོས་ཀྱི་བུགཿ མཱཔྭ་ཐུམངོ་མཐིངགཟིག་ལེ་ལྔ་ལྱ་ཧིཚོམབུའདལའྱྲི་ཟླུགད་ཅནྲབེས་བཀབར་ཿ བུམ་བདངུད་ཆིའི་བཀང་བཿ ན་ འིམདོ་གཱ༔ མེ་ཏོག༔ འབྲས་བུཿ ལྔན་ཤིང༔ མདའ་དར་ 


ལ་ཡངསབ་དབེན་ཞིདཉམས 


7? 


༡༡༤-༧༥༥ 







༩“ ཚལ་ཆེདས་སྭཆུས་ འའཁོབ་ཐབ་སྱ༔ མ མདོགས 


བསྔས༔ དགའ་བརྡརཉིདལ་སུལཿ ༼རིཔ་བདྲབདབ་ཤིའ ངྷཿ ད་མ དཝ་ལ་ལསབརྒྱདཌ འི དྲས རེ དི ྲ་ེ་ི ལེ 


༡ཅཾཿཾཿ 
བཿ ལྷངག གསལ༣ེབ༔ཌ 


ཤཱ ཧཌ བླམ གས 


ཤེལ་ཕྲེང་༔ ཨེ་ལོང༔ ཕྱགསམཚན༔ “ིག་འཐུ༔ ལྐ་གཟུགས༔ མ་ཞི ཛའ ་འགབྲམགབཞམས༔ འདྱྭ་བུད་གི་འཇལཞལ༔ དད་ི་ལཆདདང་མས་བཏད་ 
འཛད དས་ཤྱིུ་ནམས་། དང རིག རིགསམ་མཚོན་ལཞཔྱད རིད སསག འགེབས་སེབམ་ ཨཨྭ་ཁུསས་དབུང་༔ གསུམ་བགའེནྲ་སིམ །ཱལ་ཾ 


བྱཙྭ་སྐྱལ་ནྣམས་དགོངསྲ་སུགསལ༔ 


འབུལལ༔ ཧཿ འང་རིགླ་བམ ཆོསཀྲི་ཀཱ༔ ཀུན་ ྭཱ་དབབདགངས་བ བྱ དཱ སའདི་ཚོག་བའིབའ། + ས་ག བར་མངདད་ སས ར་ བཞི་བླ་བ་མས་སྦབ་བ དབཞི༔ ཧེ 


གཔ་ཀླཊ ངགཀནཟང་བནབ་ཐག སྲིག གཞུད སེལས དཔས གསཔརའ་་་ 


བདེགཤེགས ྙིངའའིའཞེབའངས་གྲངས་ ཀླུཞཀངསངསྐྱ་ཆས་ཡིན ་ྲི་ དསྷིགདཡཐར་ཐུག་ རྔཾགསེཤབསྟན་ 


ྱིབསྟནཔ་རྒྱས་བའ་བྱ༔ འཇའ་ལུས འབབ འགྲབཞས༔ ལ་བཟང་ཕྱིམཐ བརྡ བྲ་ཟུང་༔ འ ཁོར་བདྡང ངོནས་སྦྲགས་པརཱསེམསབ དྩོ 

སྲོ ཅིད ཏིལགཅད་ཀྲཞ། ཤྭ ་བཟདཔའ བསསསའབེབཟེནང གགས་ག་ ཁིག གག  འཁོར་བདོགས་མགས་པདས་ཚ། སར ་ 
མིདབའི་དམ ག་གེ ༔ ཤཿ ར་ར་གརབཤག༔ ས་ད ས་དདཔམགཤིལས། བག དབུང་བར་འོ༔ དང་བགཞིཀདགྲ་ལུན་གུབ་ིདཀིལ་འཁོར་དབྱའགའི བོ 
ཐོག་འཕས་ྡརའིའག་སངཔནཚ་ དུ་དབྱངས་དྲགཏུབྱ༔ སེམས་བུད་གནས་འགྲོགསུམབཙལ་ལ༔ ཧེཿ དཿ 'དཔོབ་མས་འདི པོམེདྷ༔ བའྲད་གང་ལའང་མི་གཞས་བ གམྲིབབ༔ ༔ བམ་གངས་ངམ་ 
འགགས་ཅི་པངའྱཆུར་ཉ དམབ གསཔ་ཆེས་ གཉིས པནང་དཔསཞིཿ བམད་བཿ བཀའངགའ་ཞགཿ བེམས་ལདཅིདའོདཿ ཨ་ཨ་ཧ དཞིདགི་སེམསལ་ 
ཌོ བལྟསབསམཐང་ རྒྱ་མིགདའཞ༔ ངེ དཿ ཤི་ཀུཞབཟདདགངས་ བའི་ཀླང་༔ མང མབལྟསབ ཞགན་འངསར་གནས༔ གསུམ་པསེམསའངསེའགཞགཔ་ཤེ ཤཿ ལུས་ཀྱིབསམ་གཏན་ གྱི་འདུག་སྟངས་གད་་ 





ཧོཿ ༔བབས་ལྒཚོདབ༔ ངག་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིདཁཿས། བས་ཀྲི་ནངིདབམས་ཅདའཇཊ འགན་འ དགས་ཀུཏ་བཟདཔ་མཐིདཀ་པག་སཉུས་བཞག་ཅཤ༔ ཞབབ་མཏན། ། 
བའྱ་སིལྲ་ཀུ་ ངགིསབཞུགས་བའེབངམམཿ བཟུད་མོ་དཀརམོ་ལང་ཚོའྱི་འགབ་འྭའི་ལ་བ༔ སྐ ལར ་ ་ག་་་་ གླ་མཚཤ་ཞའཿ འི དྭྟའུ་ལཱས་ངག་ཡཾདགསུམ 


། བྱིངབ ༩ འདེས་བརྱ་བའོ ལེས་འགའབའྦིགལསཀུན་ཏབཟཔཔོའི་སྲོཡཤ་ར༔ གསུང་ད་ཡིག ཟུགས་ཊུགམཚནདྲརའིརརབརམེདདཔབ་སྡེ་སབ་ཨའི་ལུས་ལ་བསྟིས༔ རེལམོདབྲེལ་ཞིང་ཆཱཾ་དབངས་དགཏུ་ 
4 བྱས་ལ་རྣལམའི་ ར་བའོ ཨྨེ་གཤོ འགློ་འདུག་སྤྱོད་ ལམ་ཅྲི་བསྱ་ཀང་༔ བམསེ་ཅད་ ཡའ ནལ་མའི་དང་ སྨྱོད་ལན་ དད་ཡདམྱ་བསཿ རི་ལམཕལྱགི་གློདལམ་ 
ས་ཡི མསྭཏྱིསང་བཡིན༔ འ ལ་བཟམསདཀཿ ཕིད བཟ དཿ ནང་བྱཅདྲརྒྱལ་བཞིཔོའིལྷ སུ་གགསབཛོདཔའུ་ གཟད དོ 

 ཤ ༔ ཐམས་ཅ དཔངས ° ྡྭཱིཿ ཀུན་ཏུབཟངཔའབཡེྲ༡ངཿ རང་ངོ ཤེསྣ་ཟུནསྙེས་དང༔ ག གཉི་སསྣད་ཀུཞབཐ 


མུད ུདུའབ་བབསལ་བར༔ ལྔབ་ཀདགུགི་ྱཆིལ་ ` ཧོཿ འདི་ལར་ནལམའི་རིག་བཞིཿ ངོའ ངབ་ཚེསཀྱི་སྐ༔ རངབཞིན་གསལ་བེང སམྦོད་རྫོགས༔ ཟྦགས་རྗེ་“་༽ 
ལཱ བབའི་སྲོགཌ བྱཾདས་འདུ་དད་འ བའ་ཨེད ༔ ཀང མངོནསམ་མཐང༔ བསྐལ་བའར་བས རི 

དཔོ་འའོཿ ཅི མ་ལོག གཞུད ཤེངསའ དང་འ ལབ ¡ འའ འ། འམ འབོང རུ བཀ་པག་བགས་གས། །ིདཀད་བདུང བད 

ཛི ཟི སུ ཤར ་ཧྲངསཞགས་ ཨའ བཿ ཞིས བའ 


།༨ ས བད མ །འྲའ ས་གསལ་ 
གཟས ཿ སེས པི མཐུསནྦ གཞི་ སལཝ ༥ཡེ་ཤེས༔ དཀྱིལ་འ།ོར་ཆེནཔོ་འདི་མཐོངནས༔ ཕྱིར་མི་ཝྔོག་བདྲེབ་པར་ 
རྒྱར ཅིག ཚི དད ་ ིངསཌིདིལའ། རི ལ་ཞུསྱ དི གིས གཤ ་་ 





ལེ ཌྷ དང་བགཞིལ་ས་བེནགདབཔའི་དབད་སྒེན་ལམ་གདབབ་ཞི༔ བཾག་མརྦཔས་བཅས་བུམཔའིདབང་བསརསེ༔  བུམ་པ་སྤྱི་བེའ་བཞག་བུམ་ཆུག ྭཁས་བཞིདང །ཏུང་ལཌྷ 
བྱ་ད་ཡ་ནསྲ་ བཟང འཁམས ཀབ་ཝདབྱཧཏདྱ་ཱརཾདབངབླསཱརབཱས༔ ལིདབྱཧུདྱསང་བཟམས་ཧདྱཐཱཾ་ཨ་ལྟརྦཿ སྣང་གང་ཡིགྱའིར་ཀྲའ་ཏུབཟང་བའི་སྐུ སྒྲ་རུ་`-ཚ 
དཱུ གསས ཟུགས་དེངའི $ སསེ|ེིངི ཆུ ཀུནའབཟང་པའྲིབགསྩ༔ སསང 
(ཏཾ སྲིཾད་ཀྲུན་ཏུབཟངཔའ་གཞས༔ གཞིདངིངས་གཞི་སྣངཀུནབཟངམངོན་གྱའ་ཞས༔ དག་པའི ང་བའདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤེག༔ ཨ་ཏི་ ཅི་ བྱིའིཔཱཿཨཨ་ཨ༔ གཉིས་པ་སྤྲས་མེད་གསངདའེདབང་ 
ནི༔ གུམ་ཡབ་ཕུཊ་སྙམས་པར་ཞུགས་བའྲི་བང་སེམས་མྱིནལ་༔ ཨཿ ¦ གངཾད་ནྭས་དཨ་ཀནབཟང་ཕབདང་ཡུམ༔ དྱིཔས་རིག་ཟུང་འ འཇུག་བདུད་རྱིའི་ བངབྣསརབས༔ ཚུ་ནམསབམས་ཅདཀུནྭཏ བཟ 
ཙཱ“ པའི་ཞིང་ཌ རྨུད་དང་ཐིག ལངསསདབདེ་ ནྡཾནཿ རིགརྟངགཉིས་ མེདཀླུནབཟཔཡབ་ཕུམས༔ ཡེཤས་གྲསུང་ཁམས་ཀུནཏུ་བཟངཔབརགཞེབ༔ གཞིདབྱིངས་ གཞི་སྣང་ཀུནབཟད:མངོ། 


82 རླུག སྐུགསང་བགྲས་མཆོག ཆོགའདི་དངམི་འབུལ་ཤེག༔ ཨཏིཡོག་གླུ་ང་ཨྭ་བིའྱི ཡཨཨ་ཨ༔ གསུམ་པཤིན ཏཱསྤཾས་མེད་ཤེས་འབལེ་ཤེསྱྱེདབ དབཀྐའ་བཞི༔ གཅིག་ཤད 
བཅུགལ༔ ཧྲིཿ གདོད་ ན་སྣང་སྟེང་ སང་བུཞབཟངའ༔ དབིངསཏིའངབི པདྨུས་དབངབཀརབས༔ དབྱིངསཀྲེ ྲི་བག་ནཏབང་མའི་མ འ༔ རགཔ རྡོ་རེ་ཀུན་ ཏབཟང་པོའི་སྐྷ 

ྲ མྲ གགཔད༽་ཤུས་དནྭཏཔབ་ དགི ངས་གཞི་སྒངཀྲ ཐང་མ ཤསུནཤས༔ ཀྭ ཐཟང་ཡབཡུ་མའདེདང་མིའྲབལཤད ཅ ཨཿ འབྱུགས ཟིའི་ལསས་ཨྔ་ གཞི་པདད་ 

ཚི །སྦྲཾས་མེད་འིག་བའི་ཚུལ་དབད་བསྒར་བཞིར ༢ ཡྱརལ༔ ཧོ འངི དད བཀནཏབའ་ „མནངགཌེ་ གིངོ དབངབཞདགས་༔ ར་པ 

ཿ' བཞིན་ཐུགས་རའཇའའོདལ་བུར་ཤའཿ ༢ སི ཀུཏུབཟངོའསོལ༔ གཞིལསའཕུགསཔའིགཞི་ལྩབསྐུའནས་གྲེལ 


ཏརཱངྨ་ཏཱཨྒྷིཌིཉྩམ་ཨཨ༔ གཉིསཔལམ་གྱིདབད་ 





ད་བཀ་དག་ཤེལ་ འདྲཔསཌ འང་ 


ཆདལྟདྲ་འདི་དང་མ མིའམ ཉལ ཕོ་གསཱ་དཱ་ 
གཆདམདེདསམདུངོལདཔ་བདུག༔ དངཔ་སྤོབ་མེདཇུམ་བསང་སྟདདབྱརམད་ད་སྤད་པི༔ ཨེ བམཔའི་ཕིཞནམ་ ཁའགཉུ དབྱེར་མེད 





རྩོ རྣཔརག ཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཕུལ་དང་ལུལཅན་སྣངཱསེམས་གཉིས༔ ངྲས་བྲཟབང་མེདཔའ་དབེརམེདའདྲེག ང་དྲབིན་ཨེད་དོམཚ་རཆེ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ གཉིས་པ་སྦྲས་“ 
གམངབདརཅེདུད་ིཿ ཀྱུ་ཨ་ཡད་ཡུམ་གྱིབྱངསེམསཔྷེ ཌྷ : རོ ལ་ས བཟངབདེཌེེབྷ༔ བེ དབལ་བ བདུའེས ལྒང་སང སཿབཔ དེང གཤེར་ག ཉཾས༔ གསེར 
ཐམི་དད༔ གཞ ཞི་ལྔའྱརི ཆིདྲ་གེལགལ་ཡོང༔ ལམྭ་པཊཱ་ཁྲཾ ་སྦད་བའྩ ཨ་ཞ་ཨ༔ ཌོ ས་ཅིག ད་ག ཟབ་ད མས་གཉིས སན 
ག་་ ཤཿ ལྕང་སྲིདཐམསཉདབདེཌེནཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདབཞི ཅཔསཱ་ཱ་ཤཱཤཱཿ ཐ ཐུམས་དི ་ ལྔ་ཡབ་དངྲ་ མཆུར ཐབས་ེསའདྲ་འྭབོབུསསཿ 

༔ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེ ཨ་ཝཱ་ངྷུཏིའྲེད་གྱརན༔ ཐམསཅད་ གས སཿ ཅི་ཡང་མི མས ཧདདལུས། ༢ ཞེསབདྲབལ་ཤེས་འདི ཤཱ འེངོརི་ཤེས་ 
ཐཱ བའི: བའ རྒྱལབ་ལྟབུ་ ཏུ ཟང་༔ མངོན་དྲུཚུན་ཞའབབས་བུའ༔ གལ་ཏིབུགསཨེདབརྱརདགྲ་བུར བྒ ཊི་སེདདེཿ ཞིབ་ཤགྣ་ཡེ ཟག བགོས 


ཞུ གཅོད དནའདི་ ཡཿ ང ཞིང་འབབཞི སལ༔ གསལ་ཧེངདབྱེརམེང་བརྗོད་བྲལ་ཉམས༔ འི་མིང་བཅན༔ འདིནེམངོནསུམ་ཆོས་ རུ གཅག །ད 

མེད བིག རྲ་ སཀུནཿ ཤོས ཉིར ལུད དབ་བ སེ གཅིན་ ས་ཡིག ཉིག ཁི ལ་འ གས 

ལེད་འཇིནབུལ་ ཿ ཆསྐིདྱསཱནདཱངགཆོདཔས༔ རཾ ཧཱེགསཱསངས་འངས་ཀའ་དང་བྩ༔ མཞུངགའདིའཕད་འདྲིརགུས་ན༔ ཤོ མཞངག་གཞུའ་ གྱིས་ཤིག ཟང་མཐའ་ 

¡£ འདིལ་ཐག་ཆེད་ དཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨ གདེཔས་ཟ ཁེག་ཏུཀཅའབཞི༔ ཨཾ འདི་ལྟརབུར བུན་མེདངའབེདཆེཿ དགག སྤྲབ་འཇིནཔའྲིསརིས་ནམས༔ ཤར་གེལལཤཔ་ས་སྔ་པྲོ་དལཿ རངགལ་ 
་ེ ཡནབས་གཉེན བྲལ༔ གཅེན་བལ་ཡིན་ མཐངགསར་ཡལཿ ཡྭ་གེལ་བྱས༣གཞི་མེདཔ་འདྲི་ ཆེསྭཉིདཿ དུ སེག རྡུགདྲང་ཐའ་ཕོཿ་ ཨ་ཨ་ཨ ེ་ེརགཞའ་དབ་གེངཿ ལམ་གྱིདབདཞི་ 
_ རམས ད་ནཾགསུམཔའབྲསབུ་རྟེགས་བཞིའྲད་རྒམ ི༔ དཔགས འི་མི ༢བཞགལ༔ ཧཱཾ ཞང་དབིངས་གཞེནཤྲུ་བམབའྲིཀ༔ ཟིས་ལ་སྦྲ་ནུག་རང་ ་ 





ཨཱཿ _ ཌྕགསལཉིད༔ སྙིདདབུསའོད་ལྔདབྱིང ད༔ ཐིཨ་ལམ་དམིགས་ ལགི་ལམ 

༥ཅུསཤགབཟིགགྲིན་ རས རི་གྲི་-*་ `` ཏོའོ གོ ས་ཁྲ 
དམ་བཅོས་བཞག༔ ཆསསིདདག་བ 8 (ཨ་ཨ ¦ གདེ དུངས དབ དྱ ཡེཞས་ཞུནབཟད་བདེ་ཆེ 

| ལཿ ལཿ ལེའུཕེལ་དའྱཆརཿ བདེ་ དེལ་ཙལ་སྦྱངས་ ་ལེའཕེལ༔ མི གས་ལུད་ལྷ་ཚོགས ཞས འདནཡེད་རང་ང 

ཡེང ས་སེལ ཨཿ ཐིགལེའབེ ཟུ རཡིན་ ལའབེབ་པ་ནི༔ ལེབྲའཔྱད་ཅ ཤུབྲམཁགསརཆ་ད་འིགལེདཀ་དམྲམསའ༡ི་ ༔ ཧཱཿ ཟབམོའི་གན གི་ག 

' ཚེ སྐཅིགཉིདལ་ླ་ཆ་དག༔ བདེད་ ཤམམཁའ་མཉམཔ་ལ༔ ཡ་ཤེསབསམ་མི་ཁབ་བའཆརཿ དཆེ་འངགསལ་རྟགསཀླིཀ༔ བཿ བས ཁྱམབབ་ཤམ་མཁའགང༔ སྤྲགེད་ 
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མཉམ་པཱྲའིངང་དྲ་ལོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ བཞི་པའབྱཏྱ་མོས་མེདྱཀི་ཆོསཉིད་ཟདཔའ་ལབླ་བབ་ནི༔ འངྱ་བུད་ཤེལ་རྫོལརལ༔ ཨཿ ཕྱི་ཡི་སྣངབའི་འཕེལ་བ་ཟད༔ ཞང་གི་གཟུངའཛིན་རགས་པ་བད༔ གསངབ་ཡེ་་ 


འའ 


ྒ ཤེས་འཕིལ་བ་ཟད༔ ཤངདབྱེངས ཆེན་པ འྲ་གབཐིམ ཌ དཔེའ་ཞ་རང་བྱངཤེལལྟ་བུ༔ མྱ་ཞང་ཟང8ལས་ལྲེབ༔ ཤང་དུའོད་ལྔ་འང་གསལ་བ༔ འབྲསབུ་མཐའའྲ་ཕིནཔའ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ 
 །ལྟུཞིནཏུཟབ་པའིདབད་འདི་ཝམལའང་བཞྲ་རུདཤས་ ལ་བཞག མཔ་ལ་བདུནལ ྦ སྐན 

ཡིད་གལ་བཏེནཔའོར ལམ་དང་འབསའུའིདབང་ཞིས་ལ་ཕང་མ་ཡིནེ གཉིས་པཔན་ལནབཞད་བཞོ༔ ཤྭ ངགིབླནུམས་ལེགས་པརཞའཿ རྨད་བྱང་གསང་བའད་ལྟབར ཉམསས་བངས་པས་ཀླནཏ་བཟང་༔ 
 ཉེ་བར་ཐབ་འགྱུརཧེཚོམ་མེད༔ གྲསུམ་པ་གསང་བར་གདམ་པ་ཞྷི༔ གསངབ་ཡངགསངདདོན་འདིན༔ དམ་ 


གསུམ་པ་ལབྱདལས༔ དང་པ་དབདབླག ཚུལཞི༔ གཞིའིདབད་བསྐནབཞྱི་གན་ལམ་ཅོས་དང་སེམས་སྨྱད་ཙན་ཕིནཔས་ཐན་མེདབལབྒསྐརབ་འུང་ངེ་༔ དབང་གསུམ་པ་ཞི་ 


ཧེ དཱི དྭ ལའ དགསངདཞའ དྲ་ནམསུ་ལྷསྦྱརྨ་ཀཱ༢ཤ༡ཾ སྲཾགའཆདཐར་མེད་གནསྲས་གཏོང་༔ དྲེ་རིན་གཞནལམ་ 
སྨ་ཞིག༔ སམ་ཡཏྟྟདྲཱཧཱཾ་ཧཱཱ༔ བཞིཔམདརབྲསདད་གྱི་ཞིང་ཏི་གབསནབ་ལ་གསུམཿ དང་པོ་མྔནན་ཆྱེནབསོད་ནམས་དསགསཔ་ནི༔ ཧཾཿ འགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུ་ཚེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསམ་ལུས་པ༔ 


87 22) ནཿ ྦ ཌྣངཡ བློབསལྔ་མགྲོསཔ༔ རྒྱལ་བརྣམས ུ་ཅིཾཐུགུཔའ་གཟ སུངས༔ སེབམ ཁྱེད་ཀྱི་བསྲེདཞམས་ ཞི ཇི གདེག གཉིསཔ་འགལ་ཀྩེ ཤྱེནསྤདས་བ་ ནིཿ 


དྲ་ལུང་མནངགཐམསཅུདྐད༔ རོཆེའཆང་གི་བསྟུནཔ་ཡིས༔ སྙིང་དངྲ་སིག་ནིབངག་ཡིནཔས༔ ངལ་ 

་ ˆ རས་སས་རྱེ་ཧྱི གཱ 
སྲས ིཾྣ་ླིརར 

པ་་ ཅེང་མ་ས་པསབསེན༔ མཆེདྱྭལུམ་ལཱདང་ལཱ་མོརམཁོང་ཿ བརྡེགའཚོགས་གནོདཔ་ཡོངསྲུསླུསང༔ གསང་བའི ནནམསམིབླསྒྲགད་ཤིང་ཙེ ༩ 
% རྗཆེན་པོའི་གཞཤདེན་སླབཿ ཁྱདཔའ་རྟག་སྒེལ་ལྡཞབརྣམས༔ ལུལ་གསུཌ དམིགསཔརམིའགྱར་ཕྱིར༔ དེ་མྱིའ་བསུངམཚམས་ དཔའ ཅུ 


མཐྱོད་ཅིག༔ བར་སམ་ཕྲ༔ 






བྷརསཔའ་ གསུམ་བདགཔའིསངབ་ཇིལྟུར་གྱུབདེ་་ 
ཏེ་ཡངདག ཨ་བྲ སུངས་ སླ་བས་དེཐགཏུའྭགཿ དྲིདགཔའ་ ངབ་ཀྐེདར དཿ སོད 
གིག གི ༢༨ 


བས༔ འབྲསྲབུ 
བཅབས་འྲགེདང་ 





༣ི་ོཿ 


འདོདཔ་ནི༔ ཁྱཾདྲཾ་ཀྱི་བྐམལ་བ་བརརྒྱར་མི་ཆྙེད༔ རྡོགསང་ཆེནཔའེ ཤཱས་ལུགས་ནིཿ བླམའྲི་དྲས་ཐབསབསྟནཔས་འགྲུབཌ ལློབ 
ཞུས ཆེདདཿ བདྲག་གིསངས། སྐྱན བྷ ཟོག སྲེག རི དཞིངྩ ་ སུང་བཤུབ་ལ 
བགུན་ཨཡང་ཤས༔ འཇགཏུནའདསཔ འིད དཿ བའ བླམགས༔ 
གཉིས་ བ་ད སྒྲབབྱསཱེཿ དུམ ཚིག་འདྲལ ཐདམ་འདའཌ ཨར 
ཤའ རུ 
5 འགའ 


འཛིན 


གཅིངདབང་མཆེག་ 


ལྡནསེམསཀྱིབུགཅིག 
བྱའི བདེབའིགརཐབསླབུགས་སེ་ཁུགཿ ཁྱ 


° མུན་དས་དྲ རུའི ཡི ཧི འེ 
༣མེདདྱམལ་བའ་འ ཌྷ པི `± < ཕསའགྲཿ བྲ ་ མི་ ཞི དྲུ 
མས༔ དུད་ཁང་འབར་བ འིགཞལ་ཡསྭསཿ 


བྱ་སྒྲབཌ 
བམར་ ཕྱིན་པ སྟེ ÷ 


འཐུང་ཁྲ་པ་བཀའ ནབཙས། ཆོབ རྦང འང མགྲིན་པལངཨལྩོད་ 
༩༨ གོང་ནས ཆོ གས རྣམག༔ གཔ ཌེ བྲིག ལེ ཅུཊིང་ 


ས་བ རྣལྟེབ ལཔའི་འཁརལ ཌྷ དཔའབོཞ ཐའ འགོ་དསུ་ཅན་ཆོགསཆ ༩ བ ཆོགས དེར ཡིའདྲ་པཔལམསསེལམ ༔ གསུ་ གསུངགི ངགི་ཡིག་འབྲཁྲི སས་ 
་ རྲཾབཿ ཧ༔ བུགས་ཉིཟིགལེ་ཞིས ཤིག༔ ལཱ་དང ཀས བཅིག༔ སུ ; ཱ 








མཆག་ི་རྔགས ལོ་བ འགོ] 

















དེའི 
སབས 

ཁྭ དས །ཀུནཏུདད་བ 

ཿ ངོ 
ཟང་པ་བྲམ 

༢ དེབཅེ། །ཀྐུན་ཏུབཟང་པློབ་ཨརྗེན། །ཀུན་ཏ 


ཁྱད 
ཡངས་པའི་ 
་ གའ སི གས 
ཀྲ རོ རྭ 
གིག གས རས 
རི ཀང 
་ ངྒོ 
| ན་སསདནམང་ཞེ་འི་དནདབངལ་འདི 








།མཐིང་ཁྱ་ན་གཟུངསནོ ཞས་བ ལི་མ 
ྦ ཕྱོར། བ་ང རོ བཅས་ཞིབའི་ལྷཙཀལྔ་ ྒ རེ གལ 


| | གཏ་རའགྱེད། ། རིག་འཇིནཡབ་ལུཿམབྱ་། + ཛེ 


༅། ལ་ ི་ཚོ་བརས།ཏཔིཞབཏེ་དདུ། ཁིས 


༦  ཀྐཀྣཀསཀྣརྣྣར༩ྣ༩ྣ༈ྣྣ༩ྣརྣ༥ྣ༥༩"༩{"{"{"["(||ག[གླྨླླླ་སམསསསའའའའ་་་་ 





རྔ པོམ མགུལཆིད 


ླེ་ོ ང་ 
སུ ཁྲག་འབུང་འགསལྔ་ཡབ་ཡུམ ནས བེ་སས་དབའ་ 
ལྷཀ་བདུྣམས། 


གཡལ་སིུ་ཞོ་མིམགཔ་ བྱངདད་། བོ 








འམ་བཀར་་ 
ཨོན་དང་ འབྱར སལ་མཉམ་ 






` གི 





རེ ཉའ ཉེརྦ་ངོ་ བ་ : དབ་རིའིས། ག་མཁལ།གལ། གཡསསུགས་བཛད། ཌི 


ྦ བདོ རི ོད ཞན གོ ཤོ གོ་བོ་འ 

ཊྲ འོ ངབ བོ་སྐེངབ་སྲེགས་ཞིཁྲའེ ་ལས་བད་སིང་ བརོདགསའ་བཞིནསྱབས་ སེམསལནགསུམ་རྩེབ་ ་ྲ ཞསངས རྒྱུས་དཔལ་སེགསཀིསཚོགས་བསགས། སེམས་ཅནབདེྭ་ལཱནལགབསལ་་ 
ཟླ བྲལ། བདལས་མི་ཉམས་བཏདསེམས་ཤེག | ཅེས་ཚད་མེདབཞྲིག། 7 གསདའང་བྲབིས་པར བའབསམ། སྐབས་འདིརབསདར་ཝུད། བླག ཀོ་ཧོགས་ 
¦_“¿ ད་རྒྱལ་བཟུང་། བཟེགས་གཏན་རཊགསདསང་ཐངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 3ཧྲཱཾཧ ཌཱིཾསའརླབས་ཤིང་ལྤེལ། སརྦབྷ་ཐཱནཾྲ།ཀནྟཛཊསབཞུག། སརྦ་བྭཾ་གཱནབ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿསབས་པ། ཛཱ༔ྷ མ་ 

| །འྭབུལ་བའུསོགས་བཀའབྲགཞིང་། བགགོས་བྷསོད། བདོའཁོའ།ི མོཆདཔརོབབ། ཁབ ལྷ་བདགདརྱེན་མེད་སྣང་སྲིད་གཞིའི་རྫོགས་ཀྱི་ཏིངའཇེནབཅས་བསྐྱེད་ཅིད་རྒྱས་གདབ། དབང་ 
ྦ × བསུས ཡེཤེས་ ཨྱནྲངངས་བཉན་བརྟན། ཕྱགམཆེད། བསྐེདཔའི་མཐར། ཧཱཿ ལྣང་བཟམཅད་སགས་འེས་དོདདགངས་ཅི་མོག་ལསམ་གསེས ་པའིའགྲེ་༩ འབཔ་སྣེད་ དབྱ་ཞིདསྱངརེཇ་གསུམ་ཙི འཛན 
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བརབལས་ལ། ཞྱིརྫོསདིའྷཝ་བྱ་ལས་མྲི་འདབབླབཞིང་། བུམ་པ་འང་ཏིད་འདོནགཅིགགྲི་ཀོང་དྲུའེ་ལོད་གཏིག་ལགཟུགསབ་ནནདྱས་ཅིག་ཅདདུ་ཚོགས་པའི་ཏིངའཇྲིྱ་གིས་ཟིནབནབས། སྲི་རུས་གགྲུ་ཟུང་བགླུ་གབས་ལ། བྷམ་པ་ 
ཟུ རྱ་ཐུངགཞལ་ཡབསུ། ལྷ་ཚོགས་གསལབ་འོད་ཉིས་བསལ། ལ། 

¥ བབཟླེཾ། མནརའདྲུགསུམགྱི་ུ་རུསམཆོད་ཡནརྡ་བུལཞས་འད་ཞུབྱ། བས་བྲམལ། 
“ཊཾ བརྒྱརྩ་བཟླས་མཐའ་བཞུ་བཏལ་བྱ། བཀའགཏར་ ངམའིགཏོརཚེགབ ཏད་། 


ཞེས་གསལ་སྟེ། སྨྱིདྲིལ་སུམབརྒྱ་ལས་མི་ུད་ 
བཛྲསཏྭ་ཨཿས' ར་སེམས་བ ད་ལ། བྱིནབརླབས་བསྡབ བདདྷ་ཆའབེབ་སྦྱངསབཅས་ཡེགབ རྒྱགཔ:མད་དང་། ཡད་སྙིད་ 
ཚོ གས་མཆོད་བསངས་སྒྱུདས་བནྱགི་སབ་རབས་པ་ཞི། རཡཾཁྭཿ དབིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཟུད་འདུགཉིདའ ཛིཊུ་ཚ་ལ ལེ རླང་ཆུ་ 


: > 


སྭ 


4༡ ཡིསཚོགྲས་གཏོརདངོས་སཱཔྱཔས༔ ཧཱདབཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོནརམ ཚོའི་སྦིན༔ བདེ་ཆེན་ནྡ་རེའི་ལངས་སྨྱོད་ཆེན་པོ་གྲྭར༔ ཨོཾ་ཧཱཿཧཾཿ ཧོར ཚོགས་མགོག་མནདངས་ 
བཞི ཧྷིཿདི༔ དགེངས་བྷརསནབྒརུད་རིགའཛོནབམདང་ 


དབེརམེད་པིདམམཁའའགྲེ་ཆོས་ཀྐངས་ཚོགས༔ ལུཡདང་དབངབཉམ་སྨནའདོདཔཤཀིརི དྡོརའིདམཆེག་ཆེན་ 






-3 ། བོརདགེངསཏེ གཞིགས འིར ཌཀིཞིངམཔཱ རརར ཞོ རིམ་བཀྲསུམད་ཕོས་ཏེ། དང་ 
3 དྲུ ཀི ཀྲ : དལ འདདལྟེརཚོའི་མིན༔ ཤད ་ ས་ཡིག 
གི ཧིཿ གས ླས-་ བི ༤ ་ དུ ག་དག ཀ་འ དོསོིམཚད 


བ ཨ༔ྷ ཐམ་གཟུང་འཛེ་ 
2 ྦ འིབ ཀིས ཨ་ཀརྨ་ བཀྲུག། རཿ ༡༤ ི་ོ ི་མསཛསས། ་ ཧཱཿ ཁྱ 


ྦ ངང ལོ 






༡ བརྒྱང་གསུམ་རིགའ ཚུགས 


ཀྱིདཀྤེལཿ ག་ད་བ ལྲི སདྱ་བིངས ་ ཀ་ གའོ 


ཤུ པའི་རྫུས ལར བ་ཤྭ་བླཱིཾཱོ ཡཱ ་ རུལ ཚཱཾསར 


ཡང་ཐུགས་དམབསྐངཞི། 


བདུང 


ཤླུསར་ འིཏེག་ཅཙྲཀ་ཁ་ཁ 
འཆད 
དྲགས་དུ་བས། ཞིའ་བེད་འདོད ཤམ 


༢བའབམས་ཐུགཔ རེ འི་ཐ ྒཿ 


གདང་ཟླནམངང་ ར་འ གཟལ༔ གསལྟབདག་གཉི་ལ 











ངཔའི་ཕཱ་མར་ཆཱརཔའི་དྲིན 
གགིཆོརབས། མང པ ཐཱར་པའིངུས་ ལཔཡ་འད 
ྗ ཟི །རའུགས་ཏེ། ཚོའརིདཀནཏུའཟངབའིག 


། ོཤོ་གཟ་སོདོ། 
ཤས ད་འདི སྒྱི་ཞིན་འིགམེ་དོཞ ཕུ སྒུ 
༧༽ ¦ི ོེ རྒྱུད ངེ ང བཞི 
` “གི གལས་ོི ཧཾ 


ཉེས་པ་དབང་དངོས་ལ་ 
འི རོས 


སུཊ 


འུ 


ཉན་བདཐམྲས་ ཅད 
ནབར༔བའི་ཕིར་། 


སུམ དད་བེ་འཇུགསལ། །ཁྲུསམཚོགས་ 


ཞི འའ ༤ གིག འོ མཁའ འབའ་བམག་ཧའང་ 
༢བཏད་ཞད་སང 


གྱི་ཧུའ་བྲསལ་སྐྱོདཔས་ 
`` པྲས བཅིངས་ཏ ར་འ རེ རན རི་རའིའདདུ་འཞངག་ རྔགསུཔཆ ཆེནུ་ 


ས་པརགསལ་བཏབནསགསན་འཚལ འོ འཆངས་ཐུགས་ཇེའི་སྟེབས་ལས་འང་ཤར་བཞི་ སྲགལྱསིལམད་བདམལོ་ ཞཱ་བའི་ བྱ་ཆསཆོཐུམས་ 

ཆོོ ཀ་ཧི་ དུ གྲིས། གྷ རོགས་བ བལའང་སླེར་ ི་ོ བར་བ ར་ངམ། ཨནདགགི་་ཨཱ ག་ལགས 'དཀྱིལ་་*་ 

ྦ འཁུར རྡད་དབང་བ སྐུར བག དུལ་བ ཀའ་གཏེར་ ལུང་ལས དབུཀའ་གའ ཆེས་བལས། དེ་འ བྱ་རྒས་སཾ་གཏེར ༥ཡང་གབ་པ བའི་མཱུབ་ | 

ྭ ཧུ སྱཉི་བདའ་བར་ འྱིན་པ་ལས། ཞིསངས་རྒྱསཀུན་གྱི ངོ བསྔ དེ ཤཔླདླ་ཟུ་ གཞུསཉིད། བདྲ་ཀྱི་ཆེས་རྒྱ 

ེ ཧོ སུ འུབ ཤ་ཆིསསུནངང་་ཤབ། དཔ ལ་བསམཡསམི་འགྱུའ་ རཿ གབྱས། ལྷོ འསའངུ་ བུ ལུ་སགས་པའི་སྦ། སྲའཔའི་འྲ 
ནམས ལུང་གིས ངང ནཅིང རྒྱགརནས་མ དསགས་ ཀིཆོས ནྣམསབ གྱུ བཤདཉ༣༣ མྒསབ ཀྱིས་གཏནལ འབས་ནིང་ བི པའི བདཀྱིགངས་ 





བྲ ོ་གོ་མམམྲ་ལུམ་པར ངོ རཾ པཾ གྱིས་བ 
་ བབགོ་ ཏཱཾ ` ་ རིི གསི ིགླབ་¢ ནབསོ 
་ རཾ་ 


རོ འདིའི དོ གས ཀར འི་ད ནམ ་ རི 
ཚི སུཿསཔབ ཁིའའགྲོའིག ཙོམོཿ ར་ག ལབ ་འཛྲིན་རས་ ལ་ 
ལནནོག་ཆོས་མུ་ ཅབཞིསནགའཚོ་དོི་ཅང་འཔནཔརྙ གཞུང་ལས དྭལར་ཤིནཏུགསངབ་ཡི༔ སགས་དེན།བིདམདུག་ནས་འྱཐངབ། ཕོཾགསམཐའ་ 





'སཚེབ། སབརདསཀག་བརྐང་ 
ཐོག་དང ཅོ སྲི བད 


། ཌྷ ཌྷ གྭ་ཧིངྱསྔན་པར་མཛདཔ་འ ལ་པའིགཏར རྱམཚོའིའ ར་ལོས་བྱསརབ་ཨ 
ྦ ཅུ ི་ོ འཛོ $ ཇོ བཟ་ག བླབས ཤབཟང་ཐུགས་ཁྲིག་ 
གདམ་ཁླིཿ བིད་གཉིས་སྔར་ པད་འདབ 5༢] དཀྱིལའཁོརདུ་དད་ ཌཱ དབང་། བརྩོནའེ ྲེཾེི 
ད་བིད བ་ཉི གྲུ ཉྱིའའྲུ ཛེནིནི་ལམདགསའིད་ མ་ 
ྫ ིཔརའཛགཔ་དང་ གྲིལ. ་ མའདད་ཆོན སྨ སའ ཟུ རྐ ིིིས་བསཞི དད གླ 
| འཇམས བྱི་བ དབལ། ཝེབད་ ཟུབ པའི ཙུ ེབླསབཅིངམཆ བདབ་ཀྱི རྣམས་གྲུབབ་ལགས་ཤིང། དྭའིད་རང་ ་་ 





1༠༢ 
་ ནམསྭ་ཀི་རྒོག ལད པོས ཀ་ག པོ ཆྭཱོ་ཆད་རང་འོརད་གིས་མའིག་པའི་གླིབ ང་པས། ཡེ་ 
རའ མཐའ སེདརྭས་དམར་པས་གདོང་གཡོགས་འཆི་པསྐ་མཛོད། བཾ ཟའ དགདེད་ཡེ་བ ཧོར འི་ 
ལྱག་རྟནདུམ ཁྲ རོ ལེ འིག ཐོགས་པའཤེག། ༥" ༩ ` མར་ 
ལབགདབ་བའིྫིར་ སློ ཏེ དབདགིའིམངྦ ནས་ཞི ཤི ལྔ་ཝེཤ་སོགསལནགསུན། ཟགངཞི། དེད 
༡ཉྷ ` ་ི་ བད་ གསབས ཟིབ བམྲསཅདྱ་ཀི ཀཀ ་ སད རཿ གྱ རྒྱུལ་གའའབེའལ། 


འགུ ས་མ ཟི ༦ 


༨ སལབ ལཿ ངོ་བོ་ བགོ མཔམ་ལས་པའིགཞང་ལྡལ བམཆག་ཿཅསམ་བ བའིཕིའ། མྭ་གུན་མཁའ་མཉམ 
ལོམ ཞི ཧྲི ཅོ དཔ་བཀབ་འགགསམ། ཆོ ག་གོ བྒོ བྲུ ཐེ རུ་རུན་མབའ་ཉ 
མ ད་ལས འདིའི་བ ཧཿ མ།བའཆམ མའགུ་བ་སགསའགགས བབ་ལ གྱི་མངོཞ ི་ 
གག རར - རབསགྲས རི སི དག་དེ འེནས་གསལ་བ ཞིག འིཟོས། རོ ྦ 
་ ལའ ལདནཔའི་བམླབཔ་མྱིདད། ཁྱདཔརབླམའི་སྐགསྲང་ཐུགསཀི་དམཆོག་ནམས། ངེང རེ 





སར་ཡང ཕགྲི་་ཕང་ ནྱོ བའི་དམ་བཅའ་བཏན། ཅའི རེས་ཟློས།. དབེདགྲི་ིག་ིབཀུནའཇོམས་ཞན ཧེཿ 






106 ¬ 
ཤྭ ༦ བདེགཤེགས་རྒྱལ་བསྲཾགས་ལནགསུམ། བརྒྱདཔཤི། དབང་གྲེཾགདམཆོག་གིརིམ 
སྐ འབྱེདརོཝེའི་ཆུ་ནན ཆུ་ནན་ ཉདདྭབུས་སྭ་ ར་ཐམ་པྲའ་ མེས། ལནག་སུམ། བླཟདཔ་། ད ཐོ འདིའི པ་འུདི་ གསས སྭ་བངས་པ་ཡི་ ཤུ རད པརའཇིནདགེས་པས། ། བསྲངའདས་ཀྱི་ཤན་ 
འ་ འིརིམཔ་ལསནམ་ ཡང་མ་འདའུ་བའྲིདཟས་བ རྟནཔེའ་བ རོ་རེའི་ མ་དབཞག། དགགུ་པ་ཞི། ངི དབྲགགས་ཤིང དམ་བཅའ 
- འཇེནཔའི་ ་་ ད་ད ཧི་ཟྲོ་ཐབ་དེའི འཇས སམཡཡ་སེགས། བཅུ་བ་ན འཁརབ་ ས་ 
ངྣ ལིི་ཉེས་ བབན། སིགླམིབདྲིམའི་ིགས་འཅས་སྱོད ཁྱིད་རང་ ཡ་ལ ཀྱི་གཤུས་ ངི དི །དྲག་གི་འ 


ཁེར་ལཿ 
ངྱ་བིད་ཀཱི་ཡིགེ་འབུ་ གསུམ་ཚརརྡེའིརཅས་པའ འདི་ལྟརཿ ན་མ ཐཾབཅིག། ར་་དད་ཁེར་ལའི་འུ་བའ། སྦྱང་བྱརིགས་དྲུག་གིས་ཛོན གཡི་གེ་ 
: ཁེང 7 མདའ ཀང་མཐིལ་བ་རིམཔརབ བ་། ཁག ༈ མ་ལས་ཆས་ཏདྱའན་ས་ཆྡ་ཝུ་དཡ་བག། དཾ 


,®༄༢ 


ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིསབ གྲུ གས་ཏྲིདེམ་མྲ་ལས་པ་གཏནྲ་བལ་དྲུབ ཀྲས་པའ་བ སྒམ་མཛོད། ཟླ རྭ་མཱའ།སེགསའབངབའི་ཝགས་ཚནགསུམ་བ། ཨོཾདཧདཧྭ་སེགསྭསགསཚ་ནབགཔའིེའི་ 
ར་ཐུརགའཇོད། རྡེ་ཝུརདེམ་དགཆགས་དངབཅས་པ་མུངས་པས་ལུསངག་གསལ་འདྲོ་པང་གི་འངབཞིནདུ་གནས་པར་མས། བྱརགཅིགབཞི། བིནངབབ་པའི་མད་དུདྱིལ་འཁོར་་ 
དབངྱ་ཐུག་དུཔལརོརཾསེ་མསངཔའིིསྐ་འདྣ་ལུརལམ་གྱིས་གྲསལ་འདེབས་འཚོལ། སྟངཔའིངང་ལས་སགས་ཝགས་དང་། ཐོས་རོག ཏིང་འཛེན་ནནསྤ་འིསྤ་དིནདབད་། བྱརགཉི་ས་ཞི༔ དེ་ 
ལྟནདབབ་པའི་ཡྱ་ཤིས་པའི་བིན་རཱབྲསྱཾཧ ཧུམ་ཡཱངའུརཡེདདབཏནླརླ་སུརཅག ཝྔགས་བཅས་མགོབརྡརྡོརསྦར་གཞྱཀྱི་ཚུད་ཆླས་གདབ། ` འང་རིགསཀྱི་ཝ་གལ་བརྟག་ 
༡ པའི་ཆེདྲ། ཝརའནཔའི་མེ་ཏོགདཉིདྱལ རྒྱའད༅ལ་ལྲབར་འདན། རིགསལཱ་བརག ས་ཞྲིའོའི་ཚོམ བུགསལ་ཛོགས་གབཞུགས་པའི་དྱཀུལ་འཁེརདུའབུལན། ཆ་འབབསནས་ 


_ འབྲེལཔའི་ལྷགང་ཡིནཔས་བཞེས་སྲགསེལ་སྙམ་པའིཡེདཀྱིས་དམདབཙུགས་ཏེ། ུགས་ ང་མོས ཏོག་ཡུལ་ཅིག། ཨོཾ་རྭཱ་སགས་རིགས་སོསོརཔསཔའྱབས་ཏེདབང་རྟགས་མེ་ 





ཞེ རྟེག་སྨྱིནཔའམ སྤྱི་ཅམ་དུ། མེ་ཏོག་དཀིལ་འཁོར་གིགཙོ་བ་ལ་ཁོ བོག་པག། ཐཱ དྲངཿ ཅོོ ཁྱེདའང་རམསཀེ 
༡ །ཟཔངའའི་མཚ གས པར་གྱུར ཚན་གྱི་འབ་བརྒྱན བཞས་ནས་ དན རེ ་ ཞས་འོདགསེར་་གྲིཐུའ་མ་ལྟ་བྲཞའ་་་ 


° རྒྱིས་བྱང་ནེས། སེ མརི རིག་པའི་སླིབ་པ་མིག དི དགའོ གགས་བརྗད། གི ནྡོ ཡེ་ཤ དི འང་གནས་དྲོནགྱི་ 
ཏཾ འཀྲའ་གཟར། རབ་ ནམ ལོན་བེདྱ་ སོས = མཚོཿ ནཔྟེ། རོ་ཡདྲལིདཔང་སྐེད དེདྱབཔལདག་ བ་པ ཡུམ་༧ཝྔའ གེ གབ འར སག 
ཆཾ པཱེང་དུ། ༈ མཚནའཇིནབགྲབཊི ཊིའི འི་མཆོག མ་ཆགས་བླང། གཟངྱམདངགཔའདྲ་ཐར་ ཕུངཔོ་དག་བའིགཞལ་ཡགཁང་ 


_ 109 ལསེགས་བའེ་ ཟྱབ་ནམ་པརངག་པའི་ ས་བཞིདང་། བྱང་ཆུད་ཁྱོགས་ཆེས་སེབ ཞི་ལམ་འབྲབས་བུའིཡནྭཏནྷགྷི་རྒན་བཀོདས་བཙལྦ་ལན་ལ ས་བའི་ཐུན་ 
4ཌཾ རེར ན་པའི འོོ ེ ཊུ བ་ཆ ོ་ རིགའད་བན་པརདལཔའི་ཚིལབོད་པ། ་ ཧཱནབ་ཀོདམ་བཙལ་ཀ་ལ་ཇ་ ྭ་སེངགི 
ཟོ ེ་ཚགསཞི་མདང་ རའི ཞིག ཅིལ ཅིག་ག གསུམ་གྱི་ཞིདད ནམ་རོལ་འགག གསལ་ལ་རྫོག རྫོགས་པའིད་ ཀྱིལ་ལྭའོར་ ཉེན དེབ་དང ཞལ་ཡདེནུ་སས་དྷ་པོདལ 
¿ པའི མཐུང་། ར འྲལུས་གཞ ཕད གཾ རད གདདཞས་རང་ལ་ཡེ་བའག འསྭ་ལི་ལའ་བ་ ངལ་བརམས་ཤིག། ལའབོར་དུ་ 
ཆོ འཇུག་བའྲི་རོསན ས་ གབྲནས ཐུད དབང་བམར་བང་ རོས་ལ་ཕན ཞའྲུས་གཉ ཏསིདང་བ། དད་བ་ཅ ལྱ་ཕིདབྲང་ཛུས་ལ་བཉེན་བའིཔ དཔང་ལིཡ་པར ཡྱིན འལ ཆུ་དང་ ་ 
༧ ི་པི་བཟིང་། ༣ འསྣའེདང་ མི་བསྐྱེདཔ རི་དན་ད། 'དྱྱིལ་འཁེརྩསི་གཙདྲ་ ནྒམས་ཀྱིསདབད་བསར་བའི་ད ངས་པ་མཛད། ། ཡུལ་དངསེམས་དཔའ 





.ˆ- ¬ 


། ས་པ ཁོག ས། 
མ དོནགཨསདཔའ་ལས། 
འབུའིདབང་བསརང་། 


སེམས་མས་མེ་ཏེར 
ཤོ རིས པའྱི དབལ གཞི་མ 
ལེས། ཧཱཿ བྷམ་པད་བིངས་ 


པབ 


ཐར བའི་ག 


ནོནཤོས་བབ། ཐོབ 
གྲ པི ྒ 

བ། བདི ངབུང་བསྐརཤི། དབངབགར་པའི་། ཚྭ ` 
ལྔ་སེགས སིི ཀོད རར ་ གསུཿ ངོ ཆཱ་ 


ཧྱ 
བླ འིག | ུ་ག་ བྲིལ 





དོ བགེགས་བསྐད་པའྲིབབམཛ བག་པ བས་ 


གཏམ་ པའི་རྣམ རྩུལ་བུམ་དུ ཆུས དཱ 


རི་ག 


བུང 


སྙེངཔ་ཉིདཀྱི་སྲེགས་དགདརྫོདའཅས་བྱ  ཛ་ཨིང་གི་དབ དབླསུརབ། དཀྱིལའཁོར་ལདངྱ་བོགས་བཅུ་ཡི། 
བད བད་གཤེགས་སྒ་ཡི་དཔ དཔལ་ཚྫག ཧཱཿ རྗརྗེའད་ བད་ཆོག་སབ ས་ཡི ལ་གཞི ིཧྲེ་ུཀབཛྲ་ས ཨ་ཧ པ་ཛཱམཿྒབ་བཏི་ ༈ 
བབརྗོད། ངྭ་ལྟརདབངབསེརབས མབིཡའཅོན་ཡོངས་པའརབའསྲས་ གས་པ་བ དཔའི་ རྒྱུད་དག་པར་ལྕངས་ཞས། གསངའོའི་ྱེལའེཁརྲབ་ སྙེད་འུད་དུ་བྱད་ཅིད་ 
འདེགསཔ གའའའི་ོ་ ངེཝཾརྲ་གྲགས་པྲ་གབ་པའོ། གཉྲིས་པ་བརོན་འགྲས བླས གྱབྱག རྱབ་བཉེནནས་ཞུས་པ། འཇུགཔའིདབང་གསུམ་རིམ་བ འའྱུ་བུདབ་འ 
ད་ བྱང་ཁྱག་མཚནནོ། ཞེས་གསྲམོ་གྱི གྱ དངབྲ་ཡིདབད་སྲུ་བི རྒེག གསྔ་བགྲསཀ་ཞས་། རངའདའི་ཕིག་མགཉིས་པ་འབྲེས། ཞིའི ལྷ་ 
གྲ ་མགས་བཟའ་ཅད། ལྷཿཀརྣམས་ ཀྱིས་སྦྱེབདདབངབསྐེ། དྭ་ལྟརཾལྷ་དབང་བ དི ཡས། ལྦས ཅིད བགསདག་པའཇེད། གཉིས ང གསུང་གི དབང་བསུད་པ། 


- ཏྱ རོ 


ཌཱ 
ལྒ 
རཿ ༨ 
£ 
2 
ཧོ 
-ཤྲཾ 


སའ རོ 





བདེ་བླརགཤེགས་པ་མྲ་གིནག་ཅིག ་པས། རྡ་རིའི་མིང་གི་ང དབད་ 
ཁྱིལསོ། ཤི 


རོ གོའ གསྦའདང་ 


རྒ 
ཛཿ བའཞིནལྲས ངགའ་རམར 

;„; ངེ་ལྟར་བྱིན་རླ་བསྲངབང་གིས་ཁོབ་ཀྱང་། 
¿བཟས བའིདམ ཚིག་ནམས་ཚུལབཞིནདུའཛིན 


ཀྱིདབད་ 
དྲུ་བོང་བདེ་འབའི རྦམ པ་ལའུ རེན པའྱ་འསརའ ཁེ 
རཾ ལ་འཛིན་པ་ དམ་ཆོགྲལ་༢གས་པས། རཾ 

བབེབཔས། ་ 


དྭ་༔ ས་གས ༽ 
ྲདགེཾེཾིི 
ནུས་བའིདབང་གྲུ དུ་གྲགས་པ་རྣརྨ་ས་གྲབཔ་ 


༤ ༤༣ ༨ 


བླཟྱ་པའི་མྔགས་ཀྱི་ར སྨཟས་ ཟེས་མཛོད། ཞམིདིལལན་ 


ལྷ་ཚོགསརྣམ མཁ ིཞབ་སགསནས། ཐེབ་པའབསྲམ༔ དོ ྱི་འཕྲོ་འདྲའི་ཏེད་འཇོནབཅས། 
ཨང ཀྐ་བས། ངག་གི་བགསདགའ་ོར། གྲསམ་པྲ་བགསྱལི་དབངབྷགརབ། རྒྱལ་བ་ ཞིའི 
བད་ ཞེས་བ སུངས་་ 


བཙན་འགྲས་ཅནལབསྐའ་པའྲེ་བ༔ 
གསུམ དབད ས་ཤ 
གསུམ་བིཏུའབུ་ སྭ་ཏི་རིམ་པྱ་ནམས་དང་། བྱདཔའ་བྱམཨ 


རི རིས་ ཟློས ` གཙོབ ལྟརསཾགས དེ་ལྟརདད་པ་ཅན་རྗེ རེས་སུའདེན 


, ཅིང་། བསྐྱེད་སགསབཟླས་པ་ལ་ངབང་བའི་ཐུན་མོང་གི བུང་བསར་མིག་སྒྲིབ་ཀུནའཇོམས་ལེགས་པར་ཐད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏངའ ་གི་ཡནདུ་མངྫལ། མགསཔདཀུསམལ་བདེ་ 
ཾ ཀམའབུམ་བ་བད། ྦ སདབུལསགས་མྤྱི་ལྟའ་གྱིསཨཐ ནདྲ་བུངས། དམགཞའེདེསཔའྲིཀསག་ལ་ད་་བག་ ལགབགཤཐགགཅིགྱག། གཉསས 
ཀྱེལ་འཁརབཞ ཤིང་དོནཔིནབཏད་། མྱལ་གསལ་གདབ་ཕླེབ་བསྐྱེད་། སེམས་བསྐྱེད།བྱདབར་དམ་ལ་བཞག ཅེསྲདག་གི་དང་པབཤམས་བཀེད། དྲདྲ་སང་། གཉས་པཤཞ། གཞུཀ་དག་ལུ ཇི 
། ང་ | ; ར་ 





འཁོརྦངྲ་ཡིནྲགལ་ལུབས་གཅིག་ཏུ་འབེག་པལ། ལཱལ་ལཤཧྱི་སྐེས་བླ་ནམས་ཐེག་པའི་ ཡད་ཅེ་ཇྔོགས་པ་ཆེནབ་གསེའ་གྱི་ཞུནམ་ལ་བུཀྱུན་བཟད་ཟུགས་ཐིག་གི་དོན་ད་ པོ 
ཤུ བིའི རར ་ དཔ ས་བའི ིལ་ལའབཞངསའེ སྲག བ་ པྲ | 
། གྱིས་ཀྲེན་བཟངདན་གྱི་པྲ ཞནལས་ལའཇག་པས། གནང་བའར་གསལ་ཞང་། དནྱགཾ་ནྣལ་འ རགསལ་འདེབསཔ་ཡིནཔས། དེའེའརིང་སླཏ མསཀྱིས་མ སགསགསེལ་་ 


. འདེབས་ངད་ ཉཱམས་ཆུགས་བཤགས༔ ་སྦིང་གིཿ ང་གིའདུནཔ་ཅེ་གཅོ པས་ལགབྱྲརྒྱ་པ་བ རཞ། ཡི བྱབ་གདབཅུག། མེབ བནྱགེས་ལྟ་བའིག དེངས་བཙལ་བ་སྔེཤ་ 
གསས དོར་བ སའི ངི རཱཱདྲོདཱཱུ༔ ང་ནི་རྒྱལ་ བསྟན་ཡི་མབུ། ཅགས ངའ་རྗཾག ཧྭ | རི ྡན་ འང་ ཕུད་ 
དྲད་པང་གཞས་པས། བགེགས་ཀྱི་རྐྱལ་ མ་སངས་བ གྱས གཞོམམེང་རོོ༔ རི སྲངབའི་གུན༔ ཤས སི་བིི། ཆོས་བ སྒེམ་ཞའྲབུལ་ང། 
ྦ མ་བཅོསམ་སྤེམ་ སིམ་རང་གསུལག དབ༔ ༡ རྭབཞག་ང པར་འངཔ་འི ་ མིང་ཡང་མེད ° ཐམཅངཐིགལེ ༨ སྭཱ༔ ཨོོ་སཿ 
„ རང་སིམསམ་བཅྩོས་ལྔ པའི་བབ༔ དཀ དཀེན མཐོང་ནམཆའ༔ དེལསག དྲུཆེབས་མམཆིས༔ ཉིསྲསུམ དཔའ་བསྐྱབ་ཏུ་གསེལཿ ཧྲཱིཿ 
ཉདམའྱ་ལུལ་ གཤིས་ ཀྱི་ངོར་༔ རིག་སྟོང་བླ་མའི་ འརྗེསསུབླག༔ ཌ༔ འགྲོབ་ ཐོབ་ལྲལ་བརྨ་གགེནས་པ བིད འདགས ལགདོད་ དམའི་ལབས་སའྱ་གཉ་ རྲི དབྱིངས 






༄༠ 





®> ༢༦༦ཆོ་ ༦; 
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-ུ 





ཇོ 





རོད # བདུདམའིདིལའཁརྒ་གོེའཚོལ༔ 


མཇལ་ཕྱགའཚལ༔ སུམ བའབལ ཁྲོས་བཏག 
བཾ གས་སགསའཿ པ་ར བྐསན་བར་བསལ་ཌ 
འཁིརགསུམ་གྱིངང་༔ 


ལྔེན ན་དམ ངནིམངོཿ 
འ་ སྐརམ ཐིལ་ལོ་བ གསུ༔ ཧུདྱ་བུང་ཡེ། 


འུ 


གྲསུམེདེཡང་དག་བསོབའ་པྱཧྱི༔ ཧཱཾ ཁྲི 


བདྡུ་ཅིཆཿ དམར་ཆེན་རཀུ 1 དའུདད་ཡ ནཅིར་ཡངའགྱུའ དྡ མ་བཅོདས་ སའ ༢འིདས་མཉཝ ་བ་ 


ྣ གསལ་རང་རིག་ གྱྭའགམའི འིབབ༔ ་བ བུ ཞས་ བོ རིག་རྩལ་ འབརའ འྱབག¢ྱརྨར་ཚོགས༔ ཱ 


པན 


གཏངབླཱབྷཿ 
ལ་བའཡ་ ཤིས་ཏིས༔ ིདམང་གྲུས་རོརིརྱ་བིཤྱ་གི་ བསཿ 53; མོ དས ` ་ 
དམགས 


འོད་དང་ཞིཿ ལེདམམེ།བད། གས 


ངམཚའ་འང་རིག་ 
སྷྱཀཙིས་ཟུབ་པུ་་ 
` 
ལམ་ ཟིན ° སྟ 
རགསུམདུདདག་ 


བརླབཌྣ འང་བུང་དབང་བསྐྲརརང་ལྷ་སིཞཿ ཧཱཿ གཤིགྲསབཞུགས་བལ་བའིཤ ཀུན་ཏུབཟངཿ ཤྲ་གབཆེནཔར་གཤེགས་ས་གསེལྩ༔ 
ཙཾ ཅིག་སྐྱེསཔ་ གའ གཞིས༔ སྒུ་དང་ལེ་ཤེས་འབྲལ དབུ་མ ཅཱ གཉི་སྲེ ཙམེད་བརྲ་ཡག་འཚལ་ལ༔ྗ ཧོཿ ££ དོཔ་བསམཨི འབྱ དབད་ 
བྲས @ཌ དཔྱ་བདུལཚདཔའིཕིན༔ སྣང་ཤྲེས་ཟུངའཇཿ འརྦ རྒ དབུམས་ཅད་ ཅདྷག་ཤྭཁྲབ༔ སན སརྡོརེའི་ རྔའིགསྲང་དྲའན༔ 
ཏོག་ཚ གསྱས་ཡན་ཐུགསཀྱི་ཀང༔ ཡེནཏན་པིནལས་ གསལ་བ བིགས ང་གཞེམ ལྦ་གགསངས་བཅིརམྲི་མ༔ རིག་བྱ་ཆབའི་རྒྱན་, 
བཞིནདུ༔ཿ བཟུས་པསུཉུམས་སུང་གངདརའ༔ རྫ ལེད་དིཀ་དགནཡཡ།ཁ་ = ྲ་ད་བབབྲཅ་ རཱ འདེད་ལེནི་ཟད་ཚུནྱིས་ཐུབཿ རཾ 
ཾ ཐམར་ཅེདརོམཉམ་སངལདད། ཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ ལྟབ་ཊློལས་འདས་པ འིཚོགསམ དའ་བུལཿ ལཔའད་འབའ་མེདཔའྲི ཀདད་གསཿ ༢༤ 
ླ པ མཤ།འས་ཆད་ཕྱོགས་ལྟད་བྲལ༔ 





117 པའི་དངོས་གྲབྱ་མོལ༔ དྲོ ཡེ་ཤེས་ལྔག སྔད་ཐུམས་ཧད་ཀུན ནམཏོག་ྲལཔའྲི་ཐུགམབཞེསཿ ལས་ ནླཔའགྲོ་འོང པའི་མཐའ༔ རར པའ ྦ 
° རྟེནའབྲེལ་བསྒྲིགས༔ རཱི འཁྲལམ་མོངེབའི་རིག་བ་ལྔ༔ར གཟུངའ་ ཉེ དྲ མདེནྲ༔ བའ 
/ླ ཏའའབིལ་ གིགས | ལྭ་བ དིང་རི ་ དགཿ འཁར་གསུམ་མི་དམེགསའདགསལ་དང་༔ མཉུམ་ང་འ 


འངང༔ སྟེང་པའི་ཚལ་ལྲས བེ ཆེ 
. པོའི་གྷ་ཆར་བཞངས༔ འདྲསམ་བྱས་པའ་ ཅུག འབྲལ འེ ཞྱིཅལ་ལྷས་གདབ ཤཿ འདུ ལ་མེད ཤཱ 
ངོ པར་སངསརྒྱས་ཤོག༔ 2. གཞིས དའག་པམ ནསྣམ་མཐོང 2 ལང གང་འ ལེལ་ངིརལ་ལེ་བ་། ཟསྭ་སདཆལ་ཟདླབ་འདས་རང་ང གྐང་ 
ཡེ་ཤེས་བ ཤྲིས་ཤག༔ ར་རཀུབཟའ་དྡོང ཐི ` ཀྲ ཐདགང་འའི གླཾ་ན། བཀའ་བའིསེམས་ སེའིཀུནབཟང་དན་ཁྲིཿ ཁྲིནབཏང་། གང་ལྟན་ཡང་གསལ 


118 3 ༄༅། _ངག་དོནདགོངས་ལས་མི་གལོ་བའི་བངདལ་བུས་བཀགཟིནཔ་དདང། འོ་ལགས་ས། ངྡེཊས་མན་ངག་སྙིངཔོའི་དྲཀིལ་འཁོརདུདབདབསྐ་རབ་ལ། བླམ 
༧ བཟང་ཡབྲཝམནམ་མ།འི་ནལ ལའོརྱ་ཧིད ་ གཟེནབའི་སྤན་ཝའ་། ། སུ རྩོར གི་དཔེ གསདམའགན་པའི་གས་ རོད 
¿ པའ་འདོདཔའིགདུང གསད ཏའ གལ ཀསས་རི ༢ དབབ་ མེ ཞབའི་ཡོནདུ་རི་བ་ཆེ་གསེའ་ གམཆལ་འབུལ བ་ པས། མཏལ་འབུལ་འཚལ། ཞྲེས 
ཆམས་སྱའལ་མཉུལ་འགུལབཅུག ལ་བབཏབི་བཞི མེ་ཏོག་གིསབཀང་བའི་མིམས་པའི་ཐལ་མྐོནངྲ་ག ་ཚ་ གོ དག་བ གསེལབ་ འདེབས་བ་འདིའི་ 
༼ར་ རྡུཾས། དོན གི བེ | རངྭ་གླ་དཱམ་སགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ པདེའི་ལྡནདུ་གདམངག་ གདི ཅིང་། སྦིཾབ་བྐྱེདཔ་འདིལ་གསནའཚལ། ཧེ? 
[/ ཙིལའེད གས། ཚཔ་གདདནས་ཡོངས་ དག་ཡེ་ཞེས་སྙིང་བོཿ ཀུཞབཟང་བགས ཀྱི་བསྟག་བའིདུས་འདིབ། བདག་གིཟབ། མེ ལམ་ཉམས སྐུབངས་ ཞས། འཇའལས་འབོབ་ 


༄༅། དྱའི་བའ་ བ་ར དཔེབ་ལ། ལཾབོ་མ་ནམ 

དེ་དགག ཛེ གྲས ིར་བསྐེད། ད། ས་ར གགུཉིས་ཐལ་ ་ཐལ་ ལུ གས་གཞི དང་པའ བཟུངས་པའི ཀང་ཨ་གིལ་གཉིས་ བླད་ཅིང། ཅི 

མྲ གཱ ངྲ་དྲུའདམ ི་གདཔའ། ལས་ རིནཔྱ་ཅེ་ཝ་ཾཿ དགྱ ། མི་ཐུབ ཤར་རི དཱ སྱབཏུད་ བོར ཅི 
ྨ་ང་ི་འབལ་ ། མས་བམ་ལེར་ཞོགཅག། བ་ཤ རེརས་ བའདགྱུའི ད། བོ འཛེན་ཞིག། མ༢འ རབོའི་ཏ སཾ 

པིང འགབུལ།འེས་ ན བུས་པན། ངག ལ༄ནང་ བའི་ཕིར དང་ནམས་ ཅིནིངགའ་ གེག བརལ་ཞིག : བ དེ རཾ 

ང་ལསྤླར་ཡགངཔགྱ་ དཔལེ ངབ་ ལ་ཞིབ བགྐགཡས་ནས་བྲངབ་ ཚང ཞིགཔ་ཏརལིར ཤ། ལེ གྲིང་བཞི། སྟངགསུམ གྱི་འཇིགརེན་ཐ དབྱབས་པའི་ 


ར་པ ཚཛེ2༤ ༦༦ | 
3 £ ཌི ླ 





བགྲོད་ཏྱིདབྱབ] _ མཁའ་སྲང་ཡུལ་ཐམས་ཅདདཱཾ་གི་འང་བཞིན་དུ་གྱན་པས་སྦྱངས། སྤར་ཡི་གེ་རྣམས་ཚུར་འདྲས། སྣ་བྲག་གཡནཤས་ཞུགས། ལུསཀྱིནང་གང་། ངག་་ 
ལུས་སེམསྭ་ཙཱཾགི་རུང་བཞིཤདབྲ་གམལ། ནྲོཾདབཾངས་འཇལ་ཆུབ་དལབེལ་གཚོགས་པའབརྫདཅིག། རཱ བླཟ། མཐའདཡང་པི་དང་གསུ་ཤབའཁའ་ུབ་གསའ གོ 
དྲ་བལ་བའྲི་འང་དོ་མཉསཔ ཞུག ཅུདཟདའཇོག། ངེ་ལྟརྦ་བསཔས་ངགགི་སྡིག་གྦྲིབ་དག་ཅིད། མངོན་ཞེན་སྐོང་། སླར་འཁོརབའུའཕེན་པའིལསྨ་མདའགགས་ཞུས་གྲུསང 
རྗརགབ་པའི་བ་བནོ ཐྲེབས་པའོ། སེམསྭ་ཉྲི་སུཤནངྱབེ་བ་ལ ༢ངཉིདྲ་འག་ཨེད་ནས་འཁོརབར་འཁམས་མ།ན་དབདཔསྲ་ལས་མ་རྟག། དགཿི་གེནས་པས་སེམས་ཁོ་ 
༡ ན་ཡིནཔར་ཤེསནས་དཉིདདངཔོ་གང་ནས བྱང་བརྟགས་པས། གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བརདུ་ཤར་གནས་བརྟུགསཔ སྲ་ལསྭ་ཏི་བྱི་ནངགང་དུའང་མི་གནས། ཐམ་གར་འགྲོ་ ་ 
བརྟགས་པས། ཕྱཾརྒས་བཅུ་གངདུཏང་མཁྱིན། དེའི་དངོས་བོངི་ལྟརའབུགདངདཔས། སེམསརཔདག་གིབ་འམ། དེལས་གཞནཔའིདངས་པ་གངངའང གྲུབ་པ་མེད་ ་ 






༄༅། པས་ངངས་མད། ཧུག ཌྷ འགགུས་པི་ུ་ངིར་ཡང་འཆཔ། སྒྲ་བསམ་བརྗོང་ཨེད་ གཱ་གསུམ་གྱིག་ཤིས་ལས་མི་ འངའ་་་ 
འེ 


དྲ དོནལཅད་གདང་ལེ ས་པར་ཆོདལམཉམ མསའདེ་སགསབཆོདམཐན་ཉམསབྱ་ཀཱ རྷུསས་བབབཡས་ འགགས་གནས་ལླམ་བྱེ 
རཾ པའི་ད གས་འ ིགའབིདི་གསལ། སླབས དམད པའི་ད འརྣ ཞུཤཝུག། འ སུས་སུའ ི་ོ པུ 
འ དུ སི བཔའ། གཉས་པ་ དབབ་པཞི། ངསེམས་ ཧི ལ་པཨ་དར་བདུྱ་ི་སེདདནྲན ལྲ་དྲངབ་བབ་ལ། ཅབུ་ད། གུགས་རོི 





མདུདམིགས་པའི་སྲེས་པ་ཚོད སད བྱིབས་སམྲ་གབཔར་རྟགས། ལ་ འདི་ལིན། དུད དྲྱུ་མེདཔ་དེནི་ཀྱུའ་ཏུ་བཟངཔའི་ 
གྲེ མདངམིག རི ཚུ གྲ དེ ཁག དྲ བུབ རི གས་ ངག ཟིག འདིི གད འིབ ༧ ལའ ང་དེརྭ་ཚུལ་དུ་ 


123 


ག་གི 


4 
༄༅༢།92 
ཅིར 


ོབལཉུམ་སྭ་སངས་ཤིག། ཨེ་མ་ཧོཿ ང་ནི་སེགསྲཏིམཐར་ སེགསཀིམཐདདོབ་སེངས་དབཅུག། ློམ་བོ་ྭ་བའི་བོམབོ 


སོར་འཇུག་ ཅུགཞུགུ་པ སེམས་ ནི བ་ཨན ལསྲ་ 

གྲིས་ཧཧཾ ལ་ས ད་པའི ཤི ལཱ་ཆས ཨོཾ་ཨཱཿཧོ་གི་དབྱང་ སེམསྭི་ 
སུས བྲ མའ 

ུདདྲཁིརང་ལ་རུང་སརའ གཞན་ དུལེངས་ཚོལ ལྭ་གིས་མབམདཔས 

འཁལ། ལག་ནརྭ་གིས་སྱར་ཕས་བ ཤག ྒ ཁི ་ཧ་ཧ་ཧཱིཾ་ཕཤུ༔དང་། འབྲུ་གསུམ་ 


ཀྱི་མཆོང་རྒྱུ 


གྲ 


བདེ་ དྲྭཝཱག། ཇི བགསུ་མངགཏག་པད་ 
ཁབ བཟགསངས། བསྲི་མམ་ལ་སིབ་དདཐིམཔར་མོས་པ་ ། གྒཾགྲས 


སནལ་མའི་འླྱ་ུབ། ཞུ ང་། སྦྱད ལས་བསུཙད་འང་ 


རྟག ས་ཡིད གྲི བགགས དྲ 


ཧི་ཐོདལམརྦབྲབས 
ཅུག་མའི་གཞས གྱར དངབྲསེས་ཏེ་མཧ མ་ 
དམན་ངས་ འགཚགལ་དབྱ་ཡགས་ཞིང། ལས མུམ 


ང་བ། གི་འ་སེ 
(ཞུགཙིག། ་ 
སྔ་བར་གཞུག། མཐ 


དགགྭ་སྐབ། དེར་འདྲིནྱ་གི་མཚྲན་རྟོག་གེསམ་བམད་པད། 


` འོ། ཁེད་ངྲ་ནམསདེང་ལཕིནཆད་ལས་ང ཡིད་གྲསམ་གྱི་སྐྱོདལམ་ཐམས་ཅད་ལ ལྒའི. 

ཡི འིྱགིའཔསགྲ དབེད དིག། མ་མ འྲག་འདགབབ་བའས། ཉིདྲནལ་མའུ་དྲན་ལའི་གཅིག་ 
བྐྱངས་པས། གགྲྲེམ་གྱི་བླ་མུད་ལཱརྩཕང་བྲ་ཐུམས་ཅད་ཡཱལ་དང་། ཡུལཅཧུམེད་པའགམས་ཁིའངརུ་ལད་རེགས། སྨེ 

ལིགཞས་སྣངབ་སེམསྲ་སཤེས། འམས་སྲཾས་བལ་ཆེས་ཉིདྲནལ་མའཾ་དོན་ལ་དབང་འཐོུའབའ་བེད་པའ། དནལས་ཙུས་ཝནའག་ཀ་ 

་; ཞུགསཚུལང་ དཔའ་རོནལསལ་འདའ་བའརབད བའ་ 

ས་ཅ་དདྱབིངས་ཀིགཤིས་སྲ་སེང་ཞིང་། གཞི་ལང་རང་བཞིན 


ཅར 
དག 
ཧཿ ཕྱིར དཔང་བླསླརབ་ལ་བཞིའ། 


° 





ྦ དག་པས་གུདབྱརདིའཁོར་ལེར་ ས་པའི བགིག་ཨེདོགས་བའང་ད་བིད། དན་རྟགསྲཔའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞས་དབང་བསྒརབས། སྤམི་བད་རྒྱན་གྱིའཁེན་ 
ཤཱཾ ལོར་འཆརབའི་དབང་བསྐྲར་ཐེབ་ ཐེབ་པརམོས། བྱཅདསགས་འོགནས་འྱ བུདབའི་བྱས་དབང་བསར་ནསྲབསྦྲ་རཱས་ ཁྲུས་བྱཞིད་སྨིནཾ། གཏིས་པེ་སྤཾས་མེད་གསང་་ 
ཡཾ བའི་དབང་གིས་ནང་གི་རུ་ཐིག་ རུང་གྲསམྲ་ཟད་འཇགུ་བདེབ་ ཡརས་ སྨེནལམ གཏབ་སྟེགསུང་ གསུ་ཊ མི་ཟད་ང 

4 །བལླརབའི་བྱིར། བླ་མཀུ་ བུབ ཅུས ལེ གླིང ས། གསང་བདག 

ཤྭ རྫསབིན། གྲསམཔ་འབྱཏུ་ཝོསམ བརགིས་བའེ ངནམ མ་པའོ 

ཟ དབྱིངས་ཕུམ མུམབ་འབྱའ་དིབཞེད།།ས་བ་འས་འ 


རྒྱན་གྱི་འཁོའལོརའཆའ་བའ་དབད་ `' 
གདོད་ནསྭ་བསཀྲུནབཟང་སེག སཀྱིས་གསད་ 

ག་པའི་ དོ་སདཅིང་དབདབྲསད་ འབད་བ བསྐར་བཞི། ། ཤེས་འབྱི་མི་མོམ གཉིདྡ་རོགསཔ་འདི་་ 

མནམས ་་ རྡོརེ་བད་ཆེ ནྭཀུན་ཏུ་བཟང་བར་གས ལབ་ཀཉི་སྦྱས་ཆལ་ལ་ཚོགས། བས་འདེབ་བྲསུལ་བས་བདེ་་ 


ཐ་ས་ ངདྱ་བེརུ་མེད་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཀྲའ་བཟང་མཉམ་པའི་དྲོནམཐེང་བའམོས། ལལ ཨོཾཿ གདདཞས་ཡམཆེནསགས། བཞི་པ་རབྭ་ཏུ 
ཱ རིིདཆ་གེབདཙལ རར གཟག རྗབངབདྲི ཆིའི པའི་ལགྱ་ཀིབདེ ྱ་བའ་ཡེདཀྱི་ཆཾཿ རྱིངབ་དེ་ཉིདཀྱི་དོན། འདིར་ཚིག་གི ་ ད ད་ཞི རྡེནཔ་ | 
ྦ མཛན་སམ་རག་དོགྲའོ་གདུང་ ཞུ ས་རང་རོབཟོ་མེདྱ་ཀི་ངང་སྐེངས་ཤི་ག། ལོང ཧཾཿ ༢ངགི་རིག་པ་སེགས། དྟཝུའགཞིཀ་དྭགྲ་ལ ཞྭ་གྲབ་ཀྱི་བཞགས་རུལ་གྱི་གོ་བ་ 
ད ལམ་གདབ་པ་ ཅས་པསལལ་ྱི་ནལའ་བརཏ མྲས་སྭ། ལཞུབདབང་པའི་དབངབརབ་བངནབ ས། དེའི ཉམསལན་ ན་བིདྱ་ཀྱི་རེམ་བ་འབོག་པ་ཡིན་་་ 
' བསེ དཅིང། ལིཿ་མཡད་ེས། ངོན་ཁྲིད་ཡི བཞིན་ནོར་བའི་ ཉིངཔོ་དགེང ངདགོངས་པ་རབགསལ་ལྲས ལམ་འདི་ ༡མགྲས་བངབལ༔ སེགསནས། ཚྲེལུལ་མེད་རང་ 
སརྦཐལ༔ ཤིགྲས་བཔ་བཞིན། ཐུནམེངགི་སྔནའགྲེས་རང་རྒྱུད་ཆེབ་ལ་བཤོད། ཐུཊཡཧཤྱེ ནའྲར་མངོནཉོགས་རྩེའིམཛནཆེནབིགཞི་བཏིང་ ཁྱདཔར་གྱི་ 





གནའ འགྲེས་མློ་གསུམའཁརའངས་འ ལ་རྒལ་སེ་མཚམས་ཀྱི་ ཊཱ རེམས་ནལ་མའི་བཞགས་ལཿ བཅེད མླ་ཐདབབྱ་སངསབསྐ་གཱམདང། མྦྱོད་ལམ་ 
དེ ལ་ལརའ གགསུམའཁུལའ ཉ་གང མའིཉམལ་འནར་ འདུན་དང བྲ ལམས ཞིང་ལ མསྐར་དང་། ཝན་འགོའི་ཁིད དབཅསྦདུར་པའི 
ོྦ སང་ ི་ེ་མཛཱལའྱུསད་ཅུག། ། ངངསགཞིའི་གསུམ་པ།ཁེགས་ཆེདྱཀི་དབངལ་སྦྱར་དངོས་འམགྲས ཡིར དི་བའཁའཔ། ངས་དང་དནྲ་འིནབཏང་། མལ ཞུ གདབ་གཞང་བྱ་ི། དམ་ཆོག་ 
བླ བཀའ་དྲགགསང་ ཁུ མིག་དབྱེ་མཐྦཾངབ་བསྟ ནཔའོ། ཞེསབྱཅུལས། དེད བའམ གཉིས་པཞི། ལམ་ཁྲེགས་ དྱཀི་དྱཉིལ་འཁར་དྲུ་སྨིྲའེ གུལ་སྟབས 
དཱ གཅིག་ཏུའ་བོགཔ་ལ རབ། ངངོས་གཞི། ། རྗེསགསུམལས། གལ འགྲ་ལྲ་ནམ་གངས་བཅུ་ཡི་དང་ དཀྱིལ་འཁེརབཞེངསཔ་ཝེན་དྲུ་གབནས། གཉིས 
བདགགིས་ཀླནབཟང་ ཤགྱི་ཕྲིནལསཉམས་སྲབླངས་ནས། ངས ་པའི་རལ་ སྱེངཔ་ཡཾཞབས། སྐར པས མོས་གསཀིས རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། བླམ རྔོརེསམས་དབའ 









༡ ཏཾགངངབཅསཔའ་ཐལམ་སྩེརལ 


¡ 22 བ་བཏབཔའི་ལནདུ། =2®& 


༽༄༄༅། ལ གྲསལ་འདེབས༔ ཀྱ་ཙོད་ཤི་གེབ རྒྱབ་ བླཟབར་ཞ། ] ཞེས་མཚོམས་སྱའནས་ བྱརབླཟན་བྱདག མཆོདཆོགསབ་གསས་ནས། བླ་མས་ཀུཞབཟདདོན་ ཕིནགངབཞིནབཏང་ 
` བཐཿསྲ་གབནས། མྱ་གིསབསའ འདིར་ཝམ་ཡཾདདྲ་བུད དགེ་བལ་ བརྟེནཔའིག གཞིལ་དབང་ལས་ ངམརྦ་གཱུརཾ་པ། ལམ་ ༣མག་དག་ཞེགས་འེ ནྭགལ་ཞུ་བའི་ལར། 

¦ བླབམ་ མུགས། འོ འབཞུ་ བ་པའི་སྤན་ཝར། ཟྲའྱ་གིསཅལ ཡཿཡེ་སྦམསབ་ འབུལ་བའྲི་བོས་མྭ ལ། སལབའངབས་པའྡིདོནདུ། ཨླ་ན 
དངས་འཇིནནཊ ཉཾག་གི་ཤཱནྣཔ་ བདོན ཁྭ རེ བེལ གཔ མཚ ཞྱི གྭ་བ ལྷསགཙངཕ་བཱ༔ པོ ་གདག་འག་པ། ལ་ལྭ། སསཔའི ིིདཆ་གིག་བབ། 


འདེབས་པ འདིའི་རྗེས་ཆྩོས། དནདབང་པདབནིནནོར་བུའི་ཉིང གསུམ། ལཱ་བདྭ 
ཌེ - ོ་བབྱསྙེདིང་། གདམངག གའབགཔའི༣ རཾ ÷$ ཁུས རང་རིག ། དུཊ་ལའད་ཏདཀསང་ 


]} །པ་ང་འ་གོདབདའ དོ རབདཔའ་སདམ་ཆིག་གསལ་བར་བླམགས་ མདབས་ལཏག་ཏད་ངག། འོག་གི། ཧོཿ མུའངུ་སངསརྒྱས་སེགས། ། བདྣབ་པ་ཇི་ 
ཨུ ལུལ གསུང་བ ད་ིས་ : འི 
ལརངལ་ སྭེ། ཚད་ 


,# །སྐངབ་སྒཾགས་པ་ ཝུམ་ཡིདིབཞིན མདངས་སུབལྟབའི་ལྟབཚ་ 
པོ | ལུགཟེདལ ༽ ངསྐ་སསད་ འང་རི་ ཝའི རླང 
4 པརེགཡད་དམབཅའབའ འ འ བཱསའི་གོས་བདས་ཡ། ལན 


མསྲལྭསྲདགང་པསཔས་ ྲམཆོོབབད་གིག༔ སབཞིའིཡེ ཤིས་ཀྱད་ཉལ་འཁོར 


དྲིག འའ 


ོམནམསཀུསཆོས་ [བདན ཡེད དེ དུ རླ་སྙིལ་ 
གུས་པའི ཚོདའ་བཞག བྲ འི ལུ 
འགིཊསའའིཡོ་འབག གལའབཞི ཀག ཟི 


130. 21 ༄༅ འགར་དང་། གྲསང་ལ་གསྒག། འང ཟེར་ཆོམབ་མེར་མེ སྭ འ ཐིམ་པསག ཉི་སམེདཡེ་ཤེ 
༧ འཁར་ལེའ་བིན་གྱིསབ འ་ གས སྤེས་རོལ་ ལོ ཧོ སྐལ་ལྔ མས་ས རོ བུའི་གཞས་བཞི་ཞུར་འ་ བའི་ལམ མད སན 
༡ ཨ་ རིག་པའི འླཟིབསགཡགསཏ ཀེས་བླགིབབ། རོ རའི ས་མ སྲ་བསའོརབའ་བད་ ག་ད སངས དྲག་ལབེའྲི་ཤྱ གླུ ཞིང་ཞེན་་ 
ཟོ པས་ལྔགབཇཿལབ་ལཾ། ངད ཞིཐམས་ཅད་ སཉད་ཁེན འི་ཡལང་ ཤེས་པས། ། གཉྱྲིསའ ཤྱ གཉིས་ཡེདྱའི་མཚདའི་ རི -་ 
1 ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འ།ཁོར་གཞནནས་བཙལ་ དཔྱས་རངགའ ཅེད གཡ ད་ཞི དསུནངའགསསིའ། ཛཱ 
ཊ། 


རི ཀྱུནཏུ་བཟངབ་ 
ནསནཆང་འབཔཞི ༢དགཞས་ལཤེབ ཀྱི་མེག་གིས་རངརཾ ས་ཀིབཞུགསྔ་རོལ། ར་ཡོངས སྒིབ་བ་གཞནདུ་སྤངས་བྱར་ 


ཡེ 


མེདཔས་ཀངག་ཆསྣ་སཱའི་དྱའིལ་འཁོའ། རང་བཞིནམ་བྱས་འངགསལ་དུ་ཆོགས་པ། འྲ་གབ་ལངས་སའི་དྱཀིལ་འཁའ། རིག་ཆུལ་སྣངབ་ཟད་བལ་འགག་མེདདུའཆའ་བའི་ 
4 ཐུགས་རེ དའི དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ རྩེཚེས་ དམ་འདེས་ཟགྲི གཉག་དསདའད༽ བལམ ¡ི སྭ དུལ སྲ 


མ་ 

རོ སེས ི་ོ ཤཔའི་རུང་ 7 ནངོ་སྤྲེདཀྱིས གཔ ཐི པས ས་པར་མཛོད་རུན། ཅརཱཾག། ཧེ འདེ ཨདད་འདས་གསས་ཧེདགཞལ་ 
འི་རི་མཔ ཉིབ གུ ཆད སླ རི རྭ་བལབཞིའི་དང་པ་ཝྲེས་བཅས་བམ་པའི་ 

ཤཿ ངབང་པའི་འཞད། རྒྱན་བ བདའི ཕོངས་ ཚོགས་བུམའིང ། ཁཾནངཀིངྱ་བིངས་པ གཉིསམཿམྱཾརཟདངྫོལ་ འདུངོམ ཅི དབང་བྲགའ་ཞས། 


བཏབ་པས། ཡུལངང་ ཡུལ་ཤྲ། ༈བའིགཉིསའཛྲི།གཉིས་འ ས་མར སུ ལྡངལ་མ་གྲུབ། སྟེང་ལམ་འགགས། སྣང་སྙང བྱེར་མེདདཤགྱིཆོས་སྒ་་ 


དབབབར་མོས། 


བྱམ་བཞག་མབྱབའལ། ཨཿ བུ ལི མ་ཨཱཁྲའསཀགསྭཧིནྱབེདདེནདབད་ཡིདབཞིན་ནེར་བའིདྱགསྭསའྱབུངབ་བཞིག་དབང་བསྐུན་ 
༡ ད་རིག གཉིསཔ དགྲསངབའི་འབང་ དས་དྲ་བིངས་ བད་ད་མེདད དབ པའངོ་ཝྲདཅིད་དབང་བསྐར་བའྲི་ཕིའྭ། བྲམ་ 
ལ་མ བབ སུ དབལ དིད ཟི གསང་ཐད་བ ཉེགས་ལ། “ནས བཟངསགས་ཤིས་གསང་རྫས་ཕིན།གྲསཿ 
ཆི མས་བ ཤེས་ཀྱིདབང གིས་བདྲེ ངས་བ ནབའདབའབླག་བའི་ཡིན རླེ འབཏྱི་མི མི་མེ་མཚནཉིད་ཛོགས་པ་འདིདབིངས་ དག 
རད་ ཡུམ་ཀུནཏྲུ་བཟང་མེར་གསལ་བརྩེའི ཏིན ོ དད། ཤྲད རིའ་རིན། བཟང་པའ་ གདལ་བགུ ཟྒ་ཚོགས་པས་བདབབསལ་ཞི་ ང། མཐའ 
/ གསངར་གཉེས་གླདད། ཀེའབ་ར་ཞུགསཔ་རོའི འགཡགགཏད ཨོ༔ ལྣངསྲཾདཐྲམསཉད་ རེནདྲ་པ་གའབས བུའོ ཨ་ཨ་ཨ སས 










ཚ གཉུགགིས་བཅིད་ 
མས „ མཐའ་བ ཤདགབཅིག་ཇད། དེ་ུརྱ་བས་བསྲ་བངགེསྲས་གཡོས་ཏེ་བདས་ཤེསྱཀིགསང་ཅའ ལུ་མཇུལ་བས་བདེབ་ཤཱིནྭཏཱས རྒྱས་ཏེ། མཚོན 
པ རར ་་མ་ སྲབིག་གིབཅུལ་ སེ་ཁས་འ དཱ ` གུ ས་ཞི ལབ གདི ༈ ལཱ་ རོ ངཅ་ གནྡ་རི་ཟྱིས་ 
ཅིའཡང་མི་ཉོག་པའི་ དདདབུའིངང འབུས མད ཤྭཏབབང་ལའིའང ལྔ་པ ཧེ ༽༽ 
ཊཱཾ དོན་འིག་ རྦོག བི ཤཱ ཡརགྲསྲུམ་པའ་བ ཤུབ དྱ འིན ˆ ༧ འི ཞེགསཆོད་བཀས 
37? དོན་བཀོལ་ཏ། གན 'མངོནསྲམ་རི་ གཐོགཏུངྦོ དང རེར བཟམངད་ ངྲས་མཛོད། རང ༽ འའ ྱ བའྱིཟིར། དེ་ལྟརབ་རྡདད་ 
དྲེནམགྱཀིས བདངས་ གཞིའེདེབངབསྐར་ཿ ཀྲག ནས། བསྲམ་པ་ཆེས་འབྲེལ་མཐའདཏནྲའི བའ་བགིས། ཡུ དངཔོ་བགག གྭཏུབཏད་ 


134 པ་ཞེས གིས་དངེ ས་བན་མཚ‹ གགས་འག་པའྲ་དྲམ་ དར རའ མང དེ དགབ ཀྲིབ ཧོ ལས་ག མེད་་ 
༧ པའཤེསཔས མང ་ དཔལ་ད ཚོགས གདེ དག སིག ཕྲོའ་བའིནཔ མཾ གོ ཛིབ ཏི 


ལཿ ཏྲི གྱཏཆོད་ ཆ བིའི ང་དོར་དྲུའ ལོ 

༼ཟུུ་གསགས། གཡུ གག འགའ ཀྲ བགགཅིབགིཆོད་པས ཡི ་ གསིད གོའ 
རེ རམ. ཟིལ། རངབ ཞིངས ཞུ ས་ ར་བྲཅིང ལ། ལམྒརམམ་བསབ་སྐྱདཤས 

གེ 


ཇ( ཞར་གྲེལ། གཞ ཤཾབཙོལ་ད འའ རྭརང་ 
རཾ གས་དག གནས ལུའབ་ ༢ང་ཐོག་ཏུའ་ འབའི་ཆས་ཉིདགྱ མའི་དའདལ་ཚོསེད་པའི འཆའ་དགེས བསངྦསད་ཅིང་། རིག་པ་རུལ་གྱི་དབངབ 


བའི་དོན དིལག་ མཡངམ་འདའ ཨོ འདི་ རབ རཇེས་དཔག་གིག་བ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལགས་ཀྱིདཀྱིལ་འ སྲ་ཕྱལ་དྲའཆའ་བའྭབེ། 
སེངཟི བཟིན སན ་ ཤུས ཀླ སད ས། དིལ པ་ གོ་ལག སའངེས་ མམ? རི ཆོོ འགོ་བའི་རིམ་པ་ན མས 
དཱི གེང ངཟན གཤྲས། གཞི་ གྲསཆོད ཊཱ གལ ལ་གས མ་ངཱ་འབག དགའི ཀིམདིའབིས། ཁྲེགས་ཆེདཞི༔ སེགསནས། འབགས་ 
 པའིས་ལ བད། དེ གལ་འབ ཡིས བཀའ ཅྲ་ གླི་སདདུ་ཨྷཏལ། གཞི ་བ་ཐདནལ་ 
༩ ཅད་ན རེབ་གསུམྱིདཔའའ་ ཞད ༩ ༨། མ གྱི དང བསྒགསབཐུངཡེ་ ' བསྟནམེ་ སབུུ་ 
གཅིགལས། འབྲསབྲམ - སཔའྱབེའཔ། རྒལགྱི་སྒིན སབ་ཞྲོནའགྲོ། འ དངབ་གཞིའི་དབང་བཞི རྗེསཡིགདམ་་ 





ངག་ནམསྲས་འབྱུངབ་ལར ངངཔ། བ་ཝེནའགྲོ་ལྷ་ནམ་གངྱས་བྱཧུའི་དངཔོ་དཀྱིལ་འཁོན་བཞེངས་པའིལས་འིམལེགས་པན་སྔེན་དྲུ་གབ་ཟིཤ་ཞས་ 
ྲད་ རིར རར པལི ཤངས། ±` བླམ་རྡོ་རྗེ རྡེརསེམས དབའ་ བོ 
འ 






འ 

ཧཱ ༣ ལྩཞཾསཔ ངསཀྱི་ཆུལྭ་སར་ཏེ། ལྷ་ཝགས་དངེར་མེདྱཀིཏིངའ་ཛིན་ལག བ་ལགས 'བླཟབའ་ཞུ། ཞེས་བླཟནབ མཛད་ཆོས བྲམས་ 

ཏི ཀུནབཟང་ ལ་ས ཟླམངྦ་བཱས ས་ རི འབི ྱིབས། ཀླ ཀུན་བཟང ད་རབ སྤྱན་ཨམའ། དབང་ཐམས་ཅདྱའི་ བླ 
་ འབསྲབམ་དསུ རོ ངཔྲསརཞུཔའི་ཡེནངུགསེརྱ་གི་མངལ་མཆེགགིདིནཔ་ ཆྭ་སཚོགས་ཡིས་བྱར ིན་བལབུམད བས་མྣ།ལ 


།བཞཾ་པ་གསེལ་དདང་དང་། ར་ལེབ ར་བ བའའག་པ། དུག་བདམ་ཚིག་བསགས་པ། གྣདསཚིག་ར། དིད དགུ་པ མིག་མ ིསས་ཟར་ཞིནྱསནས། ། 


བཅབ བོད་ད གདགསའ ལྭ་གྲལ་ལསའ དས་བའི་གདག བབ ག་ག ཀན ཟབ ཁྱིལ ལེག པས ཅོོ ཀུན 
ྡ ས་སི ཞད རཱ ཤརབའི་ནངདྱབིངས་ དབི བིག ཁུབ པྱི ཟི འར ེས་ དེད ྲིའ ཌཱ ཙི གཉིས་ 
ད་བདྱངངས་སུངགྲཔྲས། འི མས པའི འདྲུ ཕྱིར་གགལ་སྣངྲབ་ཆེནཔ ཀྲིཁུད་པརའཔགས 

ངབའི་ ཟོ རྩ་བྲས་ ཤིག ཧོཿ ༢ངབཞིནྲ་བུགསྔརེའི་འང་མདངས་སགསགངང་ 


བས། གྲསམ ྡོརི་དིལ་འ ཛར པ་མ 
བརྫིད། བྱངུགཅིག་བདྱབིངས་རིག་བྲེ་བའྱི་པི། གཞི་ཀདག་ རིས་བའདབངའ པུ ཁྲུས གཉིས་འཛིན་གྱི་རོག་བ་ཟདབས། ཁྱིར ངདབྱིངས་འིག་ 





་ འོལ་བ ཆེ ས་རིག བ་འགྲ ཆོག ངའ 
བྭ ༥ེཤེསླབ་མའི་ ཐ་ལ བ་པར ངད པས 

ཆར ཇོ བཔངངོསགཞིའ ྱ་གདོབ། བའ འི་འོད་ནལྱ་ཧིལ་ 

འ ང་དབངས ུ སྣ་ལྔ་རོགས 


དག 

རེ པའི་སཾག ས། ངེ རྣམགཀྱིས་སྔེན་ འགྱང 

རྒལ ་ཞས་དཞོགཅིག། ཞི་ཡི དོང་ལོ། བབཅསབམ བའབནདང་བླེས་བྣབ 
སལ་རང་ལཡ་བཞུགས་ཀྱི་ཝལགདངས། བདགཔོའི་ འགིལ འཁོར་ལྷ་བུ་དེ་ 
འི་དཔྱིངས་སྱྷ་རོ་ལྲ་བལ་བརཤྲརབམཚོན་པའྲིབུམཔ་དྲཏདདང་བཏས་པལ 
མཆནབྱད་རྒྱ ཏྲ 


རྭ་ལྟ་བ་དྲེ་སེན་མྲ་དྲག་གེལ་མལས། ཛིཾ་ངྱབིངས་མེ་ རའ 
ལྡདའོད་ཁྲིམ་ཅི་བས་ རིས ཤཿབལ་ལསགས་བདང་། རིག་པ་རྡ་རཱེལགླུསུད་ 
ཡས་དདབཅས་བའི་དའངབསུརབབ། ཁྱི་ནང་གིདབྱིངས་རིག ཆོ 


པར་སྦྱརབས། སཉིདདག་པའི་ཝ སྒད་བརབ་འབྱམག མངོན་སུམ ངོ་སྲེདཀྱི་དབ 





༡ཐཿ ༼ཀ བར་ཐོབ་པརམོས། ཐུམ་པབཉེགས་ལ། འགནས། ཧཱཾ ཅོོ ང་། བུམ་ཆུ་མྱི། གཉོས བ་མདོ ཟླུས་ 
་བསསབམ་བགཡེདད་བིངསཏ མཉམ ཐིར་སི་ཙུངསེཨཿའ ལཿ ཅི་ྕ ངེ ཁ་ནས་འཕེལ་ཏེ། ཝཱསཀིརྩ་གཞས་ཐམས གྱ ཅདལྟ་བྲབ་པས དེ དེངགནེགྲ གན་པའི པའིཡེ 
བཾ རདའབྲལ། ག ཕྱིརོ་སཱང་དབྱི །ཀྱིའཆར་གླ་ཊི འགྲལ། དྲ་ཐག རྒྱདང་བཅས་བརྫོགསཔའཉམ་ལྡང་གང་འཕའ་ 
ཌཾ ར་དང ནདྱ་ཐིད་བའེད་ འིདབང སི བསགས ་གསང་གས་སྱི་བག | གུམ་བ་ཤིན རི གོ 


> ངོ ༣ 
སྲ ི་ རར ་ ྤ གག ་ - ་ 
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དབྱིངསླ་གངབའི་ 


༤༨ 


ལོར ངསྣམའི་ ཞིགབ་ོལ་བབབས། བཡལ་གུ ི་། བཟུང 


འོ ཏ་འཆའཞསུཔ འིདབང ངབྱས༣ཐབ་བར་ 


ནང :ེ 


ཧའ བཟད། ཀུང 
སླགས 


དད 


༧ ཏེ། ཆོསཉིདཟདསརའཁྱེལ་ཞིང 


བག པྲོ 


ཧཱཾ༔ ཟབལོའི་ 
བཱི བབུག་ཆུགསུད དབགཅུག་པབད | གསང་བ ི་ོ པྲ་ཐོགས་བྲབ་ཡེ 


༽ 


ནཔདཔིངས 


གཟིས ག་པས 


རིད བས དེ བསྐར ཆུབ། 


གུཞའུ་དུ 


གྲ 
བ 


ེ་ཞུལཔ་གསརཔ་ དགེལ་ འླབསྲ་ོའཅིའི་དལ ༣། 
ཤྲ ཟིན་གསལ་ཁྲིནལབ་གཟུགས་སླ་ཉིས། ཉིས་བ 





འངསའ་ངེ དོས དབིན ལཱ 
འི་ད ལབ ལ་ལ དྲིས 


བ་ 


ཤྲ ཤེ བྲས 


འིའབཙོལ་མེད དྲགས་པའི་ 


ཤླ ར་ས པེངསྐ་སཛོགས པ གྲབ་ནུས། སྐལཔ་ རྗེས་ཀྱི ་ཀྱ་པྱཔ ་ལགཉིས ཀྱི་དང་བོབ བགདམས་ དྲག འབེག་བལ། བསླུར་ཚུལ་ཕནལོནགསང་དའགདམས། ཞེསགྲསུམ་ལས། དང་ 

4 པོཐསྐུཚུལབསྐནཔའེ པའ དངད འདག ཞཤགུན་ཐདདྱུ་བབའ་བུང་བ མ་ཡཾནཏེ། དུ དཔ་ འིདབང་འདྲི། ཚམ་ཝ་མ་ལའང་བྷཆུ་དཔའ ཕླིནབམན། ཁྱིམ་ 

ཏོ མ་རྣེམག་རིམ་པའ་ བད ༠ཨཱཾས་ལེཞ ཞྭྱགྱི་རེརབ ཏེ་བྱ ལུ དེའང འི ༨ ཧཱ སྣོནལམ་ཅམ་དང་། སེམས་བ ཞཔསྤུ་ཟཞམེང་བལ་ 

¿ཊཾ ལྐུདོང་ར། ལམ་ ་ འ་ ལ་ཚོ འཛན ཉམསྲ་སལནཔ་ མྲག་ལ་བྲསརཞིང་། དེའངདབངགསྙམ 

ཧཾ བའི་ག འིགཙམ་འབཉེན རི  ་ ༨ འྱསབྲསལོས་པལ་ ལམ་དངའབས་བའིདབང་ཡངས་རགསབ རབ་ལས། 
༢ ང་ིན་བབགཏ བགས་ོ གས་མཚ བལའངམ 'ེཔྱགསངི་བཀའཆྱམ འདེབབའགྲསབས། བཞིཿ དུཨད་ ཅག། 


གཉིསཔ་དབང་འདི་ཐབ་པའི་ཕ ཞ་ཡཾཊ པ་གབྲརདུབའི འི་སྒེ་ན དྲ ོ་ ས་བ་ཡིན་པ སྤ་བུགསལ་ངེས་འཚོལ། ཧོཿ 


། གསུམ་པ་གསངབརགདམས་པ་ཡིནཔསྐ་ལྡུན་གཏོད་ཅིང་ཇི་ དེབྲསོས་བྲ་ཐུ་ གས་ལ་བ གསངབའི་དམ་ཆེགྲ་བུབ་པར་མཛོདཅིག ཧོཿ 
ཞི ་ལབཞོས། ལ ིས་བསདའབ སབླལབྱབདབང་ སི དཏུག་གདམས་གིང ཞཔ་ གེ འགསིངའགལྱཉེན་ཤང། གྲབ གླ་སང ལྗེ གསོ 
དནྲ་མས་བསགས་དབས་པའག ཕབ ༡ རིག་པ་ཚུལ་ གྱི་བགེས། གོ 


་ མབ འབུལ ལས། དང་པའ གྱིབ 
ཧཱ ག་ཅི་ལུ ་ ་ | སག བགང་གས་བུང་བ། སད བའགང་ཡབས་པ ཁྲི སླ་བ ིབགུས། ་ ཧཱ 


་ ཀརའཁངས་བདཙམ 8: གསཔ་ ཏནའབལ ༣ ཡིཞཔས། ༈ གངཟགལམ་བ་བྲ་ལདང་ བྱང་སེམསཙམ་དྲབ གུ ན། རདཏི ིདཆ་དན་འྲ 





¡,„ །ཐེབ་པས། དེསྐ་ནླབས་ས ངསྐ་རས་གདོད་མའྱི་རལ་བྲ་ཀུན་བཟང་རྫོགསཔའིསངསྐྱ་རསྲས་བལྟ་བའི་དག་ ང་འབྱོངས་པར་བྱེད་དགེས་པར་གདམས་པ་ཡིནཔས། བུགས་ལ་ངེས་པར 
ནཾ མཛདའཚལ། ཧཱཿ དནིསངྱ་ཆས་བས། བཞི་པའོལ་བེདཡིགདམག།ཁེད་འབགྲོབ འཤུཏེ། དྷེ་ལུར་མཐར་ཕབའི་བསྲ་བལམདོདྲ་་བད།བོདནལ་རིག་པའི་ 
དབང་དཔའབེལ་བའི་ཟབ།བིདསནཔ་ཡིད་པྲས མ་ཡེངས་པརྩསན་གཏོད་ཅིང་། མི་བརྗེངང་འླ་ཐགས་ལྔ་ཟབས་ཤིག དལ་དངཔོསེམྲས་ཕྱངས་ལ་སགྲས་བགཞཡ་ 
དང་། གཉིསཔ་ཀདགའེགས་ཚཱདལམྷ་ཧྷིདིདརིམ་གཉིས་མུནདུ་སེངཟིན་ནྲསུ། དྲདད་མའི་འབས། གསུམང་འབུས་བྲ་སུབ་ཚུལ་ནི༔ བཀསནས། འགུལ་སྐ་ཧུ 
དམེདཔའཿ ཞེས་གྲ་སངས་པ་བཞིན། ཚོའདིའི་བྱགིབངནདོནྲ་སངས་ཏེ། ཚོགཅིགབསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟྲཏཞིང་། ལཟློམྱ་གིསྣ་བོའདསཆེས བདཆེན་པོའི་གཏཤ 
དྲིན་པའ་མཛོད་ཅིག། ཝ་པདམ་ཆིགབཧནཔ་ལ། ཐེགཔཐམས་ཅདཏྱིཆྩྱ་རུལ། རྫོགས་བཆེནཔའི་གདམངག་མཐའ་ཐུགཔ་འདིཉིདནདཔའི་དམ་ཆོགགིའིམ་བའང་། 
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༥༧ གསུམ ཤྱིཞ བས 


]ཟླས། རི གས་བཅལ་ཏྲ་བབྱརབ་འོགས 


ཁྲི ས་ཨ་ ཏིའིབརྱ་གི བཔ་ ད 
༡འབན་གབླམབ་པ་ཐམས བས ི་ | མཾ ཧཱ  འ་ མགུས་དབྱ ན་པ སེ་ན་འྱ འབྱོརཔས་ 










ག་ག ་ ངུ 





དུཿ དབགྲསབྲའཞགབས་པ ཏ་སེལ་བལནགྲསམ། དེ་ལྟརརིམ་བདྲེ་ནམསྤ་ཁྒིག་ཞས། མྲངགྲཱ་རྔའི་ཐུགས་བྱཧུད། རྫོགས་བཆེནཔོའི་མན་ངགགསེའ་ 
མ་མ ཡི བ་གནས ཁི་བཞཱཾམེད་པ སུའེས་བཏྲ བདབ སྡད་ ནགས གུད ཇོགུས་ ཐུ རིབ ཡི 
ྦ ད་པར་ད ས་བ མས་ལན གི གཞུན ལ རེནབྲ་ཆེ་ ཡིམགཅདནས་དྱ་ཅིབ་སྐདདག། སའིབྱིའ་ ལྷུན་ 
འ སྤྱབང་དའིད་ སཔ་ ས། ལྡ ུའབའོགླ་བུམ་ཨིདལིགར གསཔའི་ འདགུབ། གསལ་འཛའག། ་ 
བའྲིམུམ་སགངལབའིད། ས་དཔལ པའྱི་རྲཔ བབྱཀང་ཆབས་ཅིག་ཏུམ ད། བསེདནམས་འདི་ཡེས་ གསྦི་སབདད། 
ལམབྔ་དཅིདབཏབ་། ལིབ་མན སས ྲ་ དབད་གོད་ མས་མདི། །དའིཉ་ལས་གེངས་དཡས། མིགགཀིཿ 





9 སལ་བའྲི་ཆོལ་བཅསའྲི་ཕིནུལས་གངཡད་སྐྱེནཤ མདལ། ྫུཞིི་དགཆགདེས་ད་ལ། བའི་འབལ་འེཐུབཅས ༈བླ་བདབ་ྱོསནངགསདོགིལ་ོ་ད་པས། 


¦ རོང་འའོལ། ལྷག་མབརད་ིའ 'ཨཱཿཱཾ་སརྦཔའྩ་ཨྲཏདྟཾཌྣགིས་ཟིབནུབས། ཧཧོ་རཱིཿསམྡེལ། ཨེ་ཨརལཱིཚཱ ལོ་ཿམཐྩོསཞབཨ་ལ། བཤུགས་གླུརོལ་མོདང་བཅག། ཧཱིཾ་ 
7 ངམ ཚོག་ལྤགམ་ 1 རའ ཤབྷུཧད འཕམཁབ བ་འད དཀལ་འཁརྡ་སུ༢ཤ ངཾསཔའིལ མསད་ནྣམས རྲཾ དྲགིས་པའབ ཞེབ་ སལ་། 
ཱི ལསབཞིའི ཞིའི་བྲེན་ལས བྲས༔ ཞིསདམ་སསས་ ས་བྱེསཏ། ལྷེ་ནུབ་ཿ གཿ ལང་མངས། 1 རྒྱལ་བཞ བྲའི་དཀྱིལ ཧི 


སྒྲབ ཨཱངྙཱཌྣཱཾསམ ད 
ཚོ གྲསཏྱི་མཆང པ་པལ་བ་ཡེས བདག་དང་ འཆཉམའ རོས ཚོགས་སྨི སྨེཞབཏབ སླ མཤདོགཔ་གསབའ། ཡིགེགསུམ 
ཧིཿ བསངས་ལྤངས | རིས བད ཨཿ ཁྱིའཆོདའ འདོད ཚོ ག་གོ བཱ་དཱཿ ིི བགསྱཚགནངབཞི་པན། ཨཏི་ཞྲིའོའ ལདྱེལ་ པཱ 





ང་འདབའབྲེལ་བ། ལྨ་བེ་བསམ་གཏནཡིད་འོང་གིང་གྱི་ཕུནྲ་གབལྲབང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་ཀྐེསའབསྱིགལ་མཐར་རུདཔའི་རིགའ་ཇིན་གྱི་བཙུནམ་ཀུནྭ་བཟང་མཁ འབ་ནྡེ་ཇེསྲདགཔོའི་ ་ 


148 ༄༠། དཿ དཱ ༤༽ .- ༨ ༨... ༽ ༨ ¬ *ས(-: 
འིཧརླནདགུའི་ཚེས་བྱའགསུམཉིཤགབ་བརྩ་བར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པརགདཔཔོ་མང་ཐོས་ཀི་འདུལ་འཛོཤཀམ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིཨསཀིས་བཅིས་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། བཟད་མྒདའ་།། ། 
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° ཅུ 
པ་པ ༩ དབོད ིའུཤའ དེའང ཀངདགག རིའི 

༔ ལཁའའའཇའ་ $ཤརཿ ང་འསའ སཱ འིལ ཌ 
དང སྭབྷྱཿསཿ ཀློ ཀོལ་སུཌྱི་མ འའི་བརུཿ ིའབའ་རརིའི་བགའི་ལཿ ླུ 


ཐོ་ཅོ དགའ་འ བ། “ ཞིའི བརར 


མ་བར 
༡ འར གདིང ཚྭ 


བདེཌེནིག་ལེར་འཁིལ་པཡི༔ ཕྲོ་བཕགཞལ་ཡསམ 








ས་སྦྱརས་ཐམསཅད་མཤམ་སྦྱོརབཌ མེབའ མུ་བརབའི་སླརུག་ དཀར་གསལདི་མེད་སྟོན་ཟཱ འདལ རྣོར བགྲོས་ཀྲར 


སྩ ལས་རང ཌྷ ཚེཾདྭ་ཀྱི པ༔ རྔོཌིསེམསདཔའཤམ་་ 
རྩ ཐ་བ་ དྲོ ི་ོ དས ོ་ ཁབལསཿ £ ངས་ བྱག སྤོ ི་ོ 
རྔ 

རེ་བ སོར གཡོནཔསབདུདོཀུལ་བསྟོག ལོ འལངདས་ བབ འི་རྒྱཞ་གྱི སམངསཿ མཚན་དང བགགིཟསྣལལ་མོད་ འབའོདའགེལའིབདེ་་ 


བས སས༔ རྡོ་ཇེ་པྨདའི་ དོའི་སྱེལ་ཀླང་གེས༔ “ཤེས ག་ གག གས་ཕུད་རྣམ་པའ་ ཱད་མཛད་དེཌ ཚོར་བརྡོ་ རྡོརཾ་ནི་མའྩར .འདྭ་ཤེས་བླད་གར་གྱི་དབང དཿ 


འདྱབིད་་ 
བཅོམ་ཝནརྟམཆག་དཔལ༔ ནམ་པར་ སུ་པཧཱར ཡྭཤེས་བཛས ཏྲཱལསྲ འཁརའཁརལོཆྩེ༔ བསམ་ཡསཞ་ད་ དང་ཁྲོ་བོའི་ 'འལུལ་དཱབའི་ ཕུདའཕྲོ༔ྷ 
 སྷཾབྱིརཔ་དབང་བཞའ དོ ཅི སཔ དའི དུ དྫོ ་ རྫ རུ ཤཱ ལཾ ཀྲོང ཨ 
༡ཡགཤམའ་ཝགསྱ་སབྐཀར་༔ བདེཆེནཡེ་ ་ འཁོར་འདས གག་ ཏུག སྦཔས༔ ༨སཆགྲས་ཝིགླ་ཐིབ་འིག་ངོར ངདག༔ ¡= ་ ཟག ལྭ བོགས ཌྷ 
་ ༠ཕེཤེས་འབྲགྲབྭུ་ལུན་གྱིསྲ་གུབཌ བམྲསཿདམ་ ཤིས “ཤཾ་ཤཾ ཤསྒྲ་མདཔཆ༔ སྣང.སྲིདགཞིརབཞེཔྲ༥ ཞེ་པའིངད༔ གགས་སྟོང་རྡརྔའི་དྲོད་ འདེབ ཤོབྡྡྲ་སྭཏྭ་ 
ཧྲཱིཿ ར་བའི་བ བ་འབྱངགགོ༔ ཨོཾམྷདསུཁ བཛྲ་ས སྟོའི ཧཱཿ ལྒིའི་དགསང ཨབའྱབཉེའ་གསུཌཿ ཨོཾཛཛཾསྭ།ཿསམཡྩ༔ མནཱ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྡ་ཏླཱཤེབཿ 





ཨོ ཟྷོ་མབྷཝ་༔ སུཏྟཏྱཾ་མེཧྷ༔ སུ བྷཝ་ཐྷ ཨན་འཀཱོ་མེ་ ལུ སྤུརྦསི པལྟ༔ སྔརཀྲམསུཿ་ཨེཿྟོ།ཤེཡཿཀྲའ་ 

“གཏ བཛྲ་མཱ་མྲར རྨེ བློ་ལ བོའ གྱི ་ ་ ཐི བགད ཤེ ལུ རེ རིར༤ཿ་ བགྭུསུཏ 
བྱིདརྒོད་སྐྱཞ་བསྲལ།ཿ གི སྲེ་བ གཚོ གདུ ལལ ཐག ཡེཤྲསྦ་རས༔ གཟུཌསྲངནམདོན མཚུནམའྱད་ སམཡ༔ 
མན་དག་ཐོ མོའིརིམ་པནྟི་ གཞིདྲ རའ དུ་གུལ ཨམ གའ བྱསེདཔའིནུལ པའ སྭ་སྤིསྨ ༧༡༤ འགྲབྱིར༔ྷ གདོང་གི གླི དཀྱིལ་འཁོརབྒེནཌ སྦོ 
དྱ བཡངཔ་ཡདྱ་ཐ༔ ཨསྭི་དགལིག་ ་ ི་ ཨྱཿང་བརརི ལན བདམས ག༔ ཇཾགམརཁསྦོརཱ་རླད་ལབསླབ༔ 
ཊཾ འི་མྨསླརཞིག་ལབ བརྟནཔར་ ཤློ © ཛིད འགྱང མཉམ་སྐྱེརདགའབཞིའིབདེཌེནསྲེལ༔ སངས་རསལངས་སྒྱོདརྫོགས་བའིསྐེ༔ ཁྱན 





ཆེན་བལམ་དྲ་བ༔ དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཆརཞེན 


<༽ 


འབུསབླ་ནམ་གལ འཛ ལེ་ཤེསཞུམམ། འཾ དབའགེལ༔ ཐམས ཛ་ལ ལབ༔ཌ འདའ 
འབུང་ར སམཡ༔ བིནནབས་དབངགིརམ་བཞི༔ མཚོན གོས ༥ ༣ ཛུ ཞིང་བླ་མས་བརྗེད་ བྱ གོ དྲས ྡཾ 
,།ཨབགསེལ་འདེབས་ནིཿ བམ་དཔལལཤརྡརསེཡས༔ བདུག་ལདགངས་པར་ འཛད གསལ བརུསཆ་ཧཔོ།བ་བརྡདར འདགིྒིགབའི་བཀའ་ཇི བསགཝེཡ་ 
བབཟུངབའི་ཆེསཿ མིགསྦྲིབསྦྱོངབའི་དབངངསྐྲརནི༔ ལེབ་ཨྭ་བམུལགནསུང་ཡིཿ སིབ་ས ཁྭ གཔ་ད སས ཉེ ཏར 
ཀྦ ཆགས་ངོབརགསལ ༔ ཞནམམ ཁའགངབའི རྒྱལ་བ དྷ ཞཅིགྡོརྦཀེབདཔནྱའི ཁགྱས༔ ིདུ་ིལྲར་ལི་་བབ་འཅོབ་པའ། ཚིག རྒྱ )བཅསདག་པའ་བསམཿ ཨི 

དཞིནགངདའི ཅུལ་བསུམཔབར་ཞབ་ཤ མདིནེདད ་ བགཆགས་མཉུས་དགུ་རྒྱན་ཅིགཿ རག་བ འའོའཐརཿ  ་ 





„ ༦\ ། ཅསལས་གངྱ་མབ་པད་ 'སེམས་ངཔའི་ གྒྱའ་བའི༔ སྲམ་ཡིག་འབྲའི་འོད ཟེའྱ་སྲིས༔ ° 
ཤན གོ ་ དག ྣྣི ཀོ 
° དོབ ` སངསགྲི སི་ ཤཿ བཿ ཨཾ ་ (ྐ སག་མ ཿ ངི གས་ དབང་བ ག་ལ ` 
བའ་སྒདབཔསན༔་ སྲ 

¦ བཟུང་ ཕད རད ་ ཅོ ཏབཛྲཨྒེ ༣ ན་ས ཡད ཡབཡུམམཉ ར་བཞག ཨཱཿ དོ དིསདང་བ་ ཡབྣཾམས་ 








༔ ༢རང་གི་སྲསལ་དབངབསྐརབཞིན༔ བདེ་ཆེནྱ་བངྡ་རུབསེམསྦཀྲི་རུས༔ ཚེག 5 ཨ་ཧོམྦཧྲ་ཨཱཁཧེ༔ རིགསྤ་ཀི་གབུཿསསཟིན་བླརབ་མྦྱིཞ 
ཧིཿ རཾ དངས རི རི རད སཅཡིད་འོངཨ༔ འའ ཏཱ སི 5 རྟགཏུ་གིཔ༔ གི ངོ ཤི་བ ྤ 
 ཤོ་ཡཱགཛཱཱན བཛ་འྱཨ ས་ག ད༔ ཨཿ གྲསདབམཆག རོ ༧ གཔ དས ཅི དབིངས་རིག་ 
ྲ ཟརའུག་རགས་པར ཱུ་ཨཨ་ཨ༔ ཤོ དིད „ གཅི་གཏུ་བསྔས རྱད་ཁེལཔ བས་པའོ སུ 
“༔ ཉམས་ཆགསའ ྗཿ་སྒྲ་གལཱ་ ༔ མཚན་མའི དམ དི་ཆོདག བཤམ༔ བབ ད་དཔ ཟད འཆོལབླཟསདང་་ 
བཤགས་པྱཿ ག་ཞིབ སྐག དཔ : འ་ བདབ དཔས གཉིསརྱའ་དུཟྲེབ༔ 









ད 
༥3 








ྦ ༡སམཡ༔ ོབོགལོ་བ་ཀེའེསཔཞི ་ 
ཤཱི ༔ བཟང་སྒན འོ 


པ ་ 


བཟོདབསལྱསེབྲ། ཟོ 
བའིའལ་བཞིཿ ཡུངས ངདེལ༔ མཚ 
ཉིདར་བའིད་ 3 ༨༢༩ ཀོད རེ ཧག 








ད་ཆིས་གཞིབཟུངལ༔ འབྲས་གསུམ་དབ ང་ལག མའ སིིནྣར རོ 
རེ དང་ད ག་དང ལའི དབས ། 
ཡུ ་ འརི ཟེ ེ་ཐོང པ་རེད འི 
































ཀ་པ “ཕངས་ གུ ཏུད ཞུ བླ ས་ལ སྣས གཡས་ས པའི ལཿ ཞུཞང་ བབ 
ྦ ལང ས་ལས འཁདའངག་བྱརད ལུ ས་གཡོས 05 ཧྟེདྲགབཟླསང་མཁྲེནགྱིས་དཟླབཿ བདྲད། 
དྲེ ཅིའི་འསས འོད་ལྔའི་ཀླེད་༔ ལེ རླ་བབའགད གྱར་སྐད་ཅིག་གོས༔ རཿ ཨབ ྱ་འསབསམཅདས་ལྱབ་བ གསལ་བཏབབྱིན་ 


ཞིད འིཚོ༔ རང་ ང འོད་ཟེ ཌྷ 

བླ བབས རྒ ར་ར བླའི འོ ཅོོཆོ འད ±. རོ ཤཱ ཟ སབས ལོ་མ རྭ བེ 

ཆུབསེམས སས ་ སྲ་གལྲབ་ཕཾ༔ ཞེབ ནཔོརབས་ 2 ' ཉིསཁསྭགཏཱསབའི ཧཱཿ 

ྲ བ དབ ཤགཔཔ༔ཿ ཐིཿ དག་ཆ བར་ཆད་ཞི ཙསམ་ ༢བྩསྤདྲག་བཅོནབཡིབང་ འཾ ྨེགབྷར་དབཟུད། ཌེཾམད་ 

ཟོ གཞ ་ ཌྷ དྲས འདམ་ཚྲས འོགས ཨོཾ་ཨཱཿ སྣེདནིརཿ གཞལ་པཔད བད བྱད་ རཾ དཅྭད:་ཨན་འཇྱ་ ཁྱིལ་བྲ འང བདེཆེན་རྡོརེསེལས་དབའི་ 
གྱ་སཞུགསཿ གྲསུངཐུགས། ངམཆགྱསུལ་དྲགསེལ༔ སས ལལ བདུད ྣིལ་ིགནས་གྲམ་ནས༔ འོདཟརདཀརདམ་མདིདགསུམ་འ ཌྷ བདག་ 








བདུས་ླ་ཐ་༦ ཨཿ 


རྨ 
¢. 
-#3? 
རཾ 
-, 
རྤ 
: 
5: 
ཤྭ 
- 
` 
1 


༤ 


€ སགསུནཐྲས་བཡིས༔ དབང་ དདཔགྲ་གུབ་ཐབ་ པའབབསྐམ༔་ མཐའཤིལྷ་ཉིད་རི ིལ་བུའི་གཟུགས༔ རྗོ ིདམཐིག་ལོདའླབལཨོདཔ། 
ལེ བསམཿ མོབཛ་སྭམ ཌེ ངངོག་ ཆོག་གི་སྐུ ཌྷ 

ཏུག བཱ ཛའ རཾ ་ ལའུ 3 ༤ ཤཿ མཆོགྱི་མོངབསྲ་བཟབ་འ་ ལྔ་པ ཁུས ཅི དིགསའི་འོའདགཤཞུར བགས ༔རཱིགས་གཅིག་ 
ྲ ག་ལོ མེད 


མཚམས ༢ དྲ་༔ དཞནསདགནས་ལ་ ཤྱ ༅ ཌུ 
དྲའིནལས་བབ་ དོའ ཌྷ རྱ  བ་ ཤར བག ་ ག་གི 


སའི ་ གཿ ཡེག 


དཔད དགས་ལ་བསཀིཊཨཨ་གེབའིདོནདུ་གཤ 








གར་ལ 


རོ 
རྒུ སད ་ རེ 
གསིད 


ཡུམ 

སེ 
ཏི 
ཟླ 


པི £ - 


སསས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསས་སིས་སསསསསསསསསསསསསཔ་་པ སོཾ སསབས ིཾིིོེེེེབེབེབེབེེབེེབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་ས་་ 





གའ 






, ཆི 


\༽་ ླ , ༧ རཿ 


ཤུ 





སླཔཟི་ཞ 


བོ རོར 
མཾ ི་ གླག ཤབ རྩ ཡ་ 






། །ལངསྭ་ཨད་རོགས། 


འགའ 


+ ་ ཀླདཔའི་རིམ 


ལོ 





& 


ལྷ་སྐར་དགྭ་ །ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་རུང་སེམསདབ་མར་ཚུབ ཙུ །འབསབ་རྣམགྲེལ་ཡེཤས་རྫོགསཔ་ཆེའི། །གའཕང་ཆོའདིར་སླི ་པའྱ་བིནྭ་གིས་ ག ཞེསཔའདམམྨོ་སེསླ་ནདྱསས་པའི 
འབངས་བླདའོད་གསལ་མ པ་བོ ྱི་དགོགསོལབབ།སའ་ག་ ིེམད ཛ་བ ོས་ྟན་པ་ཉེ་མདཅིར་ མ་གསང ༽། མཾ ལྲཾབས། ཞུ ཀླཨ་དགྱས 


རོ 
2 
ཤེ 


དབྱིང 








ཅེན་ཆུའ་ལམཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། 
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དོའ 


ས་པ ་་་ངསསསསསསསསསསསས་སསས་ རོར 


ཕྲུ དེལ དི 


ློག་ ཁ་གྲག 


གག 


ི།དཔདདད་ 
` ཀམ ཅོནགདའི་ གཱ 













ང་ 
སྨ 


། དམབཅའིནདབབམཆོདཔ་བླརབ། ཅེས་བརྒྱདལ 


།བཱིས་པདྲཀམདའམ། དཙམ་སྲ་བན 


རྕགསམའབཤམས་པའི་མདའྒ་ནདདཱ་སཞའཀ་གཏོན་གསུམ་དང་། ཉེའགྱྱོད། ཚོགས་གཏེའ། 





༽ 


ཏེརཀྟ་ཉེརསྨྱོད་བཅས་བཞམསཔས་ཀྱར་འཐུས། རྒྱུནགྱི་སྣལ་འབྱེརལ་མཆེད་གཏོར་སེགས3ྱིསླེ་སབ་ཡེདཀྱང་ཆོག་ གཅེད་སྐྱབསསམས: 
གགས སྭ། དི། སྟན་བད་ཡབསམ་གཏད་གྱི་པྱོདལམལ་གནསཔསའ།བེདདེ་། ཚགབདགསོ་བདགས་ཁིསཟགདངས། བ་ པུ 









ཅག་བཀདཔགེསདདུྫིའིཁར་བུམ་བདྱ་་ཝདང་། ཐོདབ་འདན་རི་སགདབ། མེ་ལོད་ཤེལ་དོདད་བཅས་རྒཿ 
ལགསི་དདབའྡ་མཤགཏུགགོས་དགསཔའིལྱ་བདབ་མསཅདའདྲ་བ། བསྙནྱཧངཙནྲི་བབ 
ཨེ །གཉིས་པ་ལ། མཚམགགཅབཡའམག་ 


མྭ་སུགསུཌ་དང་། ཡུག ཟག སོགས་གསལ་འདེབས་ཇི་ལྟརའིགས་བསྔནདྲཿ གེབས བྲོ་མ རངཉིད་དཔལ་ཤེདཀྲག་མདོག་ཝྔན་ གསསིཆསཅནནྡརེདང་དཱཿཱཀའ ཏཱ ཛིནཔའྱི་སྐ 
ནཾ སམསས། པའི་ག སཀཤགུའི་ཁྲའྭབོསཔསནད དག་འ དངོས།འཇིཤྲབ མུཿ གད འིབ ངཔའིངཔལསདསངྦ་རཱའི་སེདྲང་། མ་ལམ ལ་གཞསཔའི་ 
ཀཱ མརཔ། །སྦ་འ༩ཊོ བཛྲམ་ ཁྲཾམོ་དབང་པུགམདམར་མྲོར་ལྲ་བདང་ པའི་སྐད 

3 གཡར ཞིག རྩེ བྲ ཚི ཛེ འཕ ཧི རྒ འརི ཧྱ བ་མེ གབདོསོ། ཁྲ་མ བུད ཤུ དའ ་ 
ཊཱི ཅུ རའི ` ` ི་ གགས ནས་ཡྱབདཐཾནསཅད་ བསང་གཏོར ། ཐིག མཐའ་ ÷$ ཿ འ་ | ༢ ཁགིས་ 
པ་ བསྲེག་གཏོན་ བཀྲུས། ལང་འའསྲི། བཅའ་ དངས་ཞིང་ཆབནངདུགཏའོ མཁ་དགྲརི ཕྱ རམ་བ་ཐུནཡུམ་ གསཔའ་གྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿཾགིསཿིྱསིས་ ད 





༄༅།། །རི་ཝཱར་བ བརྦསལཱ་ཛཿ 3ས་སྦྱནདྲངས། གཏོངམདཔ། སླེང ད་ས སོ ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བཚེས་ལ། གངདག་ ་ 
འདིར་གནསྒྲལ་དཱངྱ་ཀུ ། གཤེ གཟན་པ མུགཞདག་ལ། དྱ ོས་ ། ཨོ་སར་བླིཤཱཤམཿསྡར 
0 རོ རརཾེྲ ཊུཨེལ་གགན་བྲ ` ། ༣ རོེ་ ཐྲུ :: ་ ེ ི་ ུ་ ལ་ཏོ མཚོག་་ 
མཉལ་ཕཊ་པྭ ད་ས བིང དགྲི་ཀར་བསའ་འི་ དཔས དུས རི དཔལ ± སི་ར ད 
¦ རྐྱལ༔ གཉིས མེདཡུམ ངངརོལ་བཡི༔ རྡཆེའི་ཞུགསནི་ཕགསབྱརུརའདཿ མཆོནཆམེ་ = ` ལས ཉིགས ྱགསཅའའཐུབ རུལངུ། 








པ་འ བུ རོ གཞས ཁ་མ ཀློག རོ ད་ར ྒ 





ི་ོ ད་ཤ ལ་སཉལབགཞག་ 
༦ ཀྲེམ་ ངའི གྱདྲ་ད་ སུ མཾ དངགས བུམེདངརབ བའི་ཌྱིའ ཌཱ དའོ ` 
དན ཡངསེནརང་བཞི འིངང་ ཅལབས། །བཞི་བ་ནི ཀུནརོ་བདང པོང གི བི ཞེ་གཅིག་པ སཱ། ཤཱན་མཁའ་ 


༔ གསལ་བཆེཤ ུ ཕྱགའཚོལལཿ འིག་བའི་པང་ ཨཆོདཔ་འབུཊཿ རྒྱན་ཆད:མེད་ངའི་ཀློངངུ་འཞགས༔ རྟགཉིང་སྦིབ དཔེ་འདངོཉ་ ཡིནམིནམེདཔར 





168 ; 


ག་ ངཱ ཛར བག 


བེ ཧོ་ཤླདབཞུ་བཤགསོལཝ་ ངེས་བཅན་གིམཆོག་ཐེབྱ་ཤུག༔ འའ ྔཞི། ཐལ་མོསྦཏེསྟེབསབཞིའི་དམི གནབས དཿ མི་ 
བརྡདྲ༔ མ་རིགདབང་གིསྨ་རངསཔའི་ལགབྱཧྲིས 
གྲ་བཞི རྔ་ག་ྱ བཅས་ལུགབའིབསམང་བརྟནབས 
ཐཾ མཿ གྲ 


ཉཾསམེདམཉམཔའིང ཚངས་བམ 'སྩོམ༔ྣཾ ཞེས་ ྒ 
འཛ རར ཅམ དང་རྔོར་སེམས དེ 
བཀུནྱ་མ མི་འབྲལབ ཁ་བ ངི ཞཔ་ཤི། ཊི 
༔ གམ་ཡཧོཿ, གཟོ་ྷཾ། རཿ བྱ ཞི་ཞུགསདདི བྲགས༔ 
| སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབ་བྱེན་གྱིས ཌབཏགེསལ༔ གཉེ 


རྱ 9 
བཾ ཡས ཨཱ ས་ཁ ལཧ༔ཌ པ 
བའིམགོནཔ་གང་ རར) ཨཿ འིདཀིལ་འཁོར ཞར 
པའ༣ལཔའི་སླཿ དྲ་བུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད ཐམ ཉིཤཔའ་མཆོདྱ༔ ཛྲཊ་ཨཱཔཀ་ཡཿ “ཨ༔ ཞེས་ 


` 





མཚོནཔསྱིནདབབ་ཅིད་། མ་མཁའགངབའེ མྲསྲཔྲདག་གནས་ཡོབྱ: མས་ལཐིམ་པྲསྱ་འི རུབས3ྱི་གཟྲིའེ མཆོག་ཏུའབའ་བའ་བསམམོ། བརྒྱདཔ་ 
ི། མཆུང རོ ་ རར. གམ་ དལཤུསལས༔ ཧཿ གའབུམདངས སས དཔིས གུཧས་ཡད་གཏོར རཆེནུདང༔ ཀཱངྡ་ཝཾའི་རདབཞིན 
བདུད་རི་ ཌ སེམསཉིདའ ༥ཤེསྭ་འད་གྲས སིགཱའྤ།ི འའ དྱ ཤྱིལིམཆོདབ བསྒྔམམ གི་བུ ེད་གའིའྱ་ཚུལ 
ཟླ བསལ ནང་གིཡཿ ཆུ བླལལབའི་ག བདི གར་འ གསང་བའ་༣ཆོང་ ཏགས ཌཱ བྱཱ སྤག རེ ྦ 
ཏུཏ ཞེས་ལན གསམས མནག ཨོཾ་འཛྡ་ཨརྨྷ་ཨཱཿཌཱཾཌ བཛ ༩༨ ཨདྷཔེཧཱཱཿ 
འའོའ་སཿ ཡོ ཤར ཞེས 7 ཙིགས 1 ཤར ཨོཾ་ཨཱངོ་ 






བཅུདདངོས་འ 
ེདས་པདི་ཟབའ་ེངཿ 
¦| ༢༩་པལས༔ འབབཞན་ཡངས 


རས ྲཀྲྲ་ སྲས `» གགས ྨ ཉལ 
| 8 ྱི་དང་རྔ_ ལྷུཞགྲ་བཀུནསྣང་ འི་ཆལཿ མ།འལ་འཇའཚནབཞནང་ཤར༔ 
ངས་ནི ངདསཿ ཀྲ རཾ གྱིགཁཿཛྱིངསྭསཿ འདའོ ཌཱ ལཾ ཆེནཐྲིག་ རའཁིལ་བལྫི༔ བླ་བདྡགཞ ་ཡསྲམ 


ཨ་ལས་རདརི ད་ཨ ནསཿ ཆེོས་ཏྱིསྲར མོདགཔས༔ 
ྲ་གབ་གྱ་ི་ར གྲགསསར་བྱའི་འཿ བཅ སངས་རུསཐམ 


སོགས་སོ གཉིསཔ དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིགདྱཀིལ་འབེརགསལ་བཏབ་ཅིད་། དབདབསྐུ༣དགུགབསྟཾམབཞགས་སུ་གསེལ། 
ེད་ཉེ་གྲེ་ིལསའ་རམགས འདགས ཨཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ པདབྱིངསྲ་ 


དེལས་རངྱ་བུངྡ་བགས་རེའི་རུལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་གདངས ད་ཤ 


འནམམ།འཆ༔ཿ བཟྲངབསམི་ཟིནྲར་ཟྲ་འདྭ༔ ཀླན་ཏུ་བཟངཔོའི་་ 
ཅདམཉན སྦྱཾརབཿ མཁའའགྲོག་་ བཀའམཆོགཿ ། དཀའགསལ། 


དྲི་མེད་སྐོན་ཟླའིམདངས༔ ཁྱ ཕར ཌཱ གཡེནཔསྲདིལ་བུདཀུལ་བསྟེན༔ ལངས་སྦྱོད་ སྐིར གྱིསམཛོས༔ མཚན ད་བ ༢ 
རི ༨ ་་ ཤིསཱའུ་ཝུའ ས་ས ཧོ གོ ཅོོ དྲགདེིངི 
 ་ བྷ ང་ས ར་ས 
དྲ བུང་ ཤྱ ཞེབ དག ཡབ མ བ འེ མ་པ སྨེས་དང་ 
ེེོ པའྱི་ཕགྱ་མ་གེནསགྲསམདུ་རེག་བས་རྱས་གདབ། ཏེ འིས སྦར དཿ གནསཝནགཞག་བཟདབང་ སྒརན། གསུམཔའ 
ར་འ ལས | ཁྲ་ཁྲ གསི རྨ རི འཛིབད་གཞགས་ཚོགས༔ ་དམ་པའ་བོགཔའའྲམསཿ གནམ་འདིན 


བྲཛསླ་ལས༔ ཆུ་ 








ནས་བ ་ ར་ 


ཀ་བ རོར 


ི་ོ $ གདི གཔའ བཟག དབ ཞ་སའའེར་ ཤཱ་ཡེདྡ ཤོག ;ཿ ཆར་ག རོ ྦ 


ཧགས སའ 


=+ མས་ནས གཟལབའོང ངས༔ ལྭ ཐར དབཅས༔ དབེད་ | 
ཀཿ ིི་ས་ག ཐི སོཾ  ཟཤུ་ཇྗ་མལ་འིའོདབབཅས དེད 
ཤསཞུསཆནའའ གིའོ མབའ་མཛོད༔ ཨིས ཉཀད་བཤེ བམའ་ཧོས་ 


ན། དུཿ ༣ 


%¡ འཁྲེབ་ཏུནལཁྱབཔའིཛིརཿ ར£ཤི་ ཨཏད ི ུགཔལཊིལས།དབིམཆདའི། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ཞསདག་བའི་ནབའ་་ | | 





173 བབྱིངསས༔ སེམགྱཀེ་ལོད་བཞིནསི གས་ལསྩ༔ མརདཔའྱིཔགྱ་མཅིའཡད་ ཤུ མསདྱཧེ ཚོ ཨོ བེ་སཱཁ་ཀེག 

ཤཱ དྲི ་ ཤུསྭ་ཕལ་དབངབས་མཚུམས་མྦུར ཅོ ཅོང རོ ོ་ཀ 

| སརུབཤཝག ར་རི ཧམཱཿཱུ༔ྷ གསུ དྷ གསབའ་བབ། མིག ར་བ འདུ པའི ར་འ འགས་པ 

- ཧྱ མཚོད་པརབྱེ༔ བོ་ ཏཱ 7བཞིབ་རྨད་དུ་བུད དབྱིངས་ཀྱིགཏོརམརྒྱན་དང་ ངའ པ་ལ བསསར ད་འིངས་རིག དབྱེར་མེད 
མཆེདཔའབུཌ༔ ཨོཾསརྦཔྙྩྕུཨྲ་རཏམ་ཧབལྟིནམ་ཏཱར ཁྲ སྤེན། རིག ི་ོ ཅི་ག ` ཡི ྦ 
ཆེ ཛདདགའའབ་ རྔོར སའཡིཆོའབུལ་ལ ཐུནདངསྦཟྦཿ སྒལཔ བའ ཁར།ཏཱཧ། །རྩགསུམ་བུཞའ དྱུསབྷདསམམྷོཝཾ། །ཡེཤེསམ།འ འབིག ཚོ་ 


175 [ མཁུའ་ལུབུརཀུནྭ་ཁབ་ཉིད༔ གཞིན ཟུཞིནདཀན ལགསལ༔ཿ རམྟ་བརགཉོང་མཐའབལར འཇའ་ཚོ་ནབཞིནདུམོསོརསྲང་༔ ྙོཆབདགསའ དའྱབང་ ཀྱིང་ལྔའི་་ 
3 གསུང་ལྭ་ཐགའཚོལབསྟེད༈ ཤད རྒ་མངྱཀྲ་ཟྲགས༔ གུ བྱཚྙེལྡ ལས དཿ མ་ང འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ ལེ་བསེད་ དཔའི་འྱང་ 
. བཞིནཏིད༔ འགྲགསཔ་མདཔའི་དབངཔོར་གསལ༔ ལལ ཕྭལགང་ང་ ༔ བརྒྱདཔལ་གཉིས་ལག། དཔང་རས དཿ 
ཤཱཾཿ ལྭོངགསུམའཇིག མས་ད ༔ མཁའལྲའ གདོར རཾ དེ ས་པ གི བུགས མད དབ་ས ཅིཡང་གསལ་ཞིངའགཿ གསུང་ 
རྫ” མེད༔ མ་བཅོས་ཡེ་རོགས བིདོནཱས༔ རྣོརའིསཱགསཱཿ བསྒོམ ཌྷ ཞེས་དགོདསཔའི་སྲོགཏ་བཟུཿལ༔ གཉིསཔ་རྔཝ་དགེ བདངསནི། ཧི 
དབུཨ་ཐྲིག་ མའི ལཿ ༣ གཟམརཝགསྦེ་ཡིསབ ༢ བེ རཱ ལེས སད་གོ་བ་ ༔ ཉམས གྲག་པ 





176 བོ ~~ ངོ དོ 
ཧཱ 9 _ །བསེདཞམསཆོགསཿེནགཞི་ལྔ་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེསའབསབུ་ཝུན་གིསྲ་བུབ༔ ཐྱལཝས་ཅདམྨ་ལསས་ ས༔ ཡོན་ཏན་བནལས་ཀདཔ་ཆེ༔ སྤངསྲེད་་ 
 ཛཿཾབཧཱཾསུཿ་ཏསྭོཿཧཾནྲཱཿ ཞེས་གྱུབ་པའིསྔ་གསརྡརྗེསེམགདཔའཁེརལེས་སྒྱར་ ཐྲགདདབསཔའིནེ་མཱང་འབུཉེལགསུམཔདང་། ཨོབཛྲ་སཏྭ་བམ་ཡ༔ མནུཔཱ་ལཡ༔ བཛྲསཏྟཏྡེཤྭོབ༔ ཏིཏྟཿཌྷོལུ་ 
ཉི ༧ སྭ་ཁོམྦཧཾ་ཝ སུ་བྫོའམྦིབཱ་ཝ༔ ཨནུའཀྟོམཱ་ཝ༔ སརྦསྤིདནཔལྷ་ཚོཿ སརཀྲ་སུཿེཏྟོཤིལཿཀྲུརྡ་དཿ ཧཧཧཧཧོཿ བྱུག་ལཱནསྲརྦཏཐཱགཏ བཛྲ་མཱམེམཱུབྲདྲཾ་ཐླབསངདྷུས་ 

མཡསྤད་ཤཱ༔ ཟྦྲབཔཆེནཔོལས་རྫྱརཔེ་གེབརརྱབསྟེ། དེའསྦྲབམཆོདསགསེྐཔོབཨུཿི་ཉིངའབུ་དུགཔདི་ཙམབླཟསཔའྱི་ཕདཉེ་སིངདང་། ེིཔདལས་བྱའཚྱཟླབཔིབྱཞིངབཀིནིསྦུབཀི་སྐབསའཏཉགསཏྱིབསྐཔ། སྡིག་སྒེབ་ཞི་ 
ཧཱཾ དངལེ་ཤསྱརསཌེ གྲ་རངས་དགམངོནཤེསམཚནམའ་བུང་ཚ ཞེསཔའིམཚནམ་ཐེབ་པ་དང་། འབྲིངགངགབསེནརྔགས་འབུམ་ྲག་དྲུག །སྒྲུབ་ྔགས་འཐུམཕྲུག་བཞེ། ལས་སྦོར་གྱིསབཟླས་བའབུཨགྲགགཅཾགགིསམཐའཉེནབ་བཟླ། ཐལ་ 





༡༤ རམ་ ༨ ༤༦༽ 


བོ་བ བ་བསམ པདོོའོབགས། སོ་པོ ས་ཁྲ སྤྱན་ 

དུ་༣བས་མཆོན། ཞིབཔ་འབསེན་ཡིག་དང་བླ་མའིཞལ་ ལསརེགསཔའྱ་བའོ། གྷས ངས་གསལ གས གཟངས ནླུབབཛུ ཏཱཨརྒྷུཿ ཤས་ ཤཛདའྱ | 

སཱཧཱ། ། མྭབཱ་སྔཊཏཾྟཊུབལིཏའཱཾ ཞེསཔས་མཆོད། ཆི ཏོག་གིས ཌི དཤུས་འབྲ་སམ་ིངང་དུ་ག རིག ཅིད རིམས ྦ 

, རཔ་ཆལྱ་བགའ་ཚར བསྟོང སསགས བརོད མ་བསད་པ གཏུ་བགྲོསཏག་བཏནག། ཅི བ་བརོད། ཅཾསབྱཚད 

ནི ཐབས ོསཔའདཚཞི་ཛམབམས་ལབབང་དཔདུ་ེ -་ དཔས་ཇསའྲ་ཏག འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུཞྷ སྣང་ ཧ ིགསངཆོའ ང་གྱི་ ་ 
གསགཏ་བཤམས༔ འདོདལནྭལཡིབབ བྱརཤཔའི༔ བླ ཤ་ | 





༡༢ 
ཇོ 
ྷ 


.1ུ 


རྨ 
དག ཅི་ལམངའྱ་ཟདཞིང་འཆའབལབཿ ཤེས་འབཆེནཔའི་ཧ དཔངས་སུཿ དགུའབབཞི་ི 






ས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ། ཆོ ཞིང་སའདྲནཔཞི། འཁརའདསཔ་མཐའབལབའེདབིངས༔ ག ཞིང་ཁམསཤས༔ ལངས 
2 གས ལ་ཚོ ལོའ རཿ པ་ གག དུགས རི ཟི ཁའ ཛཱཛཿ ཚོགས་ཕུདཆགསུམདུ་སྤེས བི ཱ ཟོས་སོ གག 
; འིག་པ་བདིཆེནའདོདཔནབཤུམསཿ དྲབིཔསའིགགཉིས་མེདཚོགས་མཆོདའདིཿ ཚོགས་བཅེནབོའི་ཞུལ་འཇུཌར མཱ ལ་ཧ བཟའོ་ཞགས་བཞི། ཧཾཿ གསའ 
 ངྱཱའ་ཇིཞབ་གཤགས༔ མི་རྟོག་ཕལ་ཆདམིན་པཱར ང་ར བདེ་བཟེནཔོའི་དངོསླ་གུབ་སྣོལཛ དྷངརཾམེདངའ་དྲུ་ཝུནྲཞོགཌ སི ཞིས་དཔལི་གེབྱསཔའཛེད་། ཚོ 
ནི། དཾ༔ ཡུལ་གིདུབརླནུདབུའི་བདུད༔ དབང་པོའི གཅིག་ཏུ ཟུམ་ཤེས་དགུཔའིམཚོཤྱིསབསྒུལརེ ཀུཉ་གཞིའི་ཀློང་དུཞ ཨལ ཆུད་པ འདིརྲ་མཞིད་ཤུམ 
 ར་ངགསཀི་ཆགརསཇི་རརའིག་ངེའབྱ།སྒངཞི དཆོག་ཀུནམ་ལུས་པ༔ བདབཆེནཔའི་ཆོགསལ་༢༢ར སེམསཉིད་ནམ་པའདགྱུརརཏཿ ཉི གྱིན་འཛུག།གསའ ཞོག 


༨ 






ཨལལཧཾཿ རོ རོ དུ་ཚིམཔརདོལ། ལྷགམ་བདུདཱ་ཙྩིསབྲནལ། བལྩམཉྨ་ཏདྱཾཧ་ཧོ་ཧཱ ཧྭ་ཧྷིཿས་བརྡུབ་། རྲི ནམ རྟོག་དག་པའི་ལྱུག སྣད་རྣམསཌ འཇྲིཤ་མེད་འུད 
ལྭ་ཐུག་གཏེརབ ༔ དྲནསྣངསཾ་མའིབའ་ཆདས སེལ རངགྲལཀྲེངདུཝྲིནལསྒབས༔ ཨཱརཱོ་ཊབལ། ཁཱ་ཧི ཞསབོ་ལོལ་ འལུདོན། གསལ་སེང་བདཆེནྱི་ཕེདཔའི་ར སྲང་ 
:སདགའ ཉིསམེ ད་ཀློང་ ངས་ས ༥ཝ་དབང་ཤྲེས་བཞི ཞི་དགཔའི་ཚོགས༔ པཱཾལབས་དྱབིངས་འིགྲ་ཟུང་འཇུག གྩ ཅེསཆོས་ཉིད་སལ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་འིདདེན་པས་སློན་ ལམགདབབོ། །གཉེས་བཞི། 
ོ' ཧྭ ཀྭ འྱཾད་དབིངས་༡ ཅིལ ལཾ ཞྲ་གབ་རགཔའངང ཌཱ ཟུང་འཇུ་ གའངླུག་མྱབསཔའི་ཀོང་༔ ཌནྣོགབྡུཧཱ་གུབཔའིདངོས་ཟྲབ་སྣེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གུར་བཛབ་ཏསྦདི་ 
ཤ ྒྱདངཇུ༔ཀྱིདངོས་ གསུ གྲམ་ཤི། སློས མཆདབདཔ། ིིགྡརམགསཿསབཅད། བཞིབནི། ཨཿ གྲུཟུང་འཇིན་ནམེཊ ལྦབ བདའོ 
མེང ངས ཡི་ཝྲཾབེ ་ཀུནཿ ༢་བཞིན་སྐེཡེ དངངཉིདདཿ ཌཾའ ཁརགྲསམམཚན་མཐལ བརབ ཞགས༔ ཞས ཞས་དངལགེ་བྱསཔའཛེད། ༧ྔཔ་ཞི། ། མདུབ་སྐེདཀིཏྐཤལད་ཤ། ཨོ། འདི་གི 





༠ ལུ ཅིགཏུ། །འཁབརབ་སྲིད་དྲ་བཞུགསནསཀང་། །ཞད་མེད་ཚོདད་དབདྲ་ཕུག་དང་། །མཆག་རྣམས་ལགསཔའ་ ལ་དུགསཾཿ ཏིཿ་བཛྲ་ཡྲསཾ་ད། ཞེས་ 
ལས དྲ་ཟིངསལྲེ་ཟུང་འཇུགརོགས་བརུ འཁརའདས་དབེའ་མེད་ཏིདྲང་རྫོགས༔ ཨཨཿ ཞེས་་ལཱར་སྣང་རིག་སྟོང་ཟུངའཇུགགི་དབིདམས་ཕྱངས་ཏེ་མཉམ་པའ་བཞག །རེས་ཐབ་ཅིའ་ཨང་ཐམསཿདྭདང་ལེ་ཤེས 
%ཱཾཏི་ལཁརལ་རརདཞའའྲི་ཚུལ་ལབླས། བདྡཊ་པི། ལྟབ་ཆོསྣའིད་ཡུསདག མྣཾམབ་བཱལསའདུསཔའི་ངང་ཌ མྩོཾདབ་བསུམ་ཡུས་དགེ་བཀུན འབསབླུ་སུ་གསསུམ་ཐབྱ་ལིརབཚ༔ ཞེས་འཁེའགྲ་ 

སྤྲེས་པ་དང་བྲལབའི་རྒྱམ་གདབ། བརྒྱདབ་ནི། བས་མངུ་ཌེདཔའི་ལྟབ་རྟེགས༔ བདཱསིདབའྨ་གཉུམསའ དས བླང་དོར་མེདཔའི་སྣེདཔ་མྱྤ༔ འབྲསེབུ་ལྗཉྭ་ཟྲབ་བཀྲ་ཤིས་ཤག༔ྩ ཙེསདང་། 
6 །སྐོན། ཧོཿ ལྟབ་ངངབཞགབློ་ལསའདས༔ ཆེབིཀྱིསླཡི་བཀྲ་ིས་ཤེར སྒེམེཔམངེན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེདས༔ འངས་ཕྱེད་རྫོགས་སྐའིབཀྲ་ཊསཞེག༔ སྨྱེདེ་པ་ད་བྱིམསའིག་འཇུ་བྲལ་མེདཿ 


180 
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ཛེབ 
ཌཱ 


181 


པའྱི་སུལི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ འཕས་བུ་གཞི་སཱང་ཐིག་ལེ་ཆེནཿ དབེརམེདཆེཔོའི་བྲཀ་ཤིག་ཤེག ཙེསསགསཤེས་པབྗོད་པའི་ཆོགས་སུབཅདབ་ཅི་ལྟའ་རིག་པབརྗེད། མེ་ཏོགགི་ཆརདབབ། རོལ་མོའླིག་དལ་ཞིད་ ་ 
- གི དཔལ་ལ འཕི། ཟས་སྣ འིདགེས། མས་ཅཤཁམསཀུན་སདས་རྒསསན། །མཉམཔའ་སླེབབཉིད་གུཊ་ཅིག །ཅེས་དགྱེགང་ལྡེ་སད་འདིནབ་པདྨ་རྒུདསེགསདནག 
ཛྷ །ཧནྷ་ནམསྱ་ཀིསྣ་སྲ་པི་ཕནམངདབསལ་བྲས། རང་གཞུང་ཆུ་བའྲི་གུབ་ཐབས་དངྱ་བངབྲུ་བིགས་སུབ་སེབས་ཤིད་སདས་ཟས་ཐམས་ཅདམཉ མངན་སྦྱོརབཤིརུ 
མཚོ་སྐྱེསབླ་མདགྱེས་པའིའབངས་པདྨ་འདགསལ་མདོ་ལྔགས་གླིང་པས་སྡེབལེགས 
ཤཿ 


མངའ་སྦྱེརབཧེརུཀ་འཇུཀྱ་བའི་ཐུགསཏིག་སེགསྱི་ཕྲིནལས་ནགཏང་ཇུང་ཐད་ཟུཌབརྒྱནཏ་བཀླགས་པསཀྲ8པའ། 
པར་ལྦྱནབའིཕི་གེཔ་ནི། ནད་རིགཔའི་སྡ་སྣོདཁྱདཔའ་དུསྤབ་དགེསློད་དགེབའི་བཞེསགཉེཞལུང་རྟེགས་བསྟན་པའིཉེ་མསབགྱིས་བ་དགེ་ལེགསསུ་གཱནཅིག །། 


༣ 


༢6༤༨ “༨ 





[། །དགའ་བཟྗིིསི་ཉི་གལས།ལདམ་ཞིབ་སབབདཔལནྡོརྗེཁདཔྐྱི་ོ་པཉས་ལནནངཔའརབབད་ཆེགའཞེབཅ གས ། ད 
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འའ འུ 


རླ = 






གྲས་ལིདབུ༔ ྱི་ཟིགཔའ 
= གའི སྲ 

། དལའབྱར ནྲི 

པུ ཊཀའ་ཞིངཔ རོ སུ ཧེ 
འཾ། །དངཔན། རིད གས བཾ 






















ཟླ  ༼གམ་འདྲཔའི་ ལ་ལ་བསམསྐཤ ཞས་ངས བསྐྱེད་དོ རྐབསཀུའུཧྲོབ། ལམ་བི་ལིང་ དཔ། བསསལ གྲས 
བདྲ།བྱབབ ཚོ་བ ¦ བྱན་རླབསའཇུག མའནལའབའརའ། །དང་པཞ 

ྐ ) རྦམལ་ ལག གཞད མང་གཞའ་གབ བྱ ཧུ དིར དའ རི སང ས་ལ བོ མའ རངསིམས འདུ 

ཇོ འདྲ་སྔར་གསུམ། མཚོའྱི་བབབདགཿ ནཔར་བཞུགསཔའེ་ ནྭ་རུའང་གཞན་སེམས ཞཐམས་ཅད པ འཇུག་བགཅི བསཀུ བའ འི་སླབསྲ༢ དང དམ་རངཔཞ ན་ཡངྲས་ཤེས་ 

43ཉུབས་འགྲེའ་དབོནཉེད་ལམཉལཔར་འཇོགཔེབ། དངཉིདརྣམ་དག་རྫོགསསཔས་ཟྐྱས༔ རིགཔ་ལུནགུབདམཔའིཆས དེབྱིངས་འགགཉིབ་མེད ཆན ཡེཤས་ 


པའ ཚྩོམ་དང་། འ ཱགཱཱཞིངནམ འཆིབའིཆེདབདད། ་ གོས གེམས རརིརི་འོ། དམཉུགདད་ཡིད་ འོ ལོ 





ཤཿ ྲ །དག་ གཔརསྙབས་སྤུམཆི༔ ལ མགག་སངི་ རིགས་བྱ་བ། གཉིསཔནི། ཀུན་རོབ་སྒེན་འཇྲཿ དམིགས་པ་གསལབཏབལ རངའག་བ 
པི ཀྲུ ལབ ཚུའཔགུནྣ་ ཉྭ བཉི་སྲསཡིད་འབྱནའའེས་ འང སུ བགས་བྱ་བ ངེ ལགཡསབྱསེད ཌ ཤིད དུ་གསང་བ བཞེ ཞིག་ག ཨཾམཧཱ དང་དབང 
རེ བ་དང་ འདོདམཔའཕནཔགངེུཔར་བད འབྲེལ་བ འིདལིགདའ་ ིགསགཔས། ཞཨམ་ཁའ་ལྔ་བུའབ གཞིགསལ༔ གསལཆནཔརཡགའཚལ་འ། རིགཔའི པའ་ 
་ྤ ཆེད་པའ་འབྲུལ༔ ཿ ཆད དཔའི་ཀིངངབཤགསྔ༔ རྟག་ཅིང་མཱིད་མེད་ཡེའངར༔ ཡིན་སྲིད ཞཆམེདཔརཆོས་འཁེར་བསྐེརྩ༔ མོང་བཅན་དྲུགཞགསྲས་གསེལ༔ ངེས་བྱཅནྭ་གི་ 
ུཆེདླཟབ་ཤག། ཅཾསྤ ད། བཞི་པན། ཟོབུརལྔབལ་པའིཐ། ཏུབ གདོད་ནས་དྭགཔ་ དདྱཀྱི་སྐུཿ ལྡུག་པརག ངི དངབེའིངང་དུགསལ་རོགསབསྐྱེད༔ 
རེ འང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ ལཱསྐརྔོརཾསེམས དཔརགསལ་བཏབ་ཅིང་། ། ཐུགསཀརཔ དྲ་ལུལ་གནསཔའི་རཱཾ་ཡིག་ གམཐའ་མགར ཀི་རྲཾ ངབསམཚནཔལས འེད་བེའ་འྲས། ལུསྱཀི་ཞཐམསཅད་ 





. 187 ང། མིག་འུངདབགན་ དངབཅསཔད་ །སྤངགྲ གྲྭསམ་རརེསི་ཨཱས ངཔའི་སླགས༔ གྱུརབའམསལ། ཨོབ བྱརྱ་ཆསག སཇིལཝར་འརགྲསབབྲག 
གད ཆིག དབག མདངགཅསཔདག མི འའ བཔའིམ འི གདར ཞཆའ། བས ཤུ བཾ བཱ གསང་ག དེར 
ཀླུན་རྫོབ་དྲང་དོན་དམ་པའི་མྫརལ་གི་དམིགསའ ཤཟུངདྲུའ་བུ།པས། ཧེང དྲིད ད་རིག རགཔ འབུནབཀོང༔ རི འད༔ ཀདག་་་ 
བདེབརག་ཤེགསལའབུལྱ་ གླུ་རུམཇལྭ་འཱཛཧཾ༔ ཞྲེས་དབུལ། དུགཔ་ཞི། སྐྱབས་ཡུལཀུནའདྭསླབ་མཆོ། རྡརིབམདཔར་གསལའ དྲ་ཨབཞི་དབའམེངཔའི་ངོབརམེསཏི་ཌུ ྱེདདདབི 
གྲངུང་ཤགསྲ་དག་པ བེས ཨོཾ ཧཱཿ ཧཱུ་ཐུག སྣ་རྔལཱལ་སླའི་བམལཿ ལྔེསྲབཅསགདུངྤ་ བས་གསེལབའདབས༔ཿ ལུས་ལྭ་བུམ་པའི་དབང་ བང་བམར་ནས༔ སཱང་སྟོང་རྟེགས་བའྱིན་གྱིས་་” 
རི ཟངབཞིནའ ངསྣ་སའྱབམ་ ལྭ སྔེས བྱི་སིདརཤཾ་སགས་ལ་བ འདེབས༔་ ངག་ལགས ངབའི་དབངབསྐུནབ༔ གསལ་སྟང སངརྟེགསཔར་བྱིཞགྱིས་རླབས༔ དབཆེསྣ་ས ཆེ 


གོག 


༡, མ་ལ༔  ཤོཧཧཱམོབམེདངངནསའུདཿ ཿ “ཡིད་ལ་ཤེསབ་དབངབ ས༔ ཉཱུདཏཱགྲག་པར་ ཀྱེས་ློབས༔ བྱེརམཿ འི་བམ་ལ༔ ༢བ ཀེར 
།ངངཤབ་འདུད། དྲ ི རེག་ཧཱངཊྟོུགསཔར་བིན་གྱིཾས་ ག་ བད གཙིིག་ ཧཱ ཏབ་མཐརླབམ་ ཤྲ ག་ ༨ ས་མ 
བཅསངཔདྲད། བམའགསཔ་གསྟམ་ཡཤསབ རམེངྲ་དྲུའབས། དབང་བཞི ཟོ བཞིདག ། །ལསབཛི་ མ་ཧ མུ་བཞིཟབར་གི་ འབྲེལ་རྒུང་ལབ 

་ ལྔ་ཐུགས་ཡིདབྲསསཏ གཧྭངགྲ ག་ དད ༽གཉིསཔ་ ངོསགཞི་ལགསུམ། གཞི་བརྐྱེདཔའི་འིམཔ། ལམ་བབྲསཏྱི་འིམ་པ། འབྲས་བུ་གལབའིའམིཔའོ། བང་་ ས་བ 
གཉྲི་ས། རིགསཔདྱའིངས་ཊིནལའྱབོར་དང་། པཾ་བཟིགལེ ལ་ལ བྲབ ༽ །དངབོ་ལགསུམ། དྭམལ་དབབེརམེད་ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་གསལ་གདབ་པ། དམིགསཔའིགཅོབྒལའི་ 
4 སཱང་ཞེནལབསྲངཔ། བཟླསཔས་ཐུཞསདམངསྐལབའོ། ། ། །དང་པནི། དེབཞིནཉིད་བདེནགཉིསདྱབེརམེདྷ་ཉགཔའི་ཆེས་སྐ་ཆེནཔའི་དང་། དམིགསཔ་ཡེདཔའི་སིང་མཊཊ་སཱངྦྱཿ་ལྟབན 





189 


རཔཤརྭ་བ་ལས། རྒྱུའི་ཏི་པར་འཛོན་ཨ་དཀརཔ་ནམ་མ།ཁའ་གཞས་པའི་འོདཟེརྦ་གྲིས་སེདབྱཅུདའིདངོས་འཛིན་བྲསིགས་གཏར་བ 
༢བརབརིམབྱརེགས་རིབ་ སིགས འོརངསིངྱ་ར་ ཇི འཕ ངཿ གཏར 


།བངབངང། བརྙེནཔ་ཝབྱསེདཔའྱི་ུལད འགའ གཔས། ཨཿ ཀ 


ལའཛ༨ཚ ནུབ་ཞིནདཱ༨ཿ 
རྔུརྤུའི་སགཞིལ༔ བང 


༢༤༨ ༽`༽༽ 


རྡརིསེམསདཔའནམ་མ།བའ་ཚེ༔ བྲརང་བས་མ་བཞྱརྨ་དའདྲཌ 


འིལྲས་ རང་ གསརའི་ཆུལ གོ 
ཆེནྲའིགལེརའབིལ་པལི༔ ཕྲོ་བངགཞལ་ཡས་མཚནཉིད་ 


དའི་དབུསསབདབ བ 
ཉངགསལདབ༔ བིད ལུ 
ཆུས༔ བླུས 


སཿ 


ཀུའ་ ཏུབཟང་པའི་རེབ་། ལས༔ འངབཞེན 


ཀྲུསཏེ་སྙེངཔའྲིངང་། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུནྣམ་པའདག་བའི་ 


ནྣལཾ་པ་ཐམས་ཏཱང་བ གཟུགས་ཀྱི ངྲ་རདཤར་བའི་རེནགཞལ་ཡས 
འཟུབ་ཞུཊྭསཱ ཞསྣང་འིག་ པའ གབ མབ ཆི ཙུ པའིགས་དཀ་ ཊཀརཔ༔ མཁའ་ 
དྱབངསསྙབུཔསླ། ལུངལ་ཕཱམ་ 


གྱིམཁའདྱིསསྱུ༔ མིའྱགུན་ 


དེདབུསང་ ཉླིཟབའི་སྐངཊཱ ཨལརང་རིག་གདོདམནས༔ ཆོསྤཀི་ུར་ནམོ་དགཔརི་ 


ལས་བརྒལ གཟུགས སྐུསེཞེ སྒྱམའིཚུལ༔ སསྐྱ་རསཐམས་་ 






་ ྦ .།ཅད་མཉམ་ ལྩོརབ༔ མ།བའའགྲེ་སྒྱམ་བའབའི་མཆོག རཱགསལ་ བཛ ནྭ་ཐཱའི་མདངས༔ རྒུགགཡསུ་རྔཿ ཆྡོ་རྭབུགསཀརགསའ༔ ཡནཔས་དྲིལ་བུདཀྱུལ་བརྟེན༔ 
པམ ` ཞདཔེའི བཅར འང་འོུདའིག་མའིབདབསདྱསེས༔ རྡོརཔདའི་སྲིལྲ་ཀུངགིས༔ ཡེཤེས་འདྲ་ཝའི་ ཀོ་བུགས གསཔ 


2 ནམ་བར ང་མཛདརེཌ ཚོརབ་ རོམ འཇཤསཔྨཿ རགྷི་དབང་༔ འ དབཉམ་ལཱནརྟམཆོགདཔལ༔ རྣམཔརཤུསཔཧེ་ ཀ༔ “༥ཡེ་ཤེསབྲང་སྭ་ལས༔ ཚར་གསུམ ཀལ་འ།བོའ ཐི 
' ལཁེརལོཆེ༔ བསམ་ མསདུང་ ལཿ རིར ད་ག བིགབའགདད། དེའངའཁོར སྒ་སྨར་བྲངགྲ་ག ་བབ་ལྱེན་ རང་གི སུ 

པའགཁར་ གའ བཤི ཤིལ འིདབུསྲས་གྲཟགས པའདག་རྒ་བ་ཏུག རྟགཔ་རྣམཔར འཛང་རབོའཁརའ་ ༢ « ལེ 

ཧཱཾ། པར དེབཞིནངུ་ལྟེ་འའཚོ་པབ་རྣོམདག་རོ་ཚིཌཿ བོ རན རི པདྨདྲེབུ། གསངག།པྲ་སའདུ དནས་དགཏམཆོག་རངནུ་ 


རལ་གིངིལྦ་བ། ལཱངགུར་ནམ་ཤེསྣ་ནམ་དགདཔལ་ཆེནེ་རུཀ་མཐིངནུག་ནརི་དང་ཐེདཁུག 
ཐམསཏུདྭ་ཀཱངརང་འདྱ་ཀྱི་ཡུ༔ དྭང་མཉམ་པའ་སྩེརབ། ཧཱཾརུ །བྲེ་ཉམས་དང་ གཞནནྣམས 
དངབ རླའགཨྒལམ་གྲང་གསང་ 







། 
ཞིའཛམཱ་ཆགས་ཤིང་མཆེབྲའྲི་ཐུག་གཉུགྲསཔ་སགྲསཅུད་ཟད་བོབའི་ 


--ཤ༽ 
41 
23 


དེའི་ཐུགསཀུར་ཡཤསཆེནབའི་ང་བོ་རོརེསེམསདཔའདཀར་པ་རྡརདདིལ་ བུ་འཛིནཔ། དེ་ 
ད ཧཾ 


ཧ༡༨ལྟལམ་འྱ་བའརབ། ཤ་གཀ་ཤམསང་ མསཞའཛསཿ ཿགསཔ་གགྲས་ འཉམས་ཅན། ཞབསརྡོར་ 
འི ཟླབའགདའལ་ར༨འདབའངདབཞགསདཔ་ལསྲུ་༨ང་འངགར གཀི་ཚོམ་བྲུ་མཐའ་ཡྲས་པའི་སྦེལ་པའི་ ཡུངའའྲ་བརགསལ་གདབ། ཡང་ནམཉན་སྟེའ་འང་ 
༅) གགའུངཤས་འབུངང་ལྟར། ཟུའགག་པདཀརཔནས་པ ཆེས ང་དང་ག བ་འོ དབ། ཡངནམཉམ་ཆྷེ 
` 


གྲྭསངྒ་ཆུལ་བཟར་ནའང་རུང་། གཞུནདུ་མིག་ལྷ་ནམུ་ཕཱང་་ 





(ཤོན་ རྔབ ཀྡ རྫིབ རེབ་ ་རེའ་ར་ ‹¬ -:¬⁄ འི <~ ༡ ༠ `. 
ལུམ་དངབཅས་པ།བོཿ རགགལ་ཏབཀྱང་ཆོག དྲ པཱ མསྟབས་བདེ་ཞིད་། བླན་ཤགྲ་ཟུགསཀིཔ བནེ རར པསགས་ཊམས་ཅད་ཙུ་བའ གཱ རིགའོ་ལྟསར་ 
སེགས་བྲགམཔརགསུངས་ནའད། ཚོགས་རམ་བྲི་སཱིནའད་འགོ་འི་དབངདླུ་བཟེནའཁེརལ་ཝརབམ་པ་འདི་ཟུའལེགས་ས། །གཉིས་པ་ནི། དྷི་ཝའགསལབྟཏནདག་གསུམའསེམས་་ 


་  ལྙིད་དབུས་ཐྲིག་ཟླམ 
རད བསེདཞམོས 


ྦ ྦ ཟནས་རེགམོངགིམཚུན མབྟནནལྲམ ཅིག།་སྐམཔ དིམཧྲི 
ལག ཅག རྲི སྲུ སྤབ ཆེ རོ ་ ལི མུ རོ ཙཾ མནག ་ཉམསབ་བད། གས 
7 གསང བཾ ཌྷ སཱང་ཌྔཾ ཌྷ 
སོང་རོརི་ཛབའདདུག༔ སཿ ཤབ ི་ོ སེ ཅའི་་གསི སྔ བས སིའི རི འར ཤུའི ཡོལ་ ་ 
ཁ་བརྲསཏྤསཱཿཛཿཧཱཔཾཿསུརཏཀཱཱ་ཨོ་ཏཱཆིཧཾཧཱ༔ ཞེས འགཔ མས་ འཁོརལས། མ་ཆ ངཡིག་འབྲུཉེརགསུམ ཨོབསམའི 
4ཾཿ མ་ནུ་པཱལལ བཛུརྭཏཏེནོ༔ ཏིཌྫཌ ཤའ སུཿཾིཝཿ སུབྱཏོམྦཝ༔ཿ ཨནུ་རཏོ་མེ་ཏོཝཿ སརསྟིནྡི : སྦརཀམྲཅཿ ཙིལ ཧཧཧཧྷཧོཿ 


བཱགྲ་ཡཱནསནཏ་ཧཱ་ ལེ ཛོ 
་ ༩ གཏ བ ཛར སླ བཛ 


- 
ཏཱཾ 
རི 
རུ 
- ཤའ 





ཝམཧྭ་བྲ་མཡྲས གཁས་སྟོརཀྱི་སྔགསྲཕི་གེབརྒྱཔྲའངཅི སུ་བླཟུ་ཞིང་། འངབསྙེནཔ ཕཱིངགའི་དབུསྲྲ་བ་ཡེ 
མཔྭ་མངསྟོངཔ ཉསཡཔསྭ ཨཱ ཞས་བ ཅོང་ རས ུགུག་ སེ ཤྲིས་ 
སཱེཿ གག ་་ར་ དག ་ཝཱརའ།ཁོརབྲས་བདེ སྨེ གེ 
ཟེར་ འི་བདག ཏཾསཀི་མཛདབབ བག་་ ངོ གཞ གགསམ་ལྷུ་ཙཱགས་ཆོད་སརྦཱཔ་ཊེ་མཉུམངརབ 
༡ རྐབརཔདོ་ལིའིབླཟབཔ་དྲང་། ལབ འིསའི་མིགདབགཅིུ 
ྦ ལ་དངའཔའ དག ་ 


སེམསྩརེ་གཅིགྱ་འབཟུང་ 
སཔར་བསམས་ལ དལིའི་བླཟགང་དང་། འེད་ 
བྱབ སཿ མིགོས་ ཁ་མུའ་དུནཞིང་ 
ཀི 
མཉམ་པརབཞགཔ། སྔགས འཛ 


ལ་ སིསིསབརུཞུསལགཔེི བར་བ 
དཟེརྨསློབྔའི་ཚུལ་མྦྱོདབ རྣམཔལ་ཏེནནས་དཔལ དཔའ་རིས དཔའྲིགགནཿཕུགསྲའི ཞལསད༨བཅས | 


ཡི 


གྲབ་གཞམ 


།གཉིས་བྲ་ཕབ ི་ིམས་ རོ ོ་ 


ོ་ཧོངོཾོོོ་ གིབཛས ར འིནང་ ་ དང་བ བཅས་པའ་ དགྱ་ལའ ཁེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


་ ཤྲུ དྲཔར་ཅན་སྐྱེས་པན། ་ 
་་བདུབ་བཅེན བོརཾལ 


འབའདལའའ 
བ་བ ཕྲ -་ མསའྭུབའཉམསཅི་དགྲསབའྱ་བུངཞིད། 


11 ལགཉིས། སྩོརབ་ཆུངདངགཏུམ་མདང་། དང་གཞན 


རྡོརརིརོ རིལ 
ཅར པུ སྐུ ལྔངནུསྲཔས་ 


འཚུརའདྲསྣརབའི་དྱཀིལའ གསུལ 
བབའོ འའེངཔནི། འུགཞདནམ ལྷངཚོསད 


དྲུངའདབུསང་། འངཕི་དབྱིངསྦ་ཀི་ལུས དཔལ ནྔོརཐེམས་དཔའི་ དྭ་འདར་བཞིགཡགསལཞདག་ སལ་དངས་ཤིདྷ་ནཾགམ་མེདཔ་ཤེལ་གེང་ལྟ་བའི་དབུས་དཔབར་ཆུགསམ་འོན་ 
ངེ གསྲལགདབ། ངག་གནཞད་རྨང་ གོ་གསར ར་ད ག་རུ ། །ཡེདཀྱེ་གནད་ གགི་ར གསུལ་དདས་ཤིངྨན ཛ་ ལ་ད ག་ འྱ་གསམའའ 
། འབྲག གིེངྒན་འདུས་ཞིངནས་ གས་པའ་རྔུབ། སཱརཡང་ ཆོ་གསའདུ སི ྲི་བུམཿདགལོ་བདྲདའི བརིང། ང། སྲིབཔབཞགྲཌི ཞིལ། དེབྱ་ཀང་སིཐོབ་ན་དའ་ཚོའི་་ 
3. འང་བ་བདབའིིུ་ར ཉམསསླ་བང་། | དེལགཟུསཔས ཚེའི གསི ཉྭརཾཔའི་ན ང་ ཤོ བསོའི་མའིདོབལ དྲྭ་གིར་ཆོརྭལ བུ་ཆ་བྲ་པ བྲ་བྲརྲདྲབསྟཞ 

༡ པ༣གསའགོདབ་ཅིང་སེམསགྲ་ཟུང་། ཟིནབནྭ་རཱང་སྟོར་གྱིས་བསྐྲཌ སས ་ ལིལ གཱུག་གཾ རྟོལ ཛའི གཟུང 
` ངྷིས་ པརམེཿནདྲ་བཟིང་ མཐར དའིདེལ་འ །དལས་བདུདེལིའི རྒྱན་ཤིན་ཏུ་པྲབབབས། མེམརལགཿ ལྟེབའེདའབཛུ ཅིགད། མཱརཡང་མེ ་ཆེརའབའབ བསའབཞཛ 





; །གི་དམིགསང་ ལསེམསབཟུང་བསྭ་དོང དང་། བདེབ་དང་། ཉོག མགྱ་བོ་ོདབོལ འབའའཛུགགི ལབབྱ་ཆབཞེདྲ སཔལ་ 
ྔ བཅིསསཅགསའུ རསཔ དེས དྲུགྲ་འཁེརདང་པཅས་བགསལ་བཏབནསབ དཾསམཚཱདཔ་ དཔའ་དམིགས་པའདྱབདཔའ་གྱི་མ དགུག། །གཉིས་པཞི། དེ་ལྟབྲུའི་རིམཔ་དྲོད་དང 
བདེབ་ཁྱད་པའཅཧཾ་སྐྱེས སྲ་སླར་བ་ བུ ྲ་ བྱི རེ །ཡས་བབསྐྱར་དང་། ལས་བ འབས་འི་དགྲའ བུབཞྭི་ཁབ་ཅིང་བརྟག་ 
¦ པའྲ་བའོ། །གྲསྱུལོ་པ་འབསྡུང སྨ འབའེའ 1 སདགའ་གཞྲི་བགང།འ ངལུགས་ལག་གྲི་ཚུལ་དུབསྐྱེད་དྲེ་ལུལཅླ་ནདསེམས 
བདབ་ཆེན་པོའ་ངབེརྦྨ་སནཔ་ འི ངེས་དྲངས་ བའིསེཤེས་མདཤད དང་། དད ཐམས་ཅད་སྙེང་པདང་། རབྱ་འྭཾསྟོང་བབཞིའིཌ དགརལ་མངོནདྲུ་བས་ཏེ། ཁདཔའ་དགའབ་བཞི་ 
[| ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདེབ་དང་། ཧ བན་ད དབའིབདེ་སང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་དཔེའྱི་ཚུལདོག་མདྱསེཞིང་། དེསམཚོནྱབ་དྱ་ི་ཡེ་ཞེས་ངོ་བཞམ་མ་ཁར་ ་ 





དག་པ། རང་བཞཤ་འོདགསལབ། ཐུགས རིསམེད་པརྭ་ཁུབ་པའི་འབྲས་ ལོ་ན བཔཆེན་བོའི་གོ་འབང་མངོན བེདཔའའླ་གཞ། ། དག ནི་ལམ་ངེས་ཚྫོགས ཀིའྣ་བདང་། འད 
གོད ལག རུས ར་བས སཔའྲི ས་སག སེ ལ། ེགིོ་ ར་གསང འཇོ་མགྒགེནསཀ་དུ། ུབཞྲི་མད་གྱ 
¦ ལེའདན སབྐ་བུ་འཇུ དྲུག བྲགནསབའི་མཐའ།བམདྦ་བབའིབལྟ། ཌཾཌབྱས་ཏེ། རིག་ ོབགྱའགྲ་ ཤའི་དངྱ་དུཉམ་པརང ཞག་པས་གཞི་ལ མ ཟསགྲ་སུནྱྱེ་རབའྱ རྔ་རྗེས་ ྦ 
'ི པརའླ་ཐུཌ་བུའ་ ཉོ བང །གྲསུམཔྡ་རེསལ་གསུམ། འདགསའྦངརལ།འབང་འདུགགི རལངབ་ནི། བསྡ་སྒོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ། ཤིག་བརྔོད་ཀྱིསམཚམས་པྦྱནབའོ། །དང་པེའེ བབངས་ 
ཉིང་ཡཾ་གེ་བྱ་ཆཔབླཟཱསཔས་ གསྭཀྲི་ཝཱགཆདཁབས་འིང་བིནྷ་རཱབསྦཀྱ་རུནབརྟེདཔའྱ་བྲསལ་ དབྱིངས་ལས་ཤའབའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ རིག་པའ་ ྱིདཟི་མཔ་འབྲཿ དབྱེངས་ཡེ་ 

ྨ་ གསཔབཆེ༔ འཁོར་འདས མདཉ་དདུ་ཚོགས༔ ཨ་ཨཿ ཞེས་བསྭ་ཝརྭཾག དཟིག་སྟངབཿ་འཇུགགིདབྱིངསསུ་ཕྱདས་ཏེ་ཕཉསབའབཞག །རྗེས་ཐེབ་ཅིའ་ལྣད་ཐམས་ཅད་ སྐུ་དང་་ 


ཟར 





བཅོས་ིདེཤསདཿ ས་ཀ ཅ་ སོབ་མ ག་ 
བསམ དམེདབའྟལ བཏིགས གླིང དདག་པོའི་རིམ་ གཉིསྭཊི། །ལིང་བེེ བདབས 
མུ་མཱསྦ་ཐཱ སི ཀཿ ༢ཅནྭ་ནམསབཞདངཔ བདའི 
12 ་ ་ #@ས་ གཉེནའགབ་དད་གོལ 
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པོར 


༡ །ཉཊ་ལོ་ལྷུརའིཧེུ 
བྱུང་བས 





<. ཚལ |]ནི`་ 


]་ 
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།བདུད་ཆིས་བཀང་བའི་ ལེ་ལེང 
ས་ཆ ¬ 





202། ༨༠ ཿངྟཊར། དྲུགགསུམ་ལེ་དགརྡོ་རེགྲགུས༔ ཞེས་སདས་ལའཇུགེ་ིའུད་མཆོདཀབས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོགདཔལ་ཆེནའེ་རུ་ཀ༔ གོ་དླིས་བྱསདྱ་མཱལ་འཁར་བཅསཔལ། ཞེས 

གདབ བདདརས་ོགསའབའ་ཞི་ལ། མ་ས ད་། ག་ོུ ་ ཀརཔརིའིདང ཞེབ་བཞབ་ཀིདགངསཔ་དང་ལྡན་ 

་ྲ པས་འདས་ དུནགཉིས་ཀརདམིགསལ་བཟུསཔ་ ཅིའུགྲུབ་དང་། མཆ་བདྱེ། མིགསབྲགས། རྡུ འཚི་མདུག ཆུག་མཧཾའུ་ཀཌ € གསར སཆཾསྒྲབ ཀྱི་དམིགསབཟླས་བྱཞི ངཚའབྲདསོགསལཚ་བཅུདབྱས་བསྟིམ་གྱིདམིགསཔ་བྱ། མཐའ་ 

ཁྐདདང་ ཨོ་ཤིབཛྲཧེ་རུཀ་ཨརྒྷཾསཾ སགསཀིསམཆོད། བདག་ལེདཔུགས་བུལ་དོན དམབགསྦརུད་ ༥ བཿདསྙིང་ཇེས་དྲག་བིཞ་ཡིམངའ་ཡང་། གདུག་པ་འདྲུལྱ་པིའ་དྲུས་ལསཡི་ ་ 

ཤབ། དཔལེ བཀྱལ འཚོལ་བསྟེད། ཅཾས་སྟོད་ ད་ཡག་བརརྒྱབརད། ཤད་བཞསུདི ཆའ བིན་རླབས ཞསབསྒྲལ་བསྟབ་བའ་བཏང་། ྡོསྐེངཆོགརྒྱསབསྡུསགདའགུའབྱ། མི་ལྕོགསཆད་སྩེཞཡེད་ 
༨ ཞིས གདོས་བླགའམགྲསནཔ གནངདབཞུའ། །དནས་སློབ་མ་ རྣམས་ཕྱིའོལ་ དསྷཐ། གགགསྷ་རབཏ་ང་དབརམཛོས་ཅན། སེམསབསྐེད་གསལ་གདབལ་ མཚམས་ལྐེར་ཞི་བའི་ དབང་གི་སྐབས ལྟརལ། གཤམ 


› /3 





༄ །གདམས་ གཉིས སྲ པལས། འད་ མཁའའབཾ མབ བའི་མ་ཆེག འཔལ་ཆེན་ཡང་ གཅེ་རུཿ འི་ས བེདཀྱི་སྙིངཔ༔ བ་པ་ལསགས་ཤིས་མཆོམས་སྦྱར་ནསམ ལ་ 
། འྲདགཞུག ཟླ ་སྐ་ིགཞིས་གུང་གགས་པ་ལས། གཔོསགསལབ བ་འི རེསླཟས ངོད། རེ དཔལ བྲོལ བདོག་ལ་དགེངས་པའམངཛད་དུགསེལ ྲ ཙཾ 
ཐར་པ་ཆེནཔའི་གྲད་བེརུ༔ འཇྲགཅིང་སྨྱིནཔའི་བཀའ་དིནྷ་ནུལ་༔ ལནགསུཊ། བམ་དཔལདྲེ་ནཀ་དཀྲེཤཱས་ཆོག་གུན་འདུས་ཚུ་གྲསམ་རམཚོའི་ཁྲུབ་བདག་ཆེནཱབར་བཞུགས་པའི་སྨྱན་ ` 
རཾ རབདག་གཞནསམསཿནཐམས་ཅདྲ་ཟ ་གྲསམ་འཇྲག་ ཅིག་པསྩ་ ངྲ་རཱབབའདྲྷཱ་སྐབསྲ་སའ བརབྱའོ་སྔམསཔ་ཀྱུནཚོབ་གཞིའི་སྐྱབསའགྲོ་དང་ ] དབྱེཕས་དང་འགཔ་བངྲ་བའཇུག 


དཀྲུ གྲྭ སྱདའུགསཔ་ལདོ ང་བཞིན ངས་ཞེསྭཀྱི་སབས འགུའིང།བཞའིད་ལམཉམ་པའ་བཞུགཔས་འདིའིཇེས་ཟོས། དབྱིངསཉིད་ནམ་་ 





པགྲསུམཔ་འངྱ་ཐུངགདོད་མའ 


( གནད་མ་ཟང་ཞསས། འིཡོབཅན་འི་དོདས་ཆམ་ཐབ་པརའདོདཔའི་ལནཔདངདེའིཆད་ཞན་ིང་ཟལ་བའི་ལམལ་འཇུག་པར་འདདཔ་འུན་རོབ་དད། དནིདམ་བང་ 


སེམས་གནསལུཿ ལུགསགྱུའགསའི་རང་བཞིན་ཤེས་ བས་འདིའི་རྗེས་ཟྲས།  ཨེ་མཧོ་རང་རིགསགསལནགསུམ། ཞིང་མཆོགདེདག་གི་སྤྱནསྔན་པཱ་ །འཚལ་ཅིང་མཆོང་བ ངབ་འབུལ་བསོགས ཀྲུན་རྫོབ་ཡན 


- ལགབངདུཧ་པའིདམིགས་འདྲུན་དང་། དོནདམ་རང་བུང་རང་གསལྱ་གྱིདགངས་བཟྲདྲུ་ང་འབྲེལ་བས་འདིའི་རྗེསླ་རློས། ཤམ་མཁའ་ལཱ་བའིསགས་འནགསམ། སྤྲིདཔཁྱད་བར་ལྐུག་པསབུསྔས 
£ འཛུ ངང་རང་བཞན ཞིའི འིདམ་ཆིག་ཆྲེནཔ་༔ བ་ར དྲུ  ཚ རས ཇི་ལྟརསྟཾན་གྱི་རྒྱལ་བསྲསབཅསདང་། རགེ་ 
2: འཛིནམ ཁ་ཆུ 

ལ་ མསམཛོད། ཆེས་ཐམས་ཅདའང 





ནམསྤ་ཉྲིས། རའ ི་ སྒི དེང་ནས་བདག་ཀང་ལམ་ ་ འབྲིལ ཅད་ལ . 
ལེ དེནས་དབང་གི་ བརླ འབ་ལེ་ཤིས་པ་ བཔ་ལྭཁྱད་རང་ནམསྦྲ་གགྲསམྱ་པ་གཞད་གྱ ན་ལ་དམ ཡབ་འདི་ལརྩ་རིགཅིག་ཏུ 


205 རྡོརེཁྭཾ་ཟྲེའྲུ་རུང། གཡོནགསྲམ་དྲི་བྲབྲུ་འནདམརྱ་རུཞགས་བསམསཔ། གར་གྱི་ཉམས་ངགུ་དང་ལཱན་ཅིང་དཔལ་དང་དུང་ 
ཤི ནས་བ དབས་ས ་ བཞིག བའི་འདོད ཡི་ང བཟྲ་མའི་གདནལའྱབདཞིང་འེ་ དབལ་དངད་ 
3 འུ གབ་ཚད དབེན་གྱི་བྲ: ཀནསས ཀྱར ཟེའྭཞུམམ།འི མས་ པབ འབ ཐབས་ ཐེ ནྭྱ་གི་གཞསནས། དགཤེགས་རྒྱལ་བཞི།ཁྲོ་མ ལས་པཐམས་་ 

ཧཾཿ ད་ན ཡང་ང བཞྲིརཀའི་ན མབར་ བཞ བ་ ཏེཆའ་ཆ སེ ལྟར་བྱེནཞག ུདུའང་ནལསལགཉིང ཡེད་དུ་ཐིམ་པའམྲས་ཤིག །མྔོས་རོདདཔ པའྲིགས་མཐའ། ཛྷཱའ་ཨཱ་བ་ཤཡ་ཨཱཿ 
བཏགས་པ ཏི ༤ ༧སྨ་ དིང མངོསྤོདབ ཞི་མཐའ་ཆས་བཅས་ཡད་པལས། དང་པ བྲ་བུམ་པའི་དབང་གྲི་སླ་དྲི་གོབ་དབོནྲབི་ཐྲག་ 
སཿ ཀཞས་འཁྲཔའི་འོད་པའིམ། དབང་གླལ་གདན་བྱ ཚང་བའིང ཁིལཞབ༽ྱ་མནའསབྲ་ནམས ིསབངགིཟིན་ལབཛད ཅིང་རིག་པའྤི་ཝམོནམས་ཀིས བུམ་པའི་བདུད་ཅིའ འི་རྒྱུནགྱིས་མྱི་བོས་ 


206 དབང་བསྐརབརམས་ཞིག །ཟམ་བུྱ་གིས་དབངབསུར་ལ། ཨཾ ལྤ་ཡེ ཆུ་ནི ཞཱསདགཔ༔ ར་རེགས་ བ་གྲསམ་ལསྱྱབུང་༔ རིགཔའྦིལྷ་མོའི་ཆོག བབཅས་པྲསྩ༔ འངབཞི་ གཅིག་ངདབ དབསྐན་རྩ 


ལུའི་ཛགས་མཐར། སྲརཏ་ཐཱགཏ་བྡངཾ་ད་བ་སྒྲ་གིའྦིརཱམི༔ དེའི་རྗེསའབྲེལ' སུངྡ་ཐྲགས་ཏྱི་དབང་སྦྱིཤ་པལ་དངཔ། གྱད ངག་བ ཀྱི་སྐུལས་ཡཊསྭཀྱི་གླ་གཉིས་པ 

¦ འཕྲེས། ཁྱིད བསྣི འམེས་ཞིག །ཐང ་ི་ ༢བཞག་ལ། ཟལ མཚན་ལྡན ན་རྔརཾཀྭ་པཱ་ལརཌ རྭ དཔུལ་པགླུཟསཡ༔ གྲུབ 
ངཱ བྱིན འབརབའི་དབང་བསྐྲའ་བྲས༔ ‹ ངབ །རུའཆ་དབའ་ཤེག༔ ངོ དྲ་་ྲི་ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི གསག ཁུ ཆ། །ལུཾག་རྒྱའི་གཟའ་གྱིས་ བས་པར་རྱི 

¦ གསུངབཟླས་པལྔགས ཀིལུང་སྦྲིནཔྲའི་ དུཿ སློབངཔོ ནདངདཏྱིལ་འཁོར་གྱིགཙ འའ དཔལཧཾ ཧཾརུཀའི་ཐུགས་ཀའེ་ ཤཾས་སེམས་དབའ་མཐེང་ཞག་རྡོརདེལ འཛྡེན་ཅིང་ཕུམ་ 
" རངབཅསཔ། འིའིཐུགས་དབུས་ོ་ཕིག་མཐིང་ནགལ་སུལ་འབུ་བྒད་ཀྱི་སབསྐེར་བལས་སྔགས་ཁྲེང་གཉིསབ་འབྲོས། ཤལགསམེནཏེ ཁེད་འང དགསལ་འིཞལ ངང་། ཐུགས་ཀའི་ཕེ་ཤེས་་་ 









༡༣༡༣ 


¥ 


།དེམས་ སྨུ་དཔའི་ཞུལ དྲབ རྒྱུད། བས་ག 


༽༠༡ 
¿ ལ་པས ཟྱི་བིན་འབའ་བར་མསལ་མགས་འདེའི་ རྗེས་ 


།ཨབརའ།བོད། འོདོཟེནའྲཐོསཔས རྒྱལ་བརྣམས་མཆེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ་འངལ་” 
སྭ།མཱགས་ལཤགསུམ། ཝུགསྲ་དེང་མགཱིཤ་བའབཞག་བས་གསུང་གི་ནུས་མཐུབརུནིངྒ་ན་གུགས་བསསཅདྲཝགསུ་བཱ།་ 


སྡིའ་བའལ བརྔོད་དུཨེད་བའིངང་ཉིདལས༔ བརྗོད་བརྡ་ལུའབུ་བརྒྱད་བྱུང་རྣ ཡེཤེསསྙིངཔོའིདབངབསྐྲའ་བས སྒ སས ཞབ ག༔ ཨོཾ་རུཟྭརཱལྤརྣཾ 
སི་བརབཞིའ སཿ གས ཉིད ཧ། ིི་ ྩད་ དབབླེ་ཨར་པའི་ཀུད་ ངྡད། ངཔ ིདམཚོད་པའི་ི 


ཆེགཌེ་ཌ གལལམ་འགགས་པ བའབངིལ་བྲའི་ 
་ི་ཚི་ ཆེབཉད༔ ལྭ འོ་ཞོ ཡེ ༔ མི་བྱེད་སྙེང་ཉིད་ 


ལབ་སྙིང་གརབཞག་པས་གངདོཞས ཅིངའིག་ར་ ཟུང་འཇུག རང་བགནས་ པརངོ་ 
ཁིས གསལབ ཟུད ཚོ སྱ བུཔའགཆེནང་བིདཔ ང་བསྒྨར་བསྩ༔ རྟེག་ཚོགས་ དབྱི 





བོོོབརཤག 
དྲག །ལཡ ༢ང་བཞིནིལོངིསྲ་ག་ རེ 
/ །དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡམ་ མས་པས པའི བདེབའི་སྒྲ་དང་ དགས་པ 
མགྲིན་པར བསད་གབཔ པ་ཉ ག་པའི་ལེ་ཤེསྒ་ཆུདལ སྦྲུབར་སཞུག 

ཡངདག་ཡེ་ཤ ཤེས་ སྐབ ཛྷོ ངྲི ༔ དེས་གསང་བའི་ དབང་ཐཾབ། ངག་རླུང་གཾ གི་སླིབ པ་དག །ལམ་བ གྱིནརླབས་ འིས པཔ 


རཾ ཚྭ་ཆུ་ཿ ཟིབ ཇར སིམསང་པ་ཡ 
` ཟི པ་ལ བང། འསབ་གསང་དྡརམཔ ངེནྭཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པརྒྱ ` 4 གསུམ་བཞེས་ འབ་ཡ་ཞས་ཀདབངག་མདྲད། གཟུགས དཔལ དཚོ་ ྗེགས་པའི་ཞེས་འབ་དྲའི། 


ཛྙཱནྡད་ཊ་མྒཏིའཱིཿཿ 


ཁིབསེད་རིམ་བླུ་ བ་ལ་དབང། ༩བགྲབ་སྐ་རྔོརེ་མངོནཏུ་འགྲབ་པའི་སལ་པྱ་ཆུདལ་བཞག་པ་ཡིནཤོ། ། 


དེང་ཁྱིན་ དགི རྫིངས་པ:ས་ས་ རཀ །དེས་བྱུམ་པའི་དབངཐབ། ལས་རའི་སླེབ་པ་ 

གཉིས་པ་གསངབའི་དབངགྱི་སདྲ་དཱ། བླཾ་ཨ་ི 

འྲིང་ ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བའྱི་བངསམས་ཐོད་བའི་བྲདདྲ་རི་དང་རོག། ཏ་པ 
པའི་ཛ་ི་མིཤལ། ཧཾ བདེས གསབྲསྲས་དང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་སེམ 


206 





ལྡེ སྲི རོ་ལོའ ྱགས་ 


གུ ྲད་ ཁས 


། བྲས་བདེ བི དད ་ ་ 
སྲིལ དར ཡེ ཐིགལེའ་སཾབ སླིབ 


འ འབར་བ མཔལ ཛེ འབསྱབགབ 
- སྔ དུས་བའ་མ་ཨ ག་བྲིས 


བ་འ མེདཔའིདབིངསསབྲ་ཟུབ་པའི་བད སཔད་འིག་ འད ༣ ཞཔ། འི་ངང་ དུཨཉམ་ 







ཟད ཌྷ གཅོས་གའི་ཀྲིང མཐ ཕནཤག༔ ༦ 
་༠། བནཞོགཅོག སེར ལོ ཡུ  ་དྲ་བགགཔའིང བོསངྒར་བགོས་པ་ བས་ང གཔ གྲ འི 
ཤུ ཨ་ཨཱ གྲེས བ་ག དར$ད་ མའོ ཡི་འ གི སས 
༢ ི་ིགསགྱུག་ས གྲ གཡངས རིས་ིསས་་ ཡིར ྲ ལེ དབུལ མངའ་བརེསཔ ་་ ཅེད ཤས དཔག་པ ད་ནམསཤ སམ 
' གླུར་ཅིག༔ རར་རོ དམསེམས་དབའིཤ དང་ལདཚོལཡ དབུད 


གགལ་བམཆེང 
འའ ་ ་་་་་ ་ ་་་་བ་ར། 
འཿ ཡཾསམདུནྷཾ་སུ :རླཞཤུས་ཀྱད་ཌ མགུཏོ་སྐཾངཤས་བཀ་ཤིསྱ་ཀེབའ་དྲུལས་བདགི་དགུསྟ༈ 
ཞེསཔས་མཚམས སདམཆིགཁསལེན། གཏངའཀམརྦུལསོག དགྡིརབད་། ཞགྱིས་ཚོགསལ་རོབ་ཅིད་ལྷག ཏ་ྐྱེ་ི ལེ ས་ུར་འི། 
ད བུ ་ ཡཊསྲས། ། མདས གསུམ་ཆ ག་གཁས་གསའ། ཅེས་པལ་གཏེདགསུ་གདགངས་པགསསཞིངཡག་བཤསི འྭབུཿཔའིཞབས་ཏེགཏུ་དམིགསནས་བླངགར་ད ག་མའི 


ིསྭཙཱའད་གིའེགགྲིལ་གནམ་དབའ་ཆནབོའིྲེབདད་ོདཔ་དགེའགསཡེས། ཁུ 


> 1⁄༧ ༤ 


ཛྷི 








8 
ཨེམས 
༤༦༠ 










ཨཾཿ ཤེ ཤྲ ཐོ དགའ་འྲབ ལས༔ “ཡི མཁོ་བའི་སླབ་པཞིྷ ཡང་དགྲ་གབ་བགི ཌྷ 
སངསྭ་རུས་བདེ་ཆ ཞུན སྒགསུུམ་རྫོགས་པའི་རྣ ཙོ བདྱེ གི་གུ དགོག 
དེབཞིནགཤིགས༔ འོདགསུལ་ དགིག ཉད ས སརསྲསསབཅད། ཆོག ཀུན་སྦང་འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླེརོ་བཞེཔས༔ བདེཆེཿ 


ཡཤེབ་ཀུནའཇུས་བཿ = ལྭཱེཿ ༔ སྤལ་སྤ་རྒྱལི་ཐོག་ལེ་ནྲཱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིངའཇིནམོའཁྲབ་ལས༔ སེད 















དག་བཡུམ་ཝའི་ཀིང་༔ ཧེའུ། ཕི་བྲཾ 





99. »༦32&.‰&®% 
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ཧཾཿ ཤྱ ཟོ ཨ༔ྷ ཟླ་གམའབའབའྙ ཡཱ ཟོ ཟབ 
ཟླ ནོ ཟོ གའ བཾ ཐིབ ཁབ ཐོབ་པ ྷ ་ི་ག་ ཧཱ ཐ་སད གཡསུ༔ དྲིལ་ 
རཿ འས དམུནྱ་ཆུ གསགཡེན༔ སྒ་ལུངྱ་ བདི་ཆས་ཀིས་བྱཿ གནག གས་ཉི པ་ལ ཚོ ཤུ་༨མྟ ས་བོད 


༦ ཞབས་བ བས ཀྱིས༔ ཿ བདྲིདེགས་པ། ཤའ ཛྷ རཆ ° 
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༦ 


ངོ 





,།སྐྱམཚོག་ 








སེར༔ བྲ་མྲོ་རླུས 
ལུས་འདའཿ 
༡འཕུལྱ་གིས༔ འཇིགཏེན།མས་ཀུན་ལོངས་འགེངས་པའི༔ སྣངཿ 
6 ཨེདབསྒེམ༔ གང་ཡངརྦཱ་མའིཝྷད །ལ༔ྷ ང་རྒྱལབརྟན་པོའེ 
_ བིཾག་° ལཿ རྱ 


ཁྲལ འཛགབདླེ་ོངྱ་སྱོརོ་མོཚོསསནས༔ བོབསོསོསཧོ རྒྱད་ནམངའའཕྲདཿ ཕྱོགོས་མཚོ་མས 
གྱ༅ལ་མཚནདམའ བྭེཏཱ་ཞི་པཞ་རོར་འྱ་པའ་ཞག༔ པྦདས་དཞིྨ་ཤཿ ཟུ ༔ གྷསྨ་དུན་དམའ་ད་ 

ཀུཀྱངདྲགམོའབྱཏྭཁཾས༔ དྲུལའོད་ཆས། གག འབྱུང་བས ཅ ཞིག འེལ གཞཤའབའྱ ལས་གནས 
ངགཱོད་སྒྲམའི་བྱགརྒྱར་རྫོགས༔ ༤ ` སརམྦརལ་སཱཱཧཱཾ༔ རྣར ལསླ་རསཔར་བྱ༔ མདད སདམ་ 





¦ ལསྣང་བསྡྲ པབ༔ ཕུལ་གསུམག ཁི 
དངུབཏནཔའིདེིལ་འ། རབླགན༔ ཞམམཊ འགང་བརརབ་གྤོཿ པས༔ བདས་ གསམ ཛད་པབསྒྲབཉི 


ཟླགམའབའབའི་ འདབུམཿ གོ་དགོ ཙོ་མདའག ཞུའགེདས་ 
ཀླུགས།འབྲང་ལྔང་༔ སྨ་ཞཨཐང་ཞག( ཞིང ངབ ཙོས །ར་ 


ཟིདགེའའི་ དལའིབཾ དབུའི་དུས༔ ཙཾ ཙིམ 
6ངབསཱྟ དེ་ཆོས ཕངབའི་དངོས་པ་ཀུཊ༔ ༔ ལྷུ་མཆུཟླ་འངའ 


216 ནཾ ཌཚོན་ཝར༔ གསལ་སྙོང་ :-- ¬ ་ཟགབྲོེབ་བང་ཤྲ་བྱབ ་ལི་ཤར།ི་ར༡།༽ བྲེ་༡༽བ ` བད བམ ་ཱ ས་ 
3 གཀརིཾ ཤོ་འགའེ་ཚ ང་ རྟང་ཟུངདུའདུགཔ་ཡ༔ ཁྲག་འབྲང་ཆེཞ་པེའ་རང་ཤའ་ཤ༔ དྱིབྲསྱཀྱི་ནལ་འབྱརལ་བརན་ཞསྱ༔ པུངལོཁམསདང་སྟེ་མཆེད་ཆོས༔ ཌྷ 
ཤོ ལྦྱལ་མུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཔའ༣ཌ སམ་ཡ༔ ཌ་རྔཛཔྲ་ཀྱིདགོངས་བ་ལ༔ ཐྲནམོང་ངག་གིབླཟས་པི༔ འང་གྭི་བྲགྲས་ཀར་པདཉིའ ང་ག ཧུ གཞས་དང མཐིད་ཤག་ 


རལ་བུའཛོན༔ རྔང་འོད་རིག་མས་དྭགེསཔ་ཡི༔ ཐུགས་དབྱས་ཨྭལ་ཇྷཏིའྲི་པབས༔ དངས་མ་མི་ཤིགསདཱ་མཐིང་ལས༔ རྲུ་ལའི་སྲགསྲཔདའོ་ཞིང་འདུར པོའའབྲེས་འཁྲེར་་ 


དར ཊུ 
ཿ རྒྱུདབསྐྲལ་ཞཱིང༔ ངདེལས་འོད་འཕྲོབྱ་རལབ་མཚདྩཌ ཚུནའདུསདང གྲུབ་རེངལ་ཐིམ༔ བའེ་ཆེན་པ་ཤེསའབར་བའབསམ༔ ཨྲྲོ་རུལ་རླུལླུ་དུ་བློ་འཱཱུཿ འབུམ་པྲག་བདཿ་གྱིས 


¦£®& 


རོགས ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིམཚན་མའྱུང༔ ཁྱད་པའབདེ་ ཞབཟླསཔཞི༔ འང་གྲི་བུགས་ གལས་བྱུངབའི༔ མགསཝྦྲེང་ཆུབའཞལ་ནོསབརྒརྒྱུད༔ ཕུམ་གྱི་ཞལ་ 


ཞགྒས་ཐྲགས་ཀར:མ ཌྷ མཱར༣འཝོསགསངབའིཔྨདཤས༔ རོ་རིཞིར་བུའ་ལམབ རྒྱུདད༔ྲ བའ་ཨ་ཆད་པའ་འ།ཁའ་བ་ཡས༔ བདེ་ཆན་འབའ་ཞིད་ག ཡེ་བ་དང་ཌ བཾ རྟཞཅིད།བྱབ་པར་ 


༥ 


° 







བས མཞས་བས་ལཆ རྗེང བསལ༔ འདི སྭཱ ཌེ ཚོ་རྷཱིཿཧ་ཧ་ཧཱིཾ་ནཾ་ཕཊ༔ྷ རླུང་སྲ 
འི་སྭགྲས༔ རྲུལ་ བའ སནནའ་གྱསངང་༔ ཆི སེམས་ངང་གིས་དལ་བུ་དང༔ བཾ 
ཁི དྲན ་ དོ མོ་འ 
ངའོད་གསལབ༔ མའཐར་ཏྟག་པའངག པས་བ བཱ ད་བར ཤཿ ཀྱིརྣལ པའྱི་རལྔ་ཛོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེསབས དན་དཔ་ལྤརེནྩརཱ་ 
ཞྡེ བརང་ འྱབོརྦ་ལ་བཏཾ 2 མ་མི་ཁཱབཔ་སྐྱེ༔ 
ཏེ དེལས་ དགའདང་མཆེདོ་དགའ་དངཿ བིདདགའ འི་དད་སལ་ཆ་ ཧེརུཀ༔ ཤིས ཀྲོ ཀྷོདྲཱིརིད། ་བཏུན་ཤས༔ ྫ འངསྭ་སུགེ་འབངྱརཱ་ སྙིནཔའཌ ཿ དྲར ཟའ གས་ཨ 
རྩ ླྣྣྣ་ མགལ 
དྲང་༔ྷ ཤྷཱ༔ཡདགངསཔསརཱ་་ 
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ཆེ 


ངོ 


༄ ༄༅ 


218, ཟ, ཨཱཿ ་ ༔ཁམསདྲགམཿ སསྙི་བའ་བ བལས༔ མཚ འོོ བམ བང་པའ་ ཀྲ བཿ ཨམང་མ ལསའུ དས་པ 
༧ །ཧེའུཀ་དཔལ་མངོནསྤསྩས་ཚོནཊྣ ཁྱད་པར རི ཧཱ རྭ་ཝའི ན་གི ཆོ གྲབགས་བ།།རབ་ འབར དང ཡིན ` 
ཝི» ཧུངརངགེབནསི་ པཿ བྲས ཆསཉིད་ངོངེ་སྐེབ་མེད༔ དཿ ར་དི བགེསལའའི ལི ཐུགས་རེ རེས་བ །ཁྱབཌྣ་ རི ིག་་དགའཇུ་ 
ཆེ དྲིངས་འག་བུརམ། འལབའི་ཙལཿ འང་ རྲ་བུང་གྲོསིབརྱོང་ དུ་བཞེདསཌ ལྐབ་བློ་ཡི། ལུལ་ལས་འངས༔ སྡམཔས་སརརང་གིསའག༔ བཞན དྲ་ཚིསགདབྲ་བལྩ༔ 
འབྲས་བ་ཐམས་ཅདདྱབ། ཤེལ༔ རངལས་ བགིང་རབའའི༔ ངི དོན་གྱི་རུ་ལུའབྲཿ བརྒྱ དཔཾ༔ ྟོང་པ་བཞཾ ཞི་ཡི་ངང་ ཉིལ ཟུ། གཱ རུམ་དགུཔའི༔ བེ ཧེརླུ་ཀདཔལ 
' རང་ཤ རན༔ ཚེསཉ ངག འན འབྱོར་ལཌ ྭྭ ཧཱ བཉནནས། །ཁམསགྲསུ རྟོགཚོགས ཀུཞ༔ ལཱའི སྲ་བདགཔའོ༔ དརྔམ་༧༥༔ རྡེ དགཾངསཔ་ ནཿ འཆེན དགུག 






༦ 


བདེཆེ ༈༣བརབལིའོད་ཟྲེར་སྨིཞ མ་མཁའི་མཐར་གྲངགསའཁརའདས་ཀྱི༔ ལོདབྱརུདཀྲུནྭཏ་ཁབ་ཅིད་གདལར ཚུར་འདྲུས་དངསམ་མི་ཤིགསཔའིཌ ཟིག་འ 
ཀཱ བའ གཅིག་བསྐྱི ཧིལ ཚེ་ ཚ་དྭཡེ་ཤེསེ་དངོ སཟུབ་ བ་དབིག༔ གགསའའོའདས་ སམས ལེ : ཊྲ རའ རོ བཛྲ ག་འ ཆའ ཤི ཛོ་་ 
དངོས་ གྲབ ཛ་བ ཚོབཅུད་བརྙིམ༔ དབང་བླང་རོལ་པས་ད ངོས་ བྲུབ་ན༔ བདམས བ་མཆགྲ་ཏྭའྱགུའཿ ཌྷ གམཡ༔ྩ ཟོབ དྲསུཔཱིཧཱཿ ༩ དཟབ་དབངའིཿ ཀི ཚཞ་ ཞནམའིདལ དང་ ་ 
4 བབང་རྫས་བཤམ༔ བསྙེནིདབལྦབསྲ་ལ་སྟོད་ལྡན་ མས༔ སྱཅོས་འོ ལཱ་མ་ཏོག་བཙེས༔ གསེལ་གདུབ་རྒྱུ། ད་སྦྱདཡེ་ཤེས་བརྟནཌ ལག སྱ་ལག་ཡཚྲ་གགན་གྲན་བཞག༔ 
(ཨོཾཿ མཚན་ཝན་རྔོརཀྭཔ་ལརཿ ཧེ་ཞུཀྐ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱསམཚན༔ ག་གསར གང་བགང ¦ ལྟརུ2ཆརབརྭཤོག༔ ཤུས ༔ྷ ཨཱབརྔོད་ 
[ཨེ་བའི་པཙིདས་འཇོང་བམ་ཁཿ་རྱཿ ལེ་ཤ བགས་ཆ་སྲས་བྲག་ཝགུསྱ་སིནང་འཞགརོ ཨོརུཝ་རཐྲའི་རཾ ཨྒིའྱིཿཨཱཿ རཿ མྲིཔིདད དཅོད་རོརའིིཿ 





ཅན -༔གསལབ དྲིལ་བའྱིསླྲསམ ཚོཿ ཞནས༔ ཟུངའཇུགཆེན འིདངབགབས། རྟེག་ཆོགག་ དབྱིངས་སུ་གྲེལ་བའ་ཤེག ཛྙཱ དྷིཿ བླ་མ་་ 
' པབ་ཡཱམྦ་བུང་སེམས་མྦིཞ༔ ཧོཿ བྲདངའར་གཤེགས་པྲསས་ བཅག ངྲ་རུབསེམསྲས་ཞུབའི་བྱཅད༔ ཚྩུ་ནུང་ཐིག་ལའབྷསིམས་བ་ཡིས༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས བླ ་བྲ་གཞོག༔ 
བཱོདྷིཿིཏྟ་ཨཛྷིཌིུཧཾཿ རྱ མའི་ད དི འཁུག ཧྟེང་ཉིད་ཡུམ ཕམ་གིམེལངྲང་ཉི བདེ་ཆེན ཀཀ གཉིསྲས་མེདཔའིངདབངབསྐྲརབས༔ ལྷུ 
གྲ་མེབ་དགའ་མངོན་གྱུའ་ཤེག༔ ངྫོ ུ་ གྲུ་ཕི་བརྡས་མཆོནཏ༔ མཉམབཞུག་་ ༥དགངས་པའྲི་དོནང་ལད ཨཱཿ ཡང་དགྲ་བབུཔགཅོགཔའིདྱང༔ 
ཡེ་ཤེས རྟབས བརྩ གཏ གཾ # སར ་ འིཀློང་༔ དྲིས གྲ དུ་ཞུ གྲོ༔ ཨ་ཨཱ་ཨྷ་ཤཾའྱི་ཡཨཱཿ མཐའ བྱ་རས་ཆའྲདངྱེས་ཐར་པ ཞག ཧཱཾ 
ཟླ་གམདབང་ཆེནའབའབཡིཿ བྲ་ཤིབ་ཚེའིབུམཔརཿ འ འཁེའ་འདུསྣ་པས་མའིབྱརདྲང་ལིལཿ འ ཊྲ མདའ་དང འོ ཿ ༠སྔརྨཱནཱཊསྦཊིའྱིཾཿ དཔལཧེ་རུ་ 










ཀ་ཡི་རྔརཾཚོཡ དབྲང་བརབབ ཚོདབངདུ་གུར་ཅིག༔ དང ངདངསྲ་གུབྱཏྱ་གུར་ཅིག༔ དངས སྲ་གུབམཐར་ཕིཞནསཡིག་འཛྲེ་ འཁོར་ལོར ུབན་ཆུར་ཅིགྲཿ རྔོ་རྗེ་སེམསདཔའི་ འི་མོདང་་་” 
¦ ལུང་ཚལ་མངའབྷརསཔེརྭ་ཐུར་ཅིག༔ གཞནལང་སོན་ལམ་ཤིས་བརྗོདྱ་བྷ དྭ་ཞུར་ཟད་མོའི་དབང་བསྐར་འདྲི༔ ཚེ་ བགས ལ་བ རེགྲདཔའོ་ ༥་ཤེས་མངོན་སཱམ་སྨྲིཤཤས་ཀྱང་༔ 
རེ ཧེ་རུཀ་དཔལ་གདུང་འཛིནནེ སམཡ༔ ཁྲག་འ པའི་རྒྱུདལུང་དངྲ་༔ མནངགངེས པ་ཀུན་གིབྱདུད༔ ཨོ་རྨྲརབདག་གི་ཐུཧྲས་ཏེ གཏ ལལ་འབྲེཿཤ གི་དང་ལྭ་དུཞག དུའྲོག༔ སམ་ཡ༔ 
༡ རྐྱ་རྐ་རྒ སྤུལ་པའི་གཏེའཆེནམཆོག་གྒུར་བདེ་ཆེན་གྲིངཔྲས་སྒྲའགཞེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ ཤལ་བགགད་ འགའ ཞདྡགའ གུའ་བརྡོ ་ྡོརེའིའུད་གྲསལྦགསཀྱིདངསམ་འགོབའི་དོ་དུ་གཟུགས 
༈།སུ་སངབའི་གྲེངང་རྟེནརིནང་ཆེདང་ལྷནཅིགསྨ་ནདྲངསཔའི་ འཟབགཏརྦ་ལགསང་བྲ་མདྒདྷཱ་ཐཱངབཔྨད དགས མརྦལགས་ཤིང ཁླངཔའི་ལྡེ ཝེས་ཡིགེའབིསཔའེ། ། 


༣ ཞུ 





= 


དམ་ 


༦༅། 


དམ །ཕྲེཔབ། མེ་ལངདང་རྡོརེ། ས་བ རྱེང་གྲོལ 


གཞའ 


གྲས་ཁ ཏཱཡ། ཤིགསགཤའདགབདབསོ། བོ བྲས །བཀེདདེ་འབྲེལ་ཚད་མིལྡོག བོའོ ༤ ི་ོ 

། །དཔལས་སྐྱ་རསམཉམ་སྦྱར་ སོརོ་རྡོར་སེམས་བདབ་ ཆེན་པེའི་སྨྱིཞབྱད་ མེང་བོབ དས་བ དམད ཉེ མསཔསྱངགིདུནསའབུངབ། །ལླུའཐུགསས་ོ། མགས་བྱད 
དངད ཟདབ་ཚག་དཤྱ་འལབྱུམབཀདབ བདའ་དཀར་གིསབཀབ་ལ་མདུནརྒྱབ་གང་བདེན་ཀྲིའའི་ཁའ 

།ལསབུམ་ བསདརུདད། མཆོདགཏརསེ་ཤས་ཚོ་བརབཤམ ཐོག་མར་དབདདོནསྒབ་མཆེད་ནི། གསལ་འ རྗ་ཁས་མཛ་འིལས་བདེཆེག་ཆན་ལལ་ཉན་ 


ཚོོ ] 










224 པ 
སབརམས་མཐར་ཆགསྲསུ་བཏང་། པའི་ཕྱིད་སྒྲབ་པ། དེའི ལསམྦྷོར་གྱི་བཟླསཔ་བྱ། རྒྱང་གྲོལ དབངབསྐྲར་ བས་གཏར་ 

།བསངཆུཤིརླབས ཌྷ མོ་ལ པྱིད་ཐ། དེའི་ལན བང་ ྱཨིའི་དབསྐམ་ འད་ཝའི་ ང༔ྷ སགས ་ 

སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཧུད་མཉམ་ རབ༔ ཤབའ་འགྲ གྲོ་སྒྱ་ཨ་སཾརས་ལསབྱང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེདཔའིབའདྲབཏང་། བཅ ག་མཆོདམིདགོས། མག 
བྲི ཟེ མྔགས:ྦྲེངལས༔ སེགས་ ཀྱིདགོངསཔ་གསལ་བཏབ་ ལབརྱསཔ་ཅའགྲབ་བ། མཐྲརམཚེདབསྟོད་ཡིགབརྒྱ་བཟླ མམ 





22 


་ 


མཆུག་སེད། ཟ མནཏོའབ་མདོབ་དཡགས་འིའམ་སབལ་ཆདབ ྐང་བཤགས་མདེའ་བླ་་ཆུནབྱརད་པདདག་བ་བའཤལེགས། དགའི ཊག རྱང་གྲེལབདབསྐུཊགཏེའ་གཞུང་ལྟུཀླད་། སླེབ 


དནསདབང་ གི་བེབ་ལྭགོབ་མནྣམསལིའོལ་དྲུབུས་བུ། བགེགས་བསྐདལ་མཚམས་བཅང བཏབཤསམཚུམས 
ཡརྡ་ཅྗརོགས་པཆེ ཤི མ་ཏ་ ཏྲ རྒྱུད་དང་ བྱི ×ཿེིྲ་ །འདད་ གསན་དང ཟེག ཐེག་པའིམ་པ བདག་འ 
ལཟླ་ཀསང་ཆེའི་དབངའ འགྲོབ་འབྲུཔ་བའིདཔལད ཡིཚནྣམདདྲུ་ཅང་བའི ༢༤ རའི་མེ་ བི། གེལ་ཙོད་ི ཀྲ 


2 སསགས བིར པོ། ཆེར །ཆོསྱ་རྒྱལ་ཁྲི་སྡེད་ ལྲསསམཆོགྲ་གབྱར། དྲ 
འི འཆུད གཔའི་ནམ་རོའིབཀའབབྲས་བདྲནྱ་བིམངའ་བདགཔླདའོད་གསལ བོ 
དང་། རེ ཛོསརབཙད་པའི ལཡངསྲིད་ཨ་ 52 ༩༣ བླིངཔ་ ཁས་མི བུག སོ་བ 
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༡ 


7 
¢ 


ཞིབ་སངྦསྦ་རྫས་ཐམུས་ཅདཆཉུ ༦ཉཅམངའ་ཧསྱརབདཔའལ་དྲར་སམས་དཔའ་བདབ་ 
ལྲེབ་དཔནདཔ་པི་དམ་དབར་མ་མཆཾསཔ་ལ་ངད་ཆེས་དྲག་པས་གསལ་བའདབས་ 
དང་ཁ འཇྲག་ཅིངྱ་ིན ནངའིབཀའདདཤགལཿ་ ལཞགསུམ། བླམ་ 


། །གསུངགི་གནས་ཆེན་པྱདྨ་ཤེལ་པུགགི དསས 
ལ་ 


པིད 


ྗེས་ཊསམཛོད། བླམང་ མཛི „བདག་ལ 
དཔའད མཚོག ཀུཉའདུང་ུབཟམ རྒྱ་མཚོའིབྱབ་བདྲག 


ིག་ཛནུརེཔདགའ་འབརྡོརའིཟིཐིག་ལ་ཞིབདཔྲབ་བའུགདམས་སྐོརགཉིསྲསབཞུགས་པལས 


རང འི་དྱཀིལ་འཁོར་ངྲུ་སྙིནྭ བྱེ ་ ཟབ སྒྲབ་པ་ལསེགས 


གཞུ 


དགངསབར་མཛདདསསལཿ ཐའཔ་ 


ནཔར་བཞགསཔའ་སྱནཝསརབདག་ ་ 


གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་བསྱང་ཆུབ་བརྡང་ བསྲནའེགོབརབབའོ་ མཔ་ཀྲུན་ར་བག འགྲེདང་། , དབྱིངས་དང་རིགཔེ་ཟུདྲདའཇུག་བགྲསུམཔ་ 
ཀྲིས དན དཔ ཆཉམ་ གས་ཚ ། དབིངསིདྨནམ་དགསེས་ས 


སེ དས དམད ཡིག དབའུགས་པལ དོནདམའངབ་ཞིའ 


བྱང་ལྟར་ལཞགསུམ།  གིམསཧ་ཀིདཤ་དྲུ་སངས་རྒྱས ཐེབཔརའདོད་པའི་སྨོནཔ་དང་དེའི་ འིཆདདྷ་མིན་ཅིངྲགལ་བུའི་ལམ་ལ་འཇྲགཔའ་འདོད་བ་ཀུག ཚོབ་དང་ _དནཾདམྱ་བུང་སེམས་གནས་ལུག 
གླུགས མའིརང་བཞནཤེས་པས་འདི རསན ཨམཧྭོཿ རའགགས་ལནགྲས། ཞྲིངམཆོགའེ་དག་གི་སྱན་ཝཱརྩ་ཡག་འཚལ་ཅིངམཆེདང འབྱུལབ་སགས་ཀུན་ཇོབ་ཡཤུ་ལག་བ དུཾ 
རཾ འདུམིགུས གསའདྷདདང་། དྷནདམ་འངྱ་བུད་རངགསལ་ གྱིགེཕས་པ་ཟུང་དུའབྲེལ་པསའདིའི་རེསླཟས། ཅིེི་ མྱི་དདཁྱདཔར་ལྷགཔས་བལྔསྲཔ་རྣམས་ 
དང་ར༨བཞིན ལྟའེའིདམཆེག་ ཞཔྭ་ནམས་ལེགས་པརྟ་བཱངས་ནས ཚུལ་བཞྲིནབྱསང་བར་བ གྱིའསྐམ་པསྲ་ འདིའི་རྗེསླ་ཐྲོས། ཇིལྭཚཱ་ ྱིྱ་རལ་བླཔཾས་བཅས་དང་ ནམ།འའགྲེ་ 
' རྒྱམ ཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། རཔ མཐའ་ཡསྱརྒྱམཚོདཟངབལ ཉདར། དང་ནས་བདག་ ཀྱངྲལམཆེནདེར་ཞགས ཏ། འ བས་བ འགགསུམ། དེ་ནསསྦྱོར་བ་་ 
ཉེམསཆགས་མིག་སླིབ་དག་པར་བདཔའིདབངབསརབཡ ཕིནཔས་དམིགས་པའདི་ རྣ ལམསཞིག ཁྱིདའང་ཐམལ་གནསཔཡི༔ སྤྱི ཐོ་མགྲིནཔྙཾངག་དང་ར ལྟི་བགསངགནས་རྐང་མདིལ་ 





228 བྲ ྦ 
ཧར ཨིབ ཅི བགུཆགས་ང་དགསལ་༔ ཨཨབའགངབའལ་བདོང དྷཱ ཿ ན་ཡི དོརསཱཾབདུཔཿ བྱིས༔ བུ ཆིའི ཡིས་བ 

རྗེལ ཨསངང་ བེ གི མོ ཧ་་ བ་་ོ་ ཚུ  ་ ཐོངས་ རའ ཏེ ་ དབའ ེ 

ལས་ས ཧཱཾ གསམཚནཔ་དང དཔེའྭི་བུགས་ཀུ་ཞས་འདའ ཨཁའདཔྱིངས་ཁབ་པའ་འབྲསཔས་འངབཞིནྱི འྲིག་བའཞེས པགྱུ་མེད་ དཔ་སོནདབས་ཤས་སྒེ་་ 

དྷ གྲསམལ་ཐིམཔསཅཏོཌབས་ཞུགས་བ༩་བཞི ། ོ་བོདགང་ཡོདགས་འབར། ༥ ིགབ་མཐའ། ཇཾཞཱཀིཊ་ཡ་ཨསཱཿ བཏགསཔབོད་འབིསབད། ;: རཾ ༡ དེ་ནས་དཔང་དངས་འབུཌ་་ 
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226 བང་ཤར་ཡེ་ངོན་གྱིད་བང་དང་བཞིར་ཡོང་པ་ལད ངཔོ་བྱམ་བའི་དབང་ ཅ་ སབ་ངཔཤ་ཧི་ འོད་ཟེར་འ པས མཚངབའི་ལ་ཞམ་མ།འ་གངབ དྲསཔ། 
སོཾ¦ཾྣེྣཾྣཾེྣརརིོི 
༼ཛ བས ཨོ ་ 2 ཟ་ གཔ༔ ི་ པའི ལམོའིཚོགསང་ངོད་ད་་ བདབ ཞྲ་གཅུག ཅ་བ ༦༢ ཨོ་མྭ་དྲསུཁབཛ་སཿ པཿ ཛཾ 

བྲཧོཾསུའ སུརཧཾ་ཨོདིཿཧཧཱ 5 རླ འེའི་རྗེསའ ལ ཟོ སཀིདབངབྷཾསཱ་ དབྲག ཏིན ཞཔཱའི་ གམ དྲཁིལའའེའ་བདགང། བཾ ་ལས་ཡེཤེསཀྱི་མླ་གཉིའི 
ཤཿ བྲསྦ་སཞས 7 ་ ས་ད ཆི ཧཱ ཙ་བླབས་དཱ ཧལ གདད གལ། ཨ༔ རགས་གནྱབབ་པ་དགབ གའདེབཆེཿ སམསདཔའི རི 
བར ཕུངཔོ་ལྔ་དངཆོསཉིདང དཱགི་གྲི་ཀྲ་ཡི་ནཤོག༔ ཨས ཀཿབཛྲསིྱིཨོཿ དངའིརྲ་བསབམ་ཙད་ལག་བགྱར འིགཟིར་ 


༄༅། །གྱིས་ཐེབསྲ་པའ་གྱིས་ཤི ། ཀྱིལ པབ བེའྲི་བགག སྲ་པང་གིས་ བལས ང་པྲེང་ ཏཱིསཔ་འབྲོས། ཞ་ལནས་བཞ། རང མས་ལྷར 
རུ གསལ་བའི་ཞ སུནཅིསརེགས་ ༣ ིངགལརློད་ལྔའི ་ ཀླ འིས ཡིག ག་ཆ སབ གས་བོ་ས་ཝུགསབ་ ཡེ་ཤཱསྭའི འོབས སེེ 
ངིད་གིར སདག་པའའ འབྱེམསཀྱིའ གིག བཟིས ཀླགསལས་བ་ སྦྱེརགྱི་ལྔགས་རྣམསྲ་ལཞགསུམ°ཏཧ 
ྭ ཧིབབབའི་རིནི ངངཝགསྲ་པེང་མག་ན་བའབཞུ གསསྦ་གགང་ཆ་ ྱསིབླ དྲེསཔའེརདཞིག ཐུ་ བཛ བ་མེདལས་ཐམསཅད་སྐེས༔ རོར 
ལགས དབུངབླ བ་རུ བརནདག་ཡོ་འི ིྫིིྲིིིཾི་ རི གྲསཱ་གསུདྷ་ལ་གས་ 





གཿ །ལེལོང་ལརོ ོས་ཡིགས ཏད ཨེདར་བའདཔེས འཆ་ཤནས་འབིའགཊཿ། དསས ཉིད ད་དོག ་སེསཔདཔའ་ད 


231 







1 འཛླ་་བའང་གསལ་མི་དགོདསཔ་ལ་མཉལ་པའ་གཞུག་དས་ཅ རྟེག་ཚོགས་ཆེས་ ཏིདེ་དུ་བྲིན་གྱི གྱིསབརླབས་པར་མོས་ཤིག སས རོ བསམ་བྱིས་མྱིཁབ་ 


དོགསལ་དེཤེ༔ རྡོ་རྡི་ཟླགས་ཀྱི་དབངབསུར་བས༔ གབུང་དང་འཇིའ་པའི་ཉོག་ཚོའ གཿ ཕི་ཤས་ངྱ་བིདསྦ་སུ་རདྲགོལ་ཤོགཿ དྲ་ཕིནཆདྲནམ་པའ་ 
2 རྟག་པག ལི བྲོ དའགལ གྲི སྭ་ཏིདྲ་ཀྲི་གཟེ ྩགིསྔ་འབས། པར་གྱིས་ཤིག བའདབེ ། སསའ བ་ དུ ལལ འི ཆུད ཧྱེད་རཾཨ་ 
༢ ཐན པ་ལ་དབང་། གའོ མ་དོན གཟའ འིསྐལབ་རྒྱུད་ལ་བ ཞག འཱ་ ཤིག ་ོ་ དྲ་གླ་དད་དུ། བླམ་དཀྱིལ་འུ གྱིདགེའི་ཕེབའཨ་མཉན 
༣ ཁུར་ གོར་བའི་བྲད་ཆེ བྱང་ཆུབ་སེམསེ་ཀྱི་བདྲད་རྩི་སྲེངགེ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་བའིང་བོཿ སྲགདར་བྱིནཔ་ དཔི ལ། ཨཱ༔ དྭ་ལར་བདེ་གཤེ ཊིགས་ཡུབྲ་ནམས། 


_ ཀྱིས འང་གྲི་སས་ལ་ དབང་བསྐན་བཞིན༔ བད་ཚྭ་བར་ཆུབགེཞག་ ཀི ནིཿ བྷཾ བདེབ་ཆེནཔའིཡེ་ཞེསཉམསསུ་པང 


༽99 །བར་མས་ལཝ འདིའི་ཇེས་ཟློས། ཨཧོ་མྭདསུཁཧཾཿ རླིས་གསང་བའི་དབང་འོབ། ངགླ་རུང་གྲི་སྒེབ་བ་དག །ལམ་བདག་བྱི བླཟབསཀིརིཨ་ 
༨ མ་བཞདའུ ང་། འབྲས་བགསུང་རོ མངའ་བའི དལ་བ ྣ ཀྱི་དབང་གི་སླད་དྲ་། བཟུགས་དང་ལང་ཚྲོ ངུ 
ཊཱི བམ འཛསྲས་ཛོགས འི དག རྗེལེེས་མེའི་དོབའ་བྱིན ར་བླརབ ཐེ་་ ར་ཞཱཿ ཞུགས་པབ་དག་ ས་དགའ་བཞིའི་ལྲགསའབུང་དང་ལུགས་ལེགགི་  [ 
4 ཙུག ལོར ནཅིགླསེབ་པའིའ དེཆེཤྲརམངོ ཏཚུསབའཊ ཤིག །འགཙཀ་གཏད་ལ། ཧཾ ཌཱ དྲ བཁུགའ་གན སཆེནྱྱག་རྒྱ། ཡབ གསཅན་ཡད་འད་མ༔ ཁྱེའེཅེ ྦ 
¿བྷྲ སེམས ± དྭགའ་པའེའི་རལ་ལོཏགྲཏ་ཅེསཿ མྭྭླངྷཱན་སྷརིའྱི༔ ཛྷ ཙཾ་བཾ་ཧོཿ ཨནུ་ཅག་ཛཱན་བྲང་སམལ་ཧོཿ ངེས་ཤེས་ར ཡ་གསའ་དབད་བོ། ། ཡིད 
འའ་གི་བབདག །ལམདྱལལ་འབོདགབརའརབྲགམཔལ་དཔད་ འབྲས་བུ བཟུགསརྦརྦཾམངོནྭཏྭའགྲབ་བའི་ གི །བཞིབ་དོན་དམ་ གགྲིསང 





ངེ འི་ཡེ་ཤེས སའང་རིག་རང་ལགསལ་བའི་ རྔར 
ཧུངོ་ོག་ངུང་ ུནེུཾེང མིས 
དྲུག་ཊིག་སཔར་ཞོག༔ དྷ བང་ཏྲོབ༔ ཤག་བྱའི་གླི 
ཆིསིམས་ ས་་ ་ རས གཿ ལ དྱ སསན སན་པ དེཿ ནམསྦ་ལོབ་གཤའ་བབུ་ཞེང་གྲབ བ་འི མ་ཞི 
ླྫླཤིེི|ིིཾིི ིཨིར|ཾྣཾེརེིེ་ ་ 
ས་ཨ པའི་ ་ ཁིངལནཔཿ གཡིགསབསྲ་གོ་ངབ་འངེ་མཆིག བཞལས ས་བ་ ི་ོ ལི བས ཇི་ལྟར གཱ དང་། འག་ 













༄༅། ་ བན་ ལའལ་ཅིད་ལག་མ་བཏང་བ་ནས་ཞིས་བ་རོདྲཀི་བརལསྱ་བད་ལྟརྱ་བའ། །དཀྱིལ་འཁོརཀུནབདགད་བང་གྲི་ཆུས། འགོཁམས་ཞིང་སལག བའ པང་བོ་བརར་་ བ་ག 
; རོག ླིླིླིླིླི|{({།ློེདེོོ་ད་ ས་བཀའ་བབསམུཿབཏ་ཐིས་དྭགགས་དངུ་དེཔ་བླདགའ་དབང་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚཱ 
་ དར 





འདྲའིནཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བྱྱརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








236, 


3 2988>8& 


་ 


འཁོརབའིསེམས་ཧཱ མལུསཔ༔ དྲ པ་འདྲི༔ རྒྱཡི་ཐེག་པས་མི་འདུལ་ཞིང་༔ 
འདིང་ནྱིབུ་ གཡོད རོ རའི།དཔ་འ་ ལིབ ཙོ རྩགས ཞླད་གིད་ཅ ཁྲ ཛན ཆག 
བསྟན༔ སཨཡ༔ ཊུངགི་མཚན དྲད རྡོ བདན ཀྱིས ར་ཞབའདྱི་པའའ ཚའ ཀབཤུངབཿ 


རྣ༣།༤༤ཿ ཧདུཀལུ ཀུལ་ཡུག་འཚོལ་ད གཉིས་འཛིནྲ་ས་རིག་འ ལཔ་ཕཾས༔ ཛོལ 





༨ དས སས 
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བཀྱུད བུང 


རར ར་ཚ ༦ 


རྒལ་བའི་ཁྲིཞ 


? ཌུ བ ཁི རེ པའའཚལ༔ ཞལ་འ 
དཔ དགག་  ་ མའུ རུ 








བཀདབཤམཿ བ 


„སམས་ཅནགྟ་ཞལ་ 


ཡས་གནང་བྱ་སལྩ་༔ 
མདན ལཿ 








ློནོུབཞིམཐུར 


གྲ 











ཐའ ཤོགས 
དཾ འའ ཆྡེ 






ཡིང ལྐེབ | - ྣ ཏ ྦ ། ྣ 













མ་མདནྭ་དབོསྱ་བས་ཏེ༔ བརཆད་མེ ཁྱིབ སདངཔྲལ༔ མསབསལ་པོར་ཁསྲབས་ལྩ བ བོའ་ི ་རོ་ བབསྙེད་ཕྱིར་ཆོསབཤུད་ན 

་མདུཤདབས་བུས། ༩ ཏལའབུལ་ གས་དཔལ ཟའམ ཞུག གོ་ར སུམ་གདབ༔ ཧཾ དེབ རོ རྡོརྗེའི་ན 
]ཱ གྲེང་ཁྱེརཆེན་པོའདེའཌ ཞ།ལབ་ཝནཔའ་མབམ་བདག༔ ཐར་པའང་སྒྲ་ ཌ་གཞུཿ གྭཏགསལ༔ དལྟ་བམས་ལའབཏབ་པ༔ དུས་གྲསམ་བདེ་གཞུགས་བམཅད༔ རྨང་བྱུང་གསང་ 
ྲུ བའི་གནས་འདིལཊ་ རར །ེཉེནདམ་ཆིག་བ ཨིབ བམས་མམཔ་བཟུང་བཞི༔ ཧེཿ ལྷ་དངམྭདབོན་དགངས་སུགསོལ༔ སེམས་པའི 
ྭ རིགསྭུདུག་གི༔ ལྐ་གསུང་ཇུཿ ཐུགསཀྱིདམཆོག་རྣ སྔཿ བརསྱ་རྱས བྱི་ལིར་བཏ །པོར་བཟུང་ཌ གསང་གྲས དམཆོ་ གསྦྱིནཔཞི༔ སྤེ ༥ བངྱ་གསཞྱགི་ས་འཆབྱ་ བླམསཆད 
ལྕམ ལིངལྟ་ཡའཆང་ཿ གངས་རསཀུཤ་ཅི་གཟུང་འཆངབཿ ལྷ་དང་ལྔ དེ ཞནེཌ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཟུགསའཆདཔ༔ གསེབྱབང་ཆུབ་བམབ་ཟུང་ཞིག༔ ཊ རཱཾཌབདུད་ 





ཟུ 






རི ི་ོ ཧཾཿ སྲོ ཉམས་ནྭྲསེགཔའ་ཐེདཔའིཨེཿ མ་ཆག བབནདཔོསྤ་གབླསེལཿ ལསྐུ་ནམུད། 






བསྲེས འདེར། བྱ་བྱེད༔ £ ཆིརྷུ་གི་ཚོགས བྲང་སམ་ཡ་ཨི་དྷཾདྲ་༢་ཀྲནྩ༔ དྭུ་ལ་སི་འད། ལཱ རར ནི ས་དབང་བསླར་བཌྩ ལློབ་དཔཞ་དབལ་ཆན་ 
ཌྷ རུཀའིཿ འས དད་ཅིང སི ལསསྦངརིག་པྨརྣཱཾ༔ 2 ངི དནོར་བཊས༔ བཿ ག་བ སྒྲིབ ཟདུཿ རྒྱལདྲ་ 
འདྲེ འདྲེ སི རྲིག ས་བླ ཌཾ་བབཏག་པའི། པའ ༈གྲསང་བགསཿ ཆའ་ལུར་ད་ཆས་ 
རངཔར་བརྗདཔ 


པའྱི་སྐརབསེད་ནསྩ ༥ཡབ་ཕཡམ་སྐྱེམས་པའ་ ས་བཡི༔ཿ ངུ བའ 
དཱུ འྲ་ུང ལི ཡུ བུམའེ་ འཞངབཔ ི་ོ ཝེབཨ་ལཱཱཊ བུ ་་ དམེདའབའབའབསར༔ ཨོ 


(བྱངའ པསིཆནཞབདུག༔ ཛཿ 5 པའྱི རོ སྐས ཙར ཧཿ  གསབགླ་ིདལ་འཁིད 





ད་ པཿ 


བསཿ ཨ་གིསྦང་གདི། ང་ཐེབ་པྩ༔ དེདང་དལའབག་པར་ཤེབ ངྷ པཱའེ་པྭ།ཏི་ཧོ༔ སྐ་ཡིགནསྲ་ངུ་ གངབབས་བ ༔ གཱིབློསད་མཛོ་ མགིནབ་ རོས གསའ པའ་ 
གྲ གཾ གཐང་སེཧི༔ ཌ༔ ཕྱགཞབས་རྟམཆོག པོ ི་ོ མངེ རྟོར ལོ་ར བ་མཏྟོག་ཕྲེང་བའི པའོ 
ཧང བའི་ག སཿ ཨོཾཿ -ནཞཤསའབྲལ་བའི་ལཱསཆོག་ལ༔ གར་བ བབའི་སབུས དྲེ་བཱཞི གཞུགསཔ་ཟམས་ཅདའཛཱ་ ཙོདཔྲན་ཞིང་གྲེས་དབང་བ འཾ་ 

འགིསྤདགགང་བིའ་འྲབསཚཤ་པའིཿ ཅཾདང ཤྭསྱི་བོའི བཅིུ བདེ་བའྲེ་ཉེནྭགི སམིག་དྲབེའོ༔ ཏཱ བདེབམཆོག་ལྔ འདེང་ཁོདཀྱི༔ མཆིག་སླེབ་པའི་རབ་་འི འབས 
བསལ བདབམཆོགག་མི་ གཟིས གསང་བདྲདྲཀིབའའའ ས་པར་ གྤེ་བབསྐྱེད་ལ ཀྱིལ་འཁོརབསྟན༔ གཉིསཔ པབུམཔའི་དབངབསུརབྱ། སན་ལངྱཀམས་བ 


༧ 


' ཞུགས་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་བབུམཔ་ཐོགས གས་པའི་ཚོགས༔ སྨཡ་ ི་སརྦྱར།བསས་ ་བདུདོབདབབས་ ཧཱཿ ཏིལྱ་གི་གོང་བུ་ཞིན་གེངབའི༔ རྒྱལ་བ་བུམ་པ་་ 









ཤཐཾགསུཔ ་ཡཾསཿ སྒུ་ཡི་ལམ་ནས་ལགས་བརྒྱུདད༔ རྣམ་དག་ལྷ་ཡིངབངབསྐར་༢ཌ ཀ་ལཱཤཤ་ཨབྷི་ ཁྱི་ཨཾཿ གླིབ་ཡུངས་སྡུ སད་དུ དུ་དླབབླམཞ་བསམཿ རྒུལ་བ་ 
གསྲདུགྲས་སྦག་༔ ཨཿ འདགསལཡེ་ཤེས་རུག་པའི་སྐཌ རྒྱལ་བ་སྣང་མཛོདདབང་བསྐར་བསཊ གཟུང་འཛིན དྲི་ས་ཀུན་དག་ གཉིས་མེད་སྒ་ཐབ་ཤེག༔ ཀཱ་་ 
བཛྫཨྭ་ཊིཌྱཱཨོ༔ ནཱ ཚསད་བིངསསེབ་ེརབ་མས་་ མིབསྐྱོང་རྔརྫས་དབངབསྐ༢བས༔ གཏི་མག་དིམཀུ་དགནད་ པདྱབིངས སྐེ ཤེས་ཐེབཔའཤབཿ་ ར་བྱ 
དཿ རྨ མཉམཉཾ ༥ཡེཤས་ཉི་མམཆོག༔ ༢ཆྲཧ་འབུང་ཝནངབང་བྣསར་བ་སཿ ང་ར རྒྱལདྲིམ་ཀུན་དགཞས༔ མཉམ་ཉིད་ཡཤྭཾས་ཐབ བཔར་ཤྲེག༔ ངེ ཨིལ བྷ སེ་སེརྟྟོཾ 
ཚེས ད ནགརདབང་དབང་བླགུདསཿ འདོདཆགས་དྲི་མ་ཀླུན གེནས༔ སེརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཊབ་པར་ཤོག༔ „ ཕཀཧྲ་ཨམྱི་ཌིའུདྲཱིཿ ཧཱཿ མ་འགག་ཐགས་མེད་ཧྲེརཀ༔ 
འཐུང ངེགའི་དབྐརའབཿ ཞྭ་ཝངྲདམཀྐུན་དག་ཞས༔ ལེ་ལངཡེ ས་ཐབ་བར་ཞེགཌ བད་ཆགསྔ་རྱ༔། ཧཱཿ ཕྲིནལས་འིལཔ་ རྟམཆེགདཔལ༔ ལསེདབྷ་ཉའི་དབད 


926 
ར 


ཏཱ 24༢ 


༡༢ ༅། 39? 
བུ 





བཱ རབས༔ ཕྲགའོགདིམཀུནདགནས༔ ཌཊཱ་ཡེ་ཤཱས་ཐོབ་བསཞོག༔ ཀྨར་ཨྦངྤཱིའཾ ཏཱཿ ཉ དོ་ཆཱརབུམཔས་དབང་བླསན་ཤབཿ སླེབ་ བམ་ཕྱིའྲ་ཐུདྲས་ནམ་མཁའལ༔ དབངསྟེགས་ ངོ 
སེངགའི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ རམ ལྩར་བྲའི་ཆསཀྱིས་སྤྲས༔ བདེ་ཆེྱ་བངྲ་རུབསེརསྲ་རགཤིས་དོཿ ོུ འགྲོབཀྲནགྱི་སྙེཔལ་ཡང་འགགཞས༔ གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་མཚུངས་པར་་” 
¦ ལྔཞཔའི་དབང་༔ རྱནདཟོབཔའི་བྲས་ཤེབ་སྒང་བར་འིགྱ བྲུམ དབང་བརྲཤལེགསཔརཔབཤད༔་ གསུམ་པ་གསངབའི་དབྲང་བྣསའབར ཤིསཔ་ཨཱཿརྦབསྐྱའ་བྲས་ཞས༔ སྣ་ཡི་ ་ 
རའ དབྱིབས་བརྒྱུདཔ་བྷ་ལཌ ཆསཀྱི་སྐརྭ་བྐྱེདབཱས་ནས༔ *་ བཞིན ཡེ་ཤིས་བསས་པ་དང་༔ བརྟནཧུང་འིག་པའེམ་ ཏོག་འབུལ༔ ཨིག་ངྩེབེགསང་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོརབསན༔ དབང་གྷོ་ཝ་་ 
ཀླ ཚོགས་སྟཾཿ མསཞུགསཔས༔ བྱང་རླུབ་སྲེམསྲཀྱི བབསཔ༔ མའྱིལཱ་ལ ལྭ་སྨན་པར་བྱ རེ ཏིལ་གྱི་གེང་བུ་བཞན་གང་བའི༔ རྒྱལབ་བླང་ཆུབ་སེམས་ཟྲཾང གཔ ཡེ་དབྱིབས་ `, 


[བརྒྱད་ལླབ་མལེཌ རིགལ་བདེཆེནདབང་བསྐུར་ཿ གུ་མ ལུ དབདིགསན་བའི་འདབ ཀད་ལ༔ མངའགཔེལ་ཤིས་བརྗེད་མོག་འཐེརཿ དབང་གི་བརདཤིལེགས་བརླསག། 





ནཿ བཞི་བ ཞདབད་བླམརབཿ མློབ་མའི་རིག་པརཱུཾ་དུ་བསྒྱཌ༔ རྡརཾསེམས་དཔའིི་སྐར་བསྐྱེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་པ་ལ་སོགསྤབཿ རྒྱལ་བའི ཡུམ་རྣམས ྒ 
ལཿ དྲངསནས༔ _ མཱུ་ལྱེདབྱིབས་བརྒྱུད་སླེབ་མའ་འྲཁྱུདཌ ཛྲཾ༔ྣ ཏིལགྱི་གོང་བྲེ་བཞིཤགོངབའིཌ པདྨཅན་གྱིསེམེསམའི་ཚོགས༔ ེ་ ས་བཞི བ་ལ་བགསྭ་ གཡེ “ཡེ་ཤེས་ད་ སསག 
མྭདྲསཁ་ཨྣཐིའྱི་ རཿ དབངགསྦགང་པའི་ཁིརབཀོདལ༔ མངའ་གསེལ་བརདནངོ་སྤྲད་དྩོ༔ ཨཾ༔ བདེབའེལ་ཤྲེས་ འོད དགསལཞྱཿ རྟོག་པ་ཀུཤ་འགག་བདེ་ ག་ག ར་རེ 
ད ནམམཁའི་དཀྱལ་ བཿ སྒྲུ་བསམ་བརོདབའི་ྲ ཁལ་སངསཊ དེནྭ་གི་རྔོ་རིསེམསམའོ༔ .ཧྷམངྒཏུ་ཛྙནག ཨྭཾའྱ་ཿ ལྡུ་པ་ལསཀྱི ངབ སྐར་བ ཌུ གབ སནབྱགརྱབབའས 
རོཆཾཉི་མའིསླུ་རྔབསྐེད༔ ཡེ་ཤེསབསྟིམ་པལ་སོགས་བྱཌྣ ཧྲ དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔་ གསངབའ་ སྙཊཾ་པ་གཏེད་པའི་ཕྱིར༔ ཛཌདྲིལ་བ གོབ པི ལི་བཟིང་ས་ 


་ྦ བརྒྱུདདབང་བསླའབར གསངབའི་བསྙནཔརྒྱས་བྱདཤེཾག༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་ཌྷིཌིེུདཱཾཿ ཏཆོག་དན་ཀད་མངགས་བྱ བག་རླག་ཁག་འབུང་སྐརྦ་ བྱསདས་ཡཤེས་ 


རི ༤ 





24༡ × འབབ པཱའ་བ ཧུ ཞིབསོ་མི་འདབགྲདགབཀྲུཿ 


ཆུ ཌི རོ ཀཀ སུམས སར ཧཱ 
ཟེ ྷ་ གཿ རྫ ་ ར རྒྱུགྲམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཀོད༔ྗ མངའ་གསེལ་ཤིས་པ་མངདུ་ 
༨༨ 


སྦེལ་ བེདརྡོརྗེའི་དབང་བསྐ་བསྔར དླུངམ་ལཱས་སླེལ་བར་ཤོགར མྭ་དཱརྦ་དྲ་མཱའ་ཡ་ཨ་ 


ངྲི སྣན ནཱམས་དབབུཌྫ :3 དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམསཅད་ཀྱི་༔ 


པྲཤལས་མ་ལས་ 


བབས བདབ འགྙེན་རྒྱ་ཆེར་བྱ7 དབང་གིཚོགའི་དྲིམ་ 
འབམ འགས་བཟྱང་འཛྲ། ལོབ སའ བཆ དབང་གི གའི 
དབྱ གཞནལསབད་པའའ་བགས་ཿ ཌྷ རྒྱལ་བོཛཿལ་སེགས་པ་ཡཾས༔ རྟག གེལ་ 


མ་གྱིབ་ 


9 ཤོ ནཿ ་ ད་ས སོ་འནོས་མོབོ༔ དབང་གི་གལྦ་བང་བསྟན་པའོ༔ སམ་ཡྔ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ༔ བདེ་མཆོག་སངལ རྒྱས་ཉུམ་སྦྱེརལས༔ གགས གྲལི་བྲཞ་གས༔ ཧི་ 

_ །རུཀའདྭསཔའི་ཐུགས་ཏིག་གོ༔ བཾདཝ༢༔ ཧེ་ཟྭ་ཀུ་ལྭ་ཐག་འཚལལ༔ སྐེ་མེད་སྲངས་རྒྱས་ཆེ་སྱི་སྐ༔ འགག་ཡེད་བདེ་ མཉམ་པརྦདཱར༔ ལངས་སྒྲ་ ¬ རོརྗེ་ཿ 

; སེམསདཔའ་བདེ་བཆེཿ འགྱན་མེད་ཐིག་ལལག་གཅིགཏིད༔ ཛོ ཙ་ན ་ཤར་ དཔལའུཔའབ༔ ག་གཔ་དག་བཅིམ་བཡིསཿ ་ མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་མུའ་ཐབ་ 
[ཐབས༔ ཤིནྭའྭགསྲངབའྱི་ཆོལ་དུ་བྷས ཧཱཿ མམཡ༔ དང་པྲ་པན་ལསརིམ་བཞྭ༔ ཿ སྣྲུན བ་རུ་ཤིས ཉམས ངཿ ངསྲ་བག་ཝནཔའི་དབུས་ལ་བའ དྲེ ཤི 
. „ ¡ཏཱ9མས་དགའ་དབེནཔའིགཞནས༔ ཡེ པའ་བསྙེནཔཿ ཧུ རྱམཚཊ་ལ གསསབ དམཆིག་ཐོདྱ་ས་བཀ་ཤིས་བུམ༔ དཀྱིལ ལ་འཁོར་མཆོད་བའི་ཛབ 
ཟླ ནཡཾསབསདབ༔ རྣལའ འརུསབའྱིཆགཐོག་ སྩ བདབའ་ འསྟན་ལཐབསགཅིག་འ གཿ གཉིས་མེདསཉམཔའི་ངང་ཉིདལསཿ རྡོརཾའཛིཊ དཔའྱི་ཀུདབཞེངསཏེཿ 





ཧཱཿ རྒྱལ་བ་རྟགཔ་རྔོརེའཇཌ ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གར་དབང་ཚེཌ ཉིམ་རྟམཆོག་སྣ ང་མཛོད་པའེཿ ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡེའ་གྱི༔ ང་ཡེ་བཀའ་ལས་འདའ་མྭ་བེདྩ༔ དཔོས་གུབ་རུལ་རུལ་འདཇུག་པའིཊ 
ྦ འག 'འདྲཞབདུདྷ་ནམས་བྱིའ་དངས་ཤིག༔ དྲུག སབྱཟཞི ང་བནྱ་གིས་བསྐདཌ མཚམས་རོལ་ཚམརྦམསྲངག་ཏུ་བཌ ཧཱཾ ཡང་དགགསངབའི་དཀཀྱིལའ།ཁརངྲར དཔལཿཆེནདཔལ་འབའ་ 
 །ཌཾྲཾའཾ་རྒྱལཌ༔ྷ གཉསམེད་ཡུམ་དདུ་ལ་པ་ཡཾ༔ རྡོརྔའིཞུགསནི་ལོགད་བྱར་འཕྲོ༩་མཚོནཆ་མེ་བདྲགྲར་དུའཁྲིགས༔ ལསྱ་ཀྲི་བོ་བོའིདམགྲ་དཔུང་གིསཌ ཕོགས་བཅུའི་འབུངཔ་རྔལདུ་ཆླུག༔ 

དཱ ུབ ཟ རླིན འལ ཧཿ ཨི་གནསྲ་ཡེ་ཤེས་ཐུགྲས་ དཀྱལའཁར་དྲྭ༔ མ ག་དབང་གྲིས་མཕས་པའི་ལས་བ གྱི་སཔ༔ གཉིས་མེདམཉམ་པའ་ངང་དྲབཤགས་བའ་བགྱི༔་ 
( དགཱཾ་ཅིང་ཚངསིབམཆག་གི་ངསྭ་བིུ་སཱཛཾ རཿ དང་བཟུང་བུང་ཆུབིངབརམཆིས་ཀབརྩར གནལ་ཆོག་དང་དེ་ནུཀ་དཔལྲ་ཕཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགསཔསྦྱརས་མཉེམ་སྦྱོར་བརནྣམབ་ཀུན 


ཏམ་འབྲལ་བསྒྲབཔརབགྱི༔ཧྲཾཌྱྱེགྲ་བུའིཞིང་ནབཞུགསཔའྱི་ཆལབ་ཝསཿའབྲེ་བའི་མགོནཔ་གངནསབཞྲུགཔ༔གསངབའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོརྱ་སྨནའདེཞན༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགྲྭ་ཀྱི་བྱིན་གྱིསབཌླབ 
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དཾ 


(13 





` རྷཏུགསོལཿ ° གོཉོ་མོདམྒོམཔའོོ་ལ་ོླ་བ་གོཔང་བོགོསར ལུསངག་ མ་ོཡདོ་བ ཏན་བ ཛཱོན་སཱབཤཡཨཱཿ ཧཱཾ༔ མཁའ་དབྱི, དབྱིའས་༣ྣ ག་མ 

ཌཾ ཞྲེས་རེལཔའི་མཆེདྨ་མི བསལ་མི་ཁུབ £ བབུས་དེང་ཤིས་ལཱ ཤབམཉམ་མྦྱ༢ དན་ཅངུབཤས་མ ཾམཁུའཔའོ༔ སྨན་དང་རཀྟ ་གཏོའ ཊོརམ་ མོ 
བཟངམཆོདཔལིའིནད་ཁའཁུའཾབརལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབྔརཔྱའཱསྦ སིབ ༼ མདྷའཀཱཛཱཱལམ༔ལཛཱཾརྣིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚྷུཾམཧཱབལིཏཾཏེཛབི བགལ 

' ོ་སརྦཱཛ་མྒེག་ཨཱཿདཱཿ བགེགས་ཞི་མཐུནཉཾཉཱཱཤཱཧཱཿ་ཚོགསཿ ཛནོ་འགྲོ་སྦྱཾརབའིའིམ འཚ སྔམ གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ གག རར ོ་་དབཞི། 

ཉིད ཡེངས་ལྕའབ་པཉིམའིའོད བཿ དཆེན ྱཆའྲབཐུལ འབད མཿ རིཞེས་མེ་འོ རྣམ་ དགནམམཁའཡུམ གྱིམ་ཁའར བྱེད་སྟོབསཆེཞནླ་ ད་ གིསབཏེགས༔ ཤུ 
ཚེའཿ བཆེནཔ་བརྫོལ༔ ཡཞ འོད་ཀུནཏུའཔཾ༔ དན འི་ས་གཞེའི དྱ ༦ འཛན 


ཌ རྨ ཀིན་ཟླུས་བཾརའཁྱིལ༔ ྱེདིགབའདེསའི་བ ཌ བངྨའི་སྡོངཔ༢ེ 
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ྒགགསབོོགཞལཡབ་བ གྲ་བཞི་སྒེབཞི་མཚནི་ དྲ་ོགས༔ བན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རན་གྲིས་སྒྲས༔ ཟླ་ཆདའཁེར་ལའབརབའིདབུས༔ ཕྱོགས་བཞིའ་བྱོལ་སེདབཏགསཔའྲིབིཿ 
བྲིས ཨོཾལསྒ་ལབཏགཱཔའྱི་ཨཱ༔ ད་ དཀའབོའབའཁྲེང འཐའ ཛུ ཙཀ བཚ་ ཇོ “ཡེཤེ སྣ་ཐ ཁི 

༔ གསངབ་རྡོརའི་སྐགྲསངྡ་འགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾསྭདཱ༔ ཡབཕུམགཉིབ་མེདཀོལ་པ་ལས༔ ¦ རཱིཾཿཨཱཿསཱཿཾཧཱཱཡཾགའཕྲེཾས༔ ཤརྡདྷཱཔཱཾ་ཡཾག་ཡོངསྤ་ཟུར་ལས༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ 
བྲེ རྐོག ཀ༨༔ ༢ང་འོདྲ་ཕུམའྱའུད་རོོར་དྲིལ་འཛིནཿ བྱངདཱཤཱཡཾགྲ་ཡངས་ཆུའ་ ལས༔ རྡོརཉི་སྷ་མམདོགསའ༔ ཤེཆེནདིལ་འཛིན ༥ུམདངའྭཁིལ༔ ཤུབྭཱ་སཱཿཡིག་ཡོངས། ་གུར་ལས༔ 
ཡཾ བླརགའ་དབངསྐ གདར བདྨ་དང་ནིངྲ་ པིལ ངཿ གསངབའལུམམཚགབ གབདཆེནའའིལ༔ ལྔེར ག་ཡཔསྦྱ་གཱམལས༔ྷ རྡོ་རེབགའཐུངྱ་ཨམདོག་མཐིང་༔ རྔ་རྗེདད་ཞི་ 
_ ངུང་ཁྲག་འཛིནཿེ ཀྲོ་ངཱཾཧཱཧཱཾག སས་དྲི་ཨ འི འཱ མཁ་ལིཆྭ་ལགས རྫོགས༔ སེ་བཞིའ་བདྨ་ཉེ་གདནའཅ ཧཱ་ལས་ཁྲིནལསྟར་མཆོག་ལྗང་༔ བཞད དབུང་འབའ༔ རྒྱ རྒྱ་ 





༔གྲམའལ་གྲིངལ་བའཛིན༔ ལྲས ལཔ་ཡང་ ལབསམ་སྭིབབ ཞེ འི འབའ་བའི་གརྩཌ བའདྲེའནྭལཔ༔ སལ 

ཤོ མ་ཟྱི་མབའ ཟིངས་སྦུར་ 5 ཞགས་ བའྱིརའབནམསི་ བྱས་སེ ཞལམ དགངས་མང བྲི ག་འ ཅོ བདེག ཧོ 

ཀུའུ 2 སྲམཡཧོཿ ཛཿདཱ་དཾཧཾྩོ ཀལ ཌཀོཏིབཛཱ༔ ཆཱཾ༔ རྔེ་པདྨ་ཨཿ རྨཨཉམ་སྦྱེརབའི༔ བྱདཱཆུབཿ སུན ནི་འཕེལབའི་རྒྱ༔ དེབ 

ངོ འོ འདིའིཞིང་ཁྦཀཤ སྲ་ཀུཞཀ་ཐག སཿ ཡུ ཧྩོ .མཱངྲཱཛཧཿ བརར བད ༤ རྨ གཞིནགའ ག་བ ྲདེེཾང གྲ 
་གའམ༔ རྒྱ་ བཟེག གསྤངག། སལའབུལབའ¦། ཨོཾམྷདྣཾ་སཁྲཾསཱརཾཏ བཛ ཝཱལེ་བླདགྭིི་ཀླར 

| བནི་གསལ་ ཡལ རྒྱལབ་ གཀྱིི་བཅ་ངི་ཚིད༔ ན་ཏོག ཏོགཆའ་འབེབས་བདྲུག་པ མྱ ཚབ་ ཨིས 


་ བཾ མི བ 
རྐྱེལ ` -་ དབང་ བི་ཚགསེབནར་ 


རལཿ མཉམ་པའངང་དབཞས༔ ཨོཾ་སྭཏྭས་ཁྲསར་ རུ བཔེཔ རྨ་གཉེ་པཱ་ཛམྷ་སྦམྦུ་ ཱ་༥ཅསམལྟཾོ༔ ཧོ༔ ངེ་བཞི་ སབའིམ མཆག་་ 

22 འདིས༔ གཉི་ཡིད་ ཁོ ་པིཔ་བཞབ རྔོརྔའི་ཟིལཔ་ བ་བཞི ༔ ༥ རར པོ ་ ཙའི ཨམ དེ་བཞི སླ དཿ གི ཧི༔ སྙིང་ 

རྗེའབྲརབའིམཚོནཆེནྲ་གིསྔ འ།ོརབའི་ཚོག ར རྣམསའབ་བསྒྲ ལྭ འི བདྲེརེན ཏི ཀོའི་རྦ་ཀློདའ ཁྲུགས = ཤུམསབཞུས་སུགསལ༔ ཧཾ ཨམྲ གི ཧཾཿ ཧྲཱིཿ གྲྭབགྲས 

སྒྲ་དྲིརོའགབྱཚེསཿ འདོད་ཡོན བཟམ་སྦ དང ཌྷ ཀུཉ་ཏཱཟདཔའ གིག དཀིབཀའ།ཤུསསབསྲབགད ༔ མཧཱབལཏྭཱ་ ཌི འ ༢འདས་དབིངས་ཀ 

༢ཇབཞིནལཿ སྟིང་རེཡེ་ཤེསསམཔར་སྦྱོར དབིངསཡེགཉིས་མེདམའིགྲགཌ༔ དྲ དྲ་གསུམ་རྱལ་ཌ་མཉསྱརཅིག༔ ཉག ཆཱ ཛྭ ཨོར མཚནདངདཔེ་བདའབར་ 
ཀཱ བའི ལཱངབ༔་རྒྱལ བག པའྱིས་ལ ཕྱག འཚོལ་ལོ་ ཚངས་ དབྱངས དྲུག་ཅུ་ད་ལྡནཔའི་གསུང་དང་ལྔཞཿ པླད་གར དབང་སྒྲ་ལྱ་བཊ འཚལ ཤེས་ཝྔ་དང་ཝཱནཔའྔ་བུགསམངཔའབཌ 





251 ཟའ ཨཾ ཌྷ རྡོརེསམས པའྱི་སལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཤན་པ བསམ་མྲི་བབ༔ རྲིནྱརེ མའྲི་སལ་ལགའཚལ་ལ༔ བིནལས་ཐོགས་མེ བ་ཐབས་ 
ཤེ ཀྱིས་སྒྲོལ༔ བཛྙ་ཧེརུཀ གཅོ ཡོ ནུམ་བཞིའི་ལས སའགོ་དོན་ཆུ འི ÷.ི མཆོག བ་བ གོ ཡ་བ ག་ལུ ུས་ཡེདག་བ་བདག། ལཿ 

ྦ བླ བྱེྲིད།།ལ་ལུགརོ། བིད ཉམཔའལབསྲ༽ བའ རྒྱསམཉམ་པའ་མྦྱེར་བའིཞིང་ བ ལཿ དཱ འཁེརབའི་སེམས་ མ་ལུཿ ཀའ 

ཐམསཅད་རྒྱལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེཌ ིཀིད་རྱལ་བའི་དྲགྲ་༔ ༔ བེམསཉིད་ཡ་ ལྔུ འདྲི་གངས་ཟུསཁཉ ངའ ཨོཾ གནི གྲབ མེདཔའི་དྭབིརབར ལམ་ 

དཿ ང་བ་འ ཧཿ གཉིམ འབྲས བསང་རྒྱསམཉམ་པརྦྷེརཱ༔ ཀུན་ཀྱངདེབཞིན་ གསཔའ་ངང་༔ ཏིངའཛིནའདི་དང ལནཔ་ཡིསྦཿ ནྣལ་འབྱེརད་ མེ ་ དུ ཨོཨཱཿ 

ཧཱཾམྟདཱ༔ གཉི དཔགངསཔའི་གཟེར་བེབས་པརཿ ཉིབཆིག་སྟེངཉིནམོ་དང་༔ དབཞིནམཚ ཞམར་བཟླ་བར་བྱཌྷ རྔཿ དེད མཆོག་དང་ཐུན གྲུབའགྲཌ 


ད ཐེབ 


། ཛཿ 








! ཅེ ཟེནཔོ སངབོ་དངོར ཞིའི་རིམ་པའོ༔ སམཡཿ༡ རམང་ཆེས་ཀྲི་འི་ ཨབ ཁྲ སང་བའྡི་ཚོབ རཾ ངྡང༔ བརྡ་ ང ཚལ ཁུ ལ་ 
ཤྭ ༦ ཏེ ཅི་ག ོང བྱི ཧོཿ གལ བདགསང་ངི་ འ་བ རི བདམ རོ དོ 
དཱ ༡60༤ འྩོ ར་བ ཡ་བི = 

འབར 


འཿ དོ 
ཌུ ཚྭ སཿ བ ཁྲེད ངསམྦྱོད་ 
ཡི ད་ ཅཾཿ ཌརོགསཅོགས་ དགའི ག་དགོ པྱ ་ སོ ཏནཱ 
གང 


འིང་བླ་གོབ བྲས༔ 
` ༦ དགར བཤེད གས་ 


ྦ འམ ཞོ ༔རྣམཔ༔ཌ རོལཅི དཔའ་བྱོ་ ལའམ དྭགེས་པར་མཛོར་ཅིག་གྲང་མའི་ཚོགསཌ ལྭ་ཉྭའི་ཚོགས་ནྣམས་བཞེསྲ་སུགསེལ༔ གཿཿཧཀཾ་པཱ་ཛཾཧཾཿ 

| 2 བོར་མའིག་ལྔབལཔའི་ར མབ འོའ པྱི་ཤདོན་ཡོས་དབང་ད་ འཛོད་ིག་སུང དབངཟིས་ཤངས་བབཅཔ། ༣ བཀྲམ་པའལྷ ་སོལརོིམ་་ 
± རྣལའཁྱོར་དབུང་ཁྱུགཆེ བཆ ཞྣམས༔ བེ དྲུས་ཞིང་ཡིམོའི་ཆོགས་འའོལ༔ བདུབའི་ལོངས་སྦྱོདའདི མཆིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་ལགྱ་ཆའབར༔ པྱདྨར་ ཡེ བཱས་པ༔ུ 
“* ཆནཞྱག་རྒྱ་འདབརྟནཔ ལའབྱར་ཞང་ཁམསཀ་ ༩ མངས་རྒྱས། མས་དང་ཐངས་གཅིག་འདུག༔ཌ མངཱསུ་ ལོ ཨཾ ཛྲཱཾ དགལ ལཿ ལེ 
÷ གྱིས ཧེ ༡ ཧོའོ ལས ཀྱིར དུག ཌྷ གསུརྦ གསུངཐུགསྲསབཞ་ མ་ ླ་ོམ་ རི ལསཱིདའཿ བདབས་་ 

@ ཉམས་རལ་ཅིནཡངཔ་སྐྱར༔ ལུག ཁབུས་བཏབྱབས་ལ༔ རཿ བདའི དབངབསྱ་བའི༔ མཁའའགྲོམ་བཟདྷ་ཕིནའྲའོམ༔ སགཞིའི་ཁམས་ལ །དབངབྱག་པའི 









༧༩ །ངཉལཾ དམ་མོའི་ཚོག སཿ བན ང། མས་ལ་འ རེ གང་ཚ གིདྱལཱམཿ དཱ རུ ས་གཞུག་ཆེཤ རེབ ཚོགས ྡེཚོགས་བ ནམ ཀའ རུ སཾ 

ད ཀྱི ཧོཾ མཆགྱཏུ༔ ` ་ ང་མཛཿ རའ གིས རོ ་ 
ྦ གང་བུ དམ་རྫས་པའའབས་འདི་ སཁ ཐལ་འྱཟོཾ རི ཌྣ ་ མཆ ཤུབ ྒྨཛ སྙེངས དབརི༔ ཀུ 
ཛེ མེ་མེབཅུཿ ཧྲི། ཚགསའ་ཆངྒ་ཤམ ་ི་ མཛདཿ ཚོགས་དང་འཀའ་ལིཌོགསསལོང་ རྣམ་ལྔའིམཆེདཔ་འདིབ གསང་བའི་སྟནཔི་རྒྱསཔར་མཛོད༔ མམ 
འཾབལེཏཏཾཿ འདལྟར༣ྩ དཡོདབམསཿཿ ལངམངདརྟཀབ་་ོ ལླ་སྐདརྣམཔ་སྐ་ཚོདཔཞིཿ འི རཆེསཀྱིཀཱ༔ མ་ཚགས རོ 






259 „ ཾཌྣ དུ ཧོམ ི་ོ འདོད་པའི་ཡོནཏནཅིར ངབཌ ཐམསཅད་དེ་ ཟེན མའེ བ བེ འགྲོ ཌྷ བརྡཧ་རྤཱཀྲ་ཡེཾ་གར༔ ལས་དང་བྱད 

ཱ | ོཿ ར་ལ་འ རྡེ མཆོགབན་ལཱས་ཀྷིཿ རལཔ ཆེན་པོའི་བྲེ་བརྔ་ ངས་པྲས པུ འ ངོ ཅོ བདའ ཆུབ བ | ཌྷ ཨས 
ེ་མདདི ད་འ ཤའབའཝ ཤྷ བཟེ རཿ ཨི་མུར་བད ནཾ ན་འོདག སཁྱཐྱ ལྣངབ་ཐམསྲཏདངབུ་མའི་དབྱིངསསྲཐྲིམཌ བདེ དེཆེནུགུ རྔ ༢༥ཡང་གསལ༔ 

„ཤས བཟྲསའ ༢འྲདསས་ཀླུནལ་ མད ཌྷཾ བྱ་བ སོ ལཿ ཤཱིྩྷཾ དྲགསུམབ དགཤེགསྐྱ་ཧལ་བཟམསཅདྱཀི༔ ཐུགས་ཀ པི ་་བ་མའི་ 

པྱར བདེབ་ཆེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁའལ་ཁྱབ༔ ལ་འ ཤག༔ ཨཿ མིའགྲུརྣསུལ་འགག་མེདགྲསུང༔ ལེ་ཞྲསྔ་ཝ་ལཞའྲགུལ་མེདྲ་བགྲས༔ ཡེནཏནཔནལག་ 

ཨྭིཁྱབ༔ བདཌ ནྭཀཊ་གིས་འཐུའཔ་འཞེག༔ དནམཿ ཤབ་དེལ་མཐའ་ཆྱབཏིཿ དས ི་བརོགསབའ༔ སམཡ༔ ༔ ད་ལྟར་རྐྱལབའིགས་ཇྲག་གི༔ དགངས་བགཅཿ ད 


256, རྭ 
| ༧ །བམེརྱཿ དྲེལིའ་ཡེངམཀྲུནྱ་གི་མཆོག༔ ནལ་འབྱོར་ནམས་ཀིས་འདིལྭ་བ༔ 
ཌཱ བཿ རར ་ ཆིག ཏོ ཧཾ ལྔ་པགའཚལལ༔ ཚེ གཅིགས ངས ཅདའ་དཔཡིས༔ རྣལ་རབབ་ འདེབ༔ 
མཉུས་པ་ཐ སུམྱཾསཞབས་ཏོག་བླཀླབ༔ ཧེརུཀ་དཔལ་ཡབཕྱམ་གྱིབ༔ 
འྭཚེགཿི བླ་ཡིངའཐ༔ མམེཡ༔ བོ གས་རིམ་པ མ་ཝཱ་ལས༔ 


བྲུ ངེ 
འེཉིཔའཇིཤྲི་གིསར བའནསྱ གློ་ར་བོསབ་ལ༔ ཡིདམ ླ8་གསམ་་གཅིག་གཏད༔ དེལ་ཅུང་ཟད་ཟིནཔཤ༔ ཡིད་ཅི་ལ་གསར་བབྲགསཿ ་ 





སྦྲམའི 


ཀུ རྔོ ཛིན་པབལ༔ _ ཚུལབྲཞིནཱལེགས་པའབསྙེནཞསསུཿ 
“¦ དདིཨ་དབསཿ གལ་བདྲ་བད་་ རུང་སྦྱཔས་ཤས༔ དེའིནབ 


ཞས་ཀང་ར པདྨ་འདྲག་གིས་ རེས་ལགསཔའ་བཀོདཿ དཔོས་གླུབ་ མ 


།གཉིས་སྒྱབཔལ༔ ད་བ ཤའོ་ཐེཤབོ༔ ཌྷ 


ལྔམོཡཾ༔ རྒྱ་རྒྱ ༔ ༔ཊདདེམཆོག་སངས་རྒྱུས་ 


ཟུབ་ བ་པའི་ག འདིཁོནར གཞན ནལ པངབསྟད 


རལས༔ བསྐྱེད་རྫོགསརཾམ་ལྔའ 


དངཔ་མཚནཏ བཡེཿ་ 
ཚིག འླིབམའིཿ ཟི 


༔ལྕས༔ འདའྲཔྲས་སྣེད་བཅུད བར་བྱ བསྔསམི་རོག་པ་ལ་བཞགྱ༔ ངདྲགངསམང་བསྒོམ་པྲས་བ ངབའི་འ བཟོལོའ བསཿ སེད་ 

་ ཁྲི ཁྭ་ཟའི་སྙེང་༔ ཤོ རོ ཤུ ཡུ གས ཐོ་ཅོ བལས༔ཿ ཐོ ར༦ོ་ རི འི ཧཱཿ ཱུ དཀར་དམརའི 
མཁུཡྭཉམས༔ གྲསམ་མཆེབའཞི་ ཡེར ཌྷ (ཨྟ གསུངགླིལ ལུགག་ཡེསཿ ཁེ འཁེའིའྲ་ུགསཀའ་འཛི $ གཡེན་པཿ དབ 

ལུ གཉིསར འྱིལྲ་ཚྲི གྲསྩ༔ ཅོ དག ཡོགས་ མ་འ འཛིད དཔ  ་ དབྱ་ཆུནསཱནཆ་མྲགལྷ་རན་དང་༔ བངབ་དེ བབས 
4 ཚོགས ལ་ བྲསགྲདབ། དབབ བི གདའ བྱད ཚུལ༔ ར་པ ཅའཛཱཤུཔས་འུད། འབུབ ཅབ བ་ཀིནིདོལ་འབིར གཉིས་ཀམ ཡིས 
རྫོགས༔ འབར ར་ གསབྱངའཕ༔ པི སྤི་བའིགཞསལྔརཡེ ༈སལྔཿ ‹ ནཚྙུཔཱ་འོཿཧཱཿཔེསམཚ ནཿ གཞས་གསུཌ མྒུ་གསུངཐུགས་རྔོ་རྫ7 ཨཾདཀའ་ 






288 འཛོཾ་ཨཐིངག༔ ཡབ་ཀྱི སངགཨྭོ་ཧྱས་མཚན ཡམ་གྱི་མཁའདབྱིངས་ཚོ་ལནཔ་ བརབ་ཆེན་པོའིཉ མསབརྒྱ་བརྟས༔ སྙོང་པའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ལུར་ཤར༔ སྣང་བ 
རྟ ཆུ ར་རི ཧཾ ྲ་བི་བགསེསོ་ སཟོར་ སལ ཤུ ་ འོས རྟནཌ ཛ་ ་ ` 


བཟུབེམས འ ནིང་མཐརཿ མས་ཝྡ་རྫོགས༔ ངེལྟརཡིད་ཀྱི་ཕུལགསཝནས༔ དེ ཌུས་དབུངཔོའམཐྲོང རེག་གཟ སལ༔ རང་ 7 
ལྐུ བསིད གྲུབ དྲདགྲའྲབསྐརྦ་བའི་ འབྲལ་གྱིས༔ སྐེ ངབ་བསྒྱུརཌུ བའྲི བཾ གྲུབ་མཐའ་རྫོགསཔའ ཅི དམ་ལ ཉེསཔ་ཐོག རིགལེའྲི་ནལ་ 
ྒ རླུ ཙི ་ཡཀགྲསལ་སངབྟ། ཏཾ ཇི ཀཡླི་མཱཡེདབྲུས༔ དབུ་མམཐིངག་མ རའ ལཿ ལའིདངསསཟུགཿ མརཧྩེ ག་པ གཡས་པ་ཐབས 
། ཤོམས ཛིད ཞད་དམརཤལྱིསྦུག༔ གཡོནཔ འབོས ཉབ ༧ བདམདནད ཤིན་ཏུ ཌ དརའི་སེ།ོརདི་བདེས་ས་ནེའ་གེལའ་པལ་ཟུགཔ། མཆན། 





_རཡའྭལཱེ ལཱེ་མཚོཿ གམའྲི་ུད་ཛསསྟེ༔ མ ངོ ཞའ་བའཿ རྩཉ ཉིདདབུས་ ཀྲི་སྲེག་དདའབེལ་ཚ འབསམ ངོ་སྟེང་གཱེ་ཟླ་བྭའི་གདཞ༔ བབསྲ་ཏཟིག་ལེ་དཀན་ ་ 
རྭ ལིན འབྲུན་པའིཉིང་ཅ དྷ ཤླཾ་འབྲཱ སལའབདཌ ག །ཞིའ་ཚུ་འདའ་བ ཞི་བཞི་ཟྱེས༔ ཨེཛིཚྭ་ཡཱཐིགལེསམ ནཱ སཱེང་ གའིའཁརལལས 
སཱ འིཿ ཏུག གཿསམག་ལ: ངི ལབ་འཇངས་པྲ་ རྨམ་འབརབ་ །དྲ་བགར དྲལ ངེཿ ལྟར་ཚུ་འཁེར་ལླ་ཡེངང༔ ཆླངཆྨ སྒོམ་གསུང་ དཱ་དད་ ནད་དབྭཉི་ཟཱ་ 
སཿ འའ་བའི་ མསབྒལམམཿ ཁངགལཝ་ངང་༧ྔ ནའྱི་རུང༔ ཆུང་སྨོམའེབརབ་ལསདྲངས།༔ ཐབས་དང་ཤེས་བརུལ་ཞེགསྣ༔། ད་མོ ངདུ་བསྟམ་པའཔྱ༔ 
བ་དགང ཞིངཞཱིཐུབཚཾ༔ྷ, སྙེས་བུས་མདའའཕང་བཞིནདུ་གཏོངཊེ འབྱད་འཇུགྐ་གཞས་གསུཊ་བརྒྱ་ཚྩབགྒྱད་༔ མཉུ ཡཔའིའབད་དུགས་ཅིགྲབ་ན༔ ན༔ ནི་བསྲས་ང་ 
ཏཾ ལན གུ་ རྱསམག བའྲ་ད༔ མགྲིནཔ དལྲ་བསགཡས་སབསཀར༔ ལྟེ དམ དརྒྱབདགྱེ་རླུ་བྱཌ ཞེདཔ་བསྐོན་ཞིངཕྱད་སྐྱིལ་གྱིས༔ བུ ིཏགས་ལ་བརབ་པཚ 


3 ོ [ 





ལའོ རྐངལགྲབམཅདྲམགསཔིསཿ ཙུག སྭ་ཚུའདབ་གེ གསྒུནུམུ སྭསེལ༔ འྭསྲཀི་ ཤིའུལ་འཛོར་ལེགས་བྱངཞུསུཿ མརྭསྭེའི་ཟིག འཐིག་ལེ༔ དུ་ 


བག 
བུས་བྣམལར མྱེ་ལ་ཝ་ཡྲི་ཆེམོ་ཙམ༔ ཐེནནས་འིམ་པརའབརབ་ ཡཾ འཁེནཐམས་ཅདལའ སགདཿ ཐབསྱིབྲིགུ་ལེ་ནརྔ་གིས་ཞུཛ གངས་མེདཆརྭ་ཝུརབབྲས་པ་ཡ 
་ ཀིར དོག ཟི ུའཕེལབད་འ ངིག ཐྲིག ལེའ ཏཿབརླ་ཧཱརབན༔ ལུས ཇིར བས་བ འཛམ་ཐིགལེ་འཕེ ཕེལ༔ བྲ 
བསལེ་ཡསབིནཿན་པདགཞས སྩཿ ལབ་དང་༔ མི་རོག་པ་ཡྙིའ མས་ནམས་འཆའཿ རཱཾང་ཝདབངྡ་དྲ་འདྲས་པ་དྲང་༔ ཚུནམསག བདད ཟིག་ལེ་བདྲེདོད 


ཌྷ བེ བདཔ་ འབྱུང་བལྔ་ལའང་དབང་ཐོབ༔ སྲསཡ༔ གསྲེམྲབ་ཕོཉའིརྣལའབྱོན་ཞིཌ འིགམ་རིགསབཟེང་ངང་རུདའརིང དད་ཝནྲའཾཆ 
$ ཆབ ་ འབེ སེརྭ གྲའི མཚནཏདཐོགསཔའྱིལགྱདཿ སག #་` 








£ 


མྨ༔ ཚེས་བཞྲདྨློ་རད་ 
ཧེར དཔལ་བ ཤགནས་ཌའྱརཱ་ཡིདབོའལོ་ལར འིགས་ལ་ཡནལགྲ་ནམབཞིལ༔ རགདོང་རི་ བཞི་གསུལ་གྲངབ་ནས༔ རྡོརཔཨཾཱ་ལཱཞ 
[བསབསདངབྲསབ་པ་ཡིས༔ བདེབཆརགཡོསདགའབཞྱི་ བཟློད འབམ གཡིན ཉད གད ་ དཔརྱི༔ པཾ ` པེའ་ ཆར བདེབ་ 
དཱི ནལམའམ ཕྱི བབཡམ་བསང་ ག་ཡེདགྲསྐམཔྷ༔ གཉིས་སུ ངབྱེརཡེདཔ༔ སྤབབམབཛ དརྟོགས་པའཆ༨ཌ བད ནའ ཚིནཔ་བལ༔་ “ཕང་ནས་ཡང་དུ་ 
བདེབ ོ་ དནདམབང་གསལངོའའ བདབས ཉིང ཧས་འདི་ཡིསའྱགབ༔ ས་མ་ཡུ༔ བྲའི་པའོད་གསལ་ནལའྱོར་ནྱིཿ དེ་ལརཆམསཞགས་བདེབ་ཞྱི༔ དངོས 
སཾ པོམ་ཡིན་སེངཔ་ཉིདཌ ས་མི་འ མཁའངང་༔ འདགསལ་བ༔ སས་འངགིསའགད་པའགུན༔་ གང་དུའང་མིགནས་མ་འགགལ༔ ཅི ཏཾ ང་ཡང་ 


ལེགསཔར་སྦྱའཊ༔ བུབས བསླབ དབེན་པའབདེབའི་སྙན་ལ་འདྲུགཿ ྷཛུའདསྦབདབབྒྦུའ 
སྟཾམསཞུབ གས་ 





262, 








 , ༦ ངག ཞིསྱསས འེ 


རོའོ ངོ རཛིཏོགཔ་འབསའ་གོལཿ རེས་འགའ་ ལོག དབདད་གཞུག༔ 
£ གསའལཿ རཆཚོ་མང་བང་རངོགསྲབལ༔ །མེ་ལུངུ་ཞདྲ གས་བརྙན 
ཧཾ ལྤ་སླ་ཤར་ཡང་ རིའི ངྲ་དུ་ཡེངསམེ ལེད ངཱ མཔར་ 
ཡཾ བབུའི་ཚདཔ་འང་ཊ གཡབ བེད རའི ༥ 
ཧཾ ཤེས་འདོགསལཏ པའིགདམ་འགག གིག་པའིདགསུལ མྭ་སེསཡ 
དགས་ཡེདཔས་འབིའ་འད སིན 


གི ་། 
དི 


གསལལ་འཛེ འཛེནམེདངང་དུ་བཞག༔ རེས་འགརསང་གཟུགསྦག 


༢༔ བྱིསཔས་ལྟདམོབལྟབབཞིན༔ྷ འཇོན་མེད་ག སིི 


ག་པསྭུདོནལ་བཙོཞ༔ ཟསའགའཅིའཡང་མིགདབ༔ ༥ 


བཿ མའ བདྲ་བིག 
མ་ལབམ་ཟིག་པབཿ ས་གབཔའྱི་ བབ བཡང་གབ་རབན་བིདཿ 


ལྷ་ཡིྱག་རྒྱ་ཅྱིའ་ཡང་ དྷ ླ་སཏ་ཡངང ངབའིདང་ར གཡེད་ད༨ 


གཉར 


0 


ུ་་ཕུགལ་གི 


སྤང ངའེ་དོགས བློ་ཡོད༔ 
དད་ལྔ་།ཞ་འ་ རྗེའ རྒ 


བོར ཅོ 
±: 


རཱགཔའི་ངོབོར་རྫོག སྔ༔ ཡོབ ས་འ 
ལག 


-་ 
0¡©0 





ཐ་ འཆར ོད མ་ཚང 
ངཿ ‡ དི ༈ བིག་ལེ་ནང་ ་ ཐི ིུ་ ་ གསལ་འ 
ཡང་ད དཔྡོ་མལ་སནང་ ཨེ་ལོདགཟུགྲསབྷནཱན བཞན་དྲ་འཆའ༔ བག འེ་ལ དེད མི་སཱར་ ཡེདདདཱ འ ཤུ 
པའི )མས༔ པེ་ནབཏཏནདན་ཤསཿ བདབདས།འ པའདགསབདང༔ གཉིམ གས གཉིསམེད་ 


འི དོབ ལས 







> །ཆེཌ 


ྒ དོབ་ལབྱཐོལོ རྟོགས་བའི་ཟླབ་རྫོགས་པའ་འཆར༔ དེ་པདའོདོགསལ ཡེས གསལསྟང་ཟུངའ འཇུག་བདུབ 


བདེབཤརཡངངོན བཟྲངབལ༔ མ་སྐྱེསམེའགགས དའ་ཡང་རྣ བཟང་བསམ་བཞཆུ་བའད་ ° གཞི་ཙྤུབལ 


ཆེ ཏགཔ་ད་ཀསལའགསལྱཿ ག 
དམེད བསྐམ་མི་ཁབཔསབརྗེདང 


མ 
ྦ ངཱ མཉམ་པསན༔ ཐེགྲསཔ་ཨེདཔའ་ཀྲུནལྭ་ཁུབཿ ཐམསཅ སེམསྲསཆོགས་པསནཿ བོས ་ འངི གཉིགས་པས་ཟསཅད 


མྭཏེནའགུབཿ ངཊ་ཀིཡེ་ཤེུསྙསིངཔོའདི༔ སེམསྤ་ནཀྱན་ཀྱི་དིད་གནས༔ གངས། ཤི ༔ ལཾ 
ྦ ;ི ་ ཡོ ° དཿ མམསྦུནཱཿི་དལ་གནས་ཿ གངས ཊཾ རེ མ་ད ཨིང དཀྱིལ་འབོརད༔ བཿ 
ཡིས༔ སྐདཅིགཉིདལམཉམ་བཉིད༔ ཉོགས་ནསསངས་རྒྱསདེཊཿགྲབཿ ཨིགའ་དབའོ དེའུ ཀྱིདཉྱལ་འཁེའཞི༔ འདོགསལ་སྐྱ་རིབ་དངེ་ 


དང་པོའི གཔ ཁྱགཧྒྱུའཾཔརྨས༢ 


ལི ་བདེབ་ 


ཡུནཁའ 


གཞ 


བསམས 


ནོ ་ རྨཞེསཞམ་ལངསཔཌ 


སྣ༔ དཀའབ་མེདཔའ་ཚུརབ 
དཔའོནྔལ་བྱསའཔའ པར ཏད 


གསསཔབ 


བ 


ཧེརུཀ་ལྕལཾགའཚལལཙཾ ཚོ་གཅིག་སངས། 


[ཐེམསཔས༔ བཀྐེངཔའི་རི་པྲས་རང་ 


རོའད་རོ 


མསཿནཡིནྭ་༡ང་སངསྤ་རྦས་ལ༔ 


བཔའིཐབསཆེནནོཿ༔ གམ རྒྱ 
ཤྭསྲེསབུགང་ཡིནང་༔  ་ དབིས གཞུཅདང་རའོ་གདགྫར་ བེན དི 


དདྲཔཡཾཿ 


རྫོགསཔའིརིམཔུསརྟ མབ་ གས་ཀུན 


[ལྷག་པའ་གནས་པའེ གཝྔཿ ཞུ་དད རྩོས་ཁབསི༔ མཆོགཀི་བྲསིག 


= 


རྟན་བའཉ མ་ཤ སིགས མཐའ་ཁྱིཞཉེའེ་ བས་མཐའ ལ༔ རྟེགས་པའེཉམས་ལ་འདི་རྫོགས 
དེཆཞསཉམཔརྷཱ་སཱརབས། འགྲབ༔ྷ བིའི ལེའདའལམ འདྲི ར་ར 


_ ཌྣ་བདཾ་མཆེགསདས་རྒྱས: རྒྱསམཉམ་སྐྱོརྤ སྦྱོརལས༔ རྟེན་གསུམ་ལྷག་གཞས༽ི གཞས་ེཤདབབཞུགས 


སབརྣམསསྙདོཔ་དང་༔ ཀྐྱེསཔགེང་དུ་ བའི་འ ཡྱིནང་གས འི 
འདྲག༔ ཟླ་དང་གར་ཀྱས་བཏནཔའ༔ སམཡ༔ རྟེན ས་གནས 


འགྲབའིའརིས་པལས༔ དངུའོསིཡེསསྦྱངབཞྲི ཤཿ འབ་ དཀའས་ལ་སེགསབ་ ད་ར འིཕི་རོལཏ༔ བདྭརི་ རི་ཅནགྱི་ཤིང་བརྩེགསྲལ༔ ཌྷ བམ་ཟེའྲིཕྲིའས མེསྡ༢ཏེཿ རུཾ 


ཁི་དྱ་བིངཱསཞས་འབའབའི་སུཿ ཛྷཱཾལསསྐྱཾས་བའིདྲང་སྲེདཆེ༔ྷ འ དབཆེཤབེ་ཆ ཨ་ལ བང་ཌྷ ཀྱབམཔ་འཛྲིའ་ སེམསྭསྐེལ པཾ ད་བའིགད་ ÷ སཿ རའིར་ བཾ 
: ལཱ༔ ཛྙཱཡིགདཀའ་པཾ་འདྲ་ རོ་བ རཤཆེནའབར་བའི་སྙོད་ ཿ ལེབྱེསྲ་ འིབ དངིད ལཿ ཨེདབདབ བུའུ ཌོ 
ྭ སིདགྲུད་འབཔཀཤྱིག ཏ རྣོ་རེའཆདགི་བཀའ་ཉན་པ༔ བརྡ་ཆད སཱ་ཆེནའཇེམས་བའིགཙོ༔ ངོ ཁྲེདཱཆེ པས་འ ཡས་མཛོད༔ 





ངས་ཀར་འབྲུཝ༔ འབར་བའི་དྭབིངསྤ་སུབིས་པྲར་ བསམ༔ འབའ་བ ་ འཁྲེངདར ཞས ོད ཡུ  ་ ཨིར འུ སྟེབ *; 
ཞ བོབུས་རསཔའི་རཉདྲུག་ཅནཿ ཞྱིབེདམཁའའགྲོའ འབྱམྱགྱིས་བསོར༔ རྡོ་རེའབརའའི་ ཡགསཀྱི འདཟེརྱ་གིས༔ བླདའབའབའི་སྣོདཡངསེ་སུཿབདྡུད 


ཐཾ 






ཟླ རོ ཌཆིནམ་ལཝབྱངུདྲའྭ།ཁྱིལ༔ མཏིག་དཀར་པབའདྲདའབའ༔ བའྱིབདྲ་རུབསེམས༔ ལཁའའགྲོའསྐ་ལ་མེ ༡ལ༔ ཧཱཿ རྔརམཁའའ 

༧ འཁོརྲདང་བཅས༔ རྫ ལྭ ར་པས བདེབབྱསེདཔ དྲགས ཨ་ཁ ལ་ལ མྭའཨརདའལཿ ཧི རྡོག ལྒི  ; 
མསཀི༔ བརཆདབམས་ཅདཞིབརམཛོད༔ ཤེསབཟམསཿདྲཱ་བངབེརམཛོདཿ དྲི་མ མཿ་དབསབརངོད༔ ི་ོ ཌཱཧཏིནཾཀུའཱསཱཧཱཿ ོ་ ྔ ྦ 

| འབུལཿ བང་ཅིིབུམཔ་བྲཟང་བསལ༔ དཿ རྔོརྗེམཁའའགྲོ་ གསུས་གསེལ༔  རིནཆེནབུཨཔའི་ཤང་དྲབུགསྣུར དྭ པའ་བོཆེནཔའ་མཉམ་སྩོར་བའི༔ ནབས ས་ །་ 

པསྩ༔ གཉིས་མེད་བདེབཆེནཔརཞུ༔ ཁྱིཤདགསངབའི་ཏེཞམཆོགལཿ །ཆོགབགི༔ ལྱིཾཁྲུས་ཤེལལས་པཱངས་བའམངོདཿ ཤདབས་ཝུརདགབའམངོདྷཿ ཛི 

¬, བདེཆེནའོད་གསལ ཌྟགས༔ ° ཞབས ནདུཡཇོད༔ རྡརཟིལབསྲབསྱབ༔ རཾ ངནིདཔལ་ཆགེརུཀ༔ ཀཾ ཛཿ དྲི ཨདང་འབྲེལཿ ་ལེ་མདེའ་ རའིཉཡག་ 





265 





དྭབྱིངས༔ྣ ཁྲགའུང་ཡུཞ་རྩ་སྐུ་གསུཿ 
ཊཾ དཔོསགཞི་འབྱཏུགནས་བཟྲི རྣ དང་བོ 


༢བའྱི་སྐ༔ རརཾ་གའའགྲོ་ལཱམ་དང 
རརག་ ལིག ཿསུགཔ་དམ་ ཁག སྐལཿ ང་མདའ 


ཟྷིཚྭལོཏབའྲལོསཿ གདྲུག་བཅནནམས་ཚའབཅདདྲེཿ ལོར སརྡོ་རའབརབརློག༩ : 


འབུམའབྱསྦས བར བར་པ ང་གེགསའེ་གན་བཿ་ ལྔ་བནཙམཡང་མེད་པརམཛོདཌི ཨོཾརྦཕརྦཐཱཾ 


ཁློབོཆཞབོ། 


ཌྷ ཙེ ༢༨༥ཡཕཊ༔ ཧཱཾ ཡེད་སབེཏུན 


ཁུགསཞུནལས་གྲབཔའིརེདགུའབར༔ འི བམབཅདད བའབའའཛོ་ , 


ཤུལིཉིནནུམསལཿ སྨྱུང་དངབ 


བསྙིམ་པ་དང༔ྣ 


བད་ 
མེདའ།བིལཿ བབཟིསསནརགའོདདའ་ རི སཙ་ གགདིཚང་ླ་ཆ རཿ 


འཁརཕཀ་ཤཱ།བྱཾང 





ཞབློའགཐུང་ཆེཿ འཇིགསྱ་བེདའབརབུའི་སུའ ངྲ་བ༔ སྤྲལཔའིཿ འི་པྲམེ ཞ་. པ་་ པ་ 


ཟ་ 


ི་ོ ཞིཆའིབད་ ྒ 







དའབ་བའི ྦ 


བའི 






269 ཨཾ ཌབའི་འཁོན་ལུགཡངས་པལ༔ རིནཆེནརིབོའ་བགཀྲུཤ་གྱིས་གཏམས༔ ཆུ་ཀླང་མཆོགཀྱང་ཕྱོགཾས་བཞི་ཀྲནཱནསའབབ༔ ༔ ལྗཾནཔ་མཆེག ཀྱང་འབྲསབུ་ལྡཞབ་གཏིབསརྭ 
ཟོ བང ཆི་ཁུསྷ་ཅཆབ རྫིང་བུགཏནདུཏཁྱིལ༔ རཾག་འཛིནབུདངབུ་མོོཀཌཀྱང་རཱ༔ ཌྷ རྒྱལ དེ་ན མབ་བདྲ་གས་ གང་‡ „ཧཱ ཌ ཌྱང་ཆུབསེལེསྭཀིལུགསྱཀུའབ་འབརཆེབཿ རྒྱལབའི་ 
_„ །ཞིང་ཁམགམཡུག་མྦྱཿ དཔས།ཏེ༔ཾ ད་སཔའི་མཚོལ་ དྲ་རྔར་འབབས་བབཞིན ཞིན༔ གྲ མཉམ་པར མ་པ་རགཅིགངང་དྲ་ཐིམ༔ རན ཤཱ བྱང་རུབསམསཀི་ལོཌཟེའ་ཀུན་འཕྲེ་བ༔ རོ་ཆེརྭབ་ 
ྩཾ།ཏཱ་འའརབའིཆའཚབཔསཿ ཁྱོགོས་བུའི་ཞིངཁམསརྡི་སྲིད་གཞུསི་བའ༔ རབ ་ མང་གནབྱ་བིག་ ཚོ ཧཾ བཟམབི་འདོདལན འདབ ཞིངམཆོག་གཟི་ 
ཧྲ བརྗིད་མཆོག ཏུའབརབཡི༔ རྒྱལ་བའི ཞི སབ མངའ་གསལན་༔ རྡུར འའ། ཟེའུ ཌྣ རྱི འབསྦྱཿ ངས་་ 

ནཿ ༩ རེང་ང ཉིདྱིངངདེ་ལས༔ ༢ ཀར་པཾ་ཟླབ་ལྟའ༔ བྱངཆུབ: གཞག དཔ ཚོའིིཆགསས་འྫར། དྱ ཏིའོ འུད 






ཞིན༔ རྔུརདཀའ་པའི་འོདའབརབ༔ དེབཞིག་གཤིགས་པ་བཟསཅུད་ མི་འགྱུན་ཡེེས་རྡོརྗའི་ཚོགས༔ སྱནདྲངས་གཉིས་སྲེ དཔའ་ཐིམཿ རྡོརའི སྲབས 
ཨེ།ཁོགཀླུརའྲིརམབ་ ཁབྲབ་ཡུགའྲ ཚུབས་བབཞིཤཿ རྡོརེའབར་བའི་ལྲིལཐིམ༔ གདུས ཅི བཱོརའབུའར འཇིག་ཉེནྭརྭཀུངགསེར་དྲུའབའ་བཀུཊཿ རྡོར གཞབ 
བིའེུཊབའགཏམསཿ ཁཱ ིྱ་སིསཆོའེགའའ འཡངའགདའལའཿ ཨོྡ་ཧཱ་སྐུཾ རྣ གའ ཞུས འི་ས ཨཱཾ བགོར 
འི་སཱིན༔ བཅོམ །སེའ་སི་མང གཅན གཙནཞདཏའཕོ སདངྲ་རུལིཉེསབཀླུནསྦཔསནསཿ ཆུ་མི་ཕྱི་བྲད་རུབ་སེམསསྦས་བས༔ ཞོར་བྱུརུཤེལྦ་རུ་ གཱ འཇོལ 
ཚོ་དང་རྒྱ འབབས ཌ ཤཱཨ་ (ཀ་ཡཾ་རང་བཞི ཉིདངུ་གེཞས༔ དར ་ ནརདིབདྱརད་འོག་ ཨའ 2 ཆའཀའི་མདོག་ལྟར་ ་ 
འབར ༔ ལྱགཔ་བྱས་ དབ ཞིནགཤེགས་ པའི་ཞིང་ཿ རིན་ེཞབ་དངྱ་ཀརབདུདཚིའི་མཆོཿ ཌཱུ མིག་འ ཀེབྱ་འགནསབབསིམཔ་ ཡིསཿ འདོདཔའིདངོསྤ་གུབསབྱང་ ] 


ལྒ 
ཧར 
(2 
གླ 





༡ཟ་། བྷ ༔བདྲད་ཙའཆགསཿ ཨཆགལེཏིགསེདཔ་གཅལ་དའམ༔ཿ ནེརྭ་བུའི་ཆརྭ་གིསྐྱ་ཆམཆྲོ་རླུ་ཀངབྱཧན༔ རིན་ཆེན་ཏམཆོག་ལབ་ཕྲམ་ལསསལ་བའི༔ བབདགྲརུ་་་ 
ཤོ བདག་སྟེ ཆམསྐ་བུང་། དུགས ,འཇིག་ཉན་ཀྱུནཏུདགེ་བའབེ། ཧུད མཐུན མདུན སདྲཔལྭ་ཀུ ་ ཞུ ཤི ཡོ དྲང ད་ལི 


>¬ 


རད 


- 
¿རྨ ཧཱ 


རྭ་ཧཡ་གིབ་བྷེརིཿྟིཔྲིཀྲིདསོཿ ད་ཆ 
འོང་པླདའེཚལ་ ཡེ་ཤེས ལགིསདབངསཝནུཔུ་པ་བའོར བླཏུམཆགྫཱརིདའབུས་ སྭབཱཿན 

ཡིག་འབྲས་བུཆའེདྲབྷརི པཾ ཕྱོགསབཅུ་ཀུན་ དཆོག་ལོཡིས་ £ ཞི་ཤིང་དངྱ་སནདང་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ ཡི 'འདནམས་ཀྱང་ལེགས་པའབརྒྱས༔ དཀྱི 
བཀའ་བ ཚོངསྲ་སུ་བཀོད་ ཀོདཔའམཛདཿ ཛིག དང་དིབཟང་ ངགིསགཡབ༔ སྦྲོན་མེ་དའ་ཟབ་རྣམས་ཀྱིསམངའངབྲལབས༔ རྒྱ བརྩབའྱིར་བྐདུམངའབ། ལལ༔ ཨོད 
ཧ“གྲེབའབོངྷི་ཧིཏྟ་པཤཾཀུ་རཱ་ཧེཿ ཀརྨརྟམ ཚགྲ་བུགས་རྗེའྱིབིནནབ ° ཆ་་་ སམེད་བངཆེན་བང་ཝཕན་དང་༔ ག དཞལཡདཔ་ནམ།དོབས་རོབམཛས འཐྲུགབ་བཀད 


ཡབ བྱ བདུས པ༔ ལྗོནཔ པའིཚལ་གྱི གྱིདྲི་མཀུནབསྲལ་ པཿ པཱ 


272 དཔའ དེ་ནེ་ཤམཁོབངྷནམས༔ རྔ་འཁྲལདབངགསགནས།བང་ མས་ལ བུངུཆུབད་མསྭའི ཞའྲཝས་པས༔ླ གཙུག་ལགཁང་པཱནཐམསཅད་བརྟན་པའྱབས༔ བ ཆེནབདདཅི་ 
ཨི ཅྩི་ཕཾསྭལེ དགིསགཤུས།བ་ས་ མཱེ རྒྱལ་པྲའཾལོབྦ ྲི་ གསལལོ༔ རྒ གེ ེ ་ སི ཅྭ བསྔ བཞབ ཧེ 
ཀླེ ཐུམས་མིདམིགསཿྡ བཱངསས ཁེ དོས བཿ ར་བྱབདྲངདྲ་བསགསོབ་ རྒྱལེབ་ བ་གངས་པེ་ཚུངའི་མདག༔ 
བའ འལོ་དྲིལའཇིནགཉི་སྲ་མེ དབའི བརའདདྱའིངསྤ་ཞས་ ཤདངསབིནཿ ནྟིཊཿ ་་མབ་པའཔདཔང གར་ད ར་བ་བ ད་་ ཤྭ་གྱིས་གྲབ༔ 
༥ འདོང ད་ཡོན་ཝ་ཡི ༢ དཔའྲིཞིནྭཆིའ ནྭལོསཏེ༔ བསོང་ནམསབསགས་པའི་ཞིང་དུམཔའགསལ་ལ ཨོསྲུངཏ ཧཱཧཱརྷ པདྨ་ གརངབང་བདྡ་རུབསེམསསྤིཤ་གྱིས༔ གེ ཅི ཞརྣམས་ 
མདའ དམིགས ཁསསྦསུ་སཿ ་ད་འིབ་བས་ ང་ལ བྱང་ཆུབ་སེ ཀྱག བ་ཆ གར་བ པདྨ་པྲིལའཇོ་ ནགཉི་སམད་ཡུམ་ 
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ཨོ ༣ 
རྣ 
ཤུ 


ནཾ ཌྷ ཞས་སྤྱནདྲངས་བསྙིམ༔ ༥བ་ཕུསྦཱ་བྲ་རུབསེམས་བབས བང རྲ་བསར པདད་གར་དབང་ལླུརླུ་ཝུན་གྱིས་གྲབ༔ འདོད་ ་ 

ཕོ བྱིའ རཆོཙརཆོ་ཁོ ཐ ཨྲསྲུཔ་ཏླིཌ་བཛུཡྭསྭ་ཧཱཿ ༽སཉི དིནིནྟཱིར་དཱིཿ རར གཤགས འདོང་ ཤྱཤིསཿ 

ཐུགས ཀི་ཤཞམཔའི་མོ་དསང་སས་སྱངསཿ་ ཧཱཾལས་རྡརྗཾམཱལས་པཱཡེ་བུའབརར དེལྱབད སཀིགེསསབཏབབས༔ རྔ རྗེསམེས་དབའ་ཨ ནིལའི་མངོགཿ རྡོ་རྔ་དྲེལ༧ 

ཏི ་མེདྭཡཱམ་ དང་འཁྲིལ རྒྱལ་བའའདྲདངྱིདསྤེཞས སྤྱནདྲཔསབསྙམཊ ཡུབ་ཡུམ་བྱང་ ཨསྐམསབྱསསབང་བྟེག བསཿ བམས པའི་སྙེ་ རླུབྱས་ཟྲབ༔ དེས 

མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་སྤེས་ཏཌ བསེདནམསབསགསཔའི་ཞིངདམངའ་གསལ་ལྕ༔ ཨོཾ་སྲུཔཏྲིཾབ ཧཱ༔ ཨོཾཛྲངྡ་ དྷཱ ཧི འིག་རགཉིམྱབྱ་དབབ་མས་ ལསྣ༔ ཡོན་ཏན ེགནུམས་ཨི 
དབྱཾངསསྭསྱངས༔ སཱལས་རིནཆེན་ན་ལསའིལ་བུའབའ༔ དེལྭ་བངྱ་རུབསམས་ ཀདབའབཏབ་འབྱི་ རིན་ཆེནཉི་མ་གསེགྱི་འིབོའི་མདོག༔ རིཤཆེནྲཔིབ གེས་རྒྱན་སེགས། 


ལྔ་ཡཾ་མཆེངཔའི་ ཌྷ བསདའམ སབསྲགས་པའིཞྱིངྲ་ ཞངྲད་སཔ་༢ག ཨྲསྤུཔཏྱིཿབྷཛ བཱ ' ཨོར ཏྲཱ༔ ཁྲག་འབྲད་ཡབ་ཕཱམ་བྱང་ཆུ་བ་ ཏཱ 

; །ལཾསཉེནྲྷ་ནམག་མི་ངྱལི དབྱིངསསུ་སྦྱངསརྣ ཧཱཾ་ལས་རྡོརྗ་ཱཾ འབ ཿ འལ གསོསབཏབབསྭ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆར་སྤིན་འ།ཁགྲས་པའི་མདོག༔ རྡུ 

རལ འཇིནགཉིས་མེདྲམདང་འཁྲིལ༔ སལ་དེ་འཛིདྱིངས་ཞསྟསྦྱན ཞྲདང་སབསམ༔ „ ཡབ་ཡཱམྱབདྱ་རཱབསེམསྤ་བབས དབུདབསཱརབབ༔ ཧེརྡུ་ཀ་དཔལཀགསུ པགགསུ་ུདྱགིས་གདཿ འདོད་ཡེན་ཝ་ 
ཡི་མཚོང་པའི་སྨིན་སྤེས་ཏེཌ བསོདནམས་བསགས་པའི་ཞིངྡདམངའགསལལ༔ ཨོསྤུབཏི ཏཿབཿསྟཱཿ ཨོ ཤིཧེརུཀྲཱིཿ སླརཡངཡཱམགྱི་བྱངཆུབསེམས་གློབ་པས༔ བཟླ 


འཏུངམ དག དཔས་ངར་འཛིནཔ་སྐྱངངཌ བཟའ་བཅའབ ལྔགགཞིབབཏུངབརིམཔབ ཞིནཿ རཾིརའི་ཕིགའོ བེས ཡཱམ་ཝ་འྱབུང་ལའི་དངས་བྱཅུདཀྱུཞབམསནས༔ བདེ 


ྦ འཛཱནགཉིས་མེད་ཡུམ་ ་ . ཊ རྒྱལབ་དེའདྲདབྱིངས ཞས གས་མང བཅིཡཿ ཡབཡམྱ་བད་རུབསེམས་ བབས བསདབདབླསརབས༔ཿ གགིསའིསླ་སུགསིས་བཅར་ དྷ འདུལ 





ཊྲ ཨཱཿ ཁུ ༔བདུད་རྩིའི་བཅུདདུའ།ཁྱིལབལས༔ དཀར་སེར་དམརྭ་ལང་མཐིད་མ གཡུམ་ཝཱརཿ ཟིཤཆེནགཞངཔད དུཅིའིབྱརདྲ་ལཞཐཾགས༔ བདྲ་རུབ་ལྷམོའི་ཚོགནམ སྭསྲདངས་ཏྩེཿགཉིས་མེད་ 
„. བསྟེམ་ཞང་བྱད་ཆུ་བསེམསདདྲངབསྐུན༔འདོདཔའི་ཡོནཏནལྔ་ཡསམངའ་གསེལཏེ་བདབཆེནཔའ་འོད་ཞབདུད་ཆྱིའ་གྱའ༔ ཤཱིཾ་ཱཾསོལཱི་ཏོསརྦ་པཉྩུཨརྲཾ་ཏ་ཛཱུཾདཱཾཿཌཿགསངབའི་ཉེནིཉེ་བའ་དགུགཌ་ 
རྒུདབྦྱངསཏ༔ ུལེ་བཏུགཔཡབདུ པུན ཁ་བསྲདགགབ གཞག དྲ དབའཊདལ་འབྲསམ་ཡྲེས ཏྭ ་ ཡིག ཤཱ 

དཀར༔ བདེཆེནའེའལེ་དདགཔ་དཿ ལཱ་ལག་དབང་སུངགནུཿ རྔོརིསེམས་དཔའ་ཡབ་དངཕུམཿ རྒྱལ་བཉིམ་གསདབ་ནུཿདཔུལ་ཆེཤ་ལུམ་དུད་བཅུས 

ཆོས༔ འདྲུ་བདརུམཆགབབའྱི་ཉལ༔ ཆུམཔརཤིསཔ་ནྔརསེམབར རལབ་དགས་དགུ་བཅུཊ་མེར་ 

གནས་གྱུརཔཿ རྒྱལ་བ་འིགངྲུག་འང་བཞེནཏེ༔ ཁམས་་ 


„3༡ 2 


ཧཾཿ འཛིནཔ་སྦྱངས༔ 
¿ པ་བཞུགླཱཡན་ལག་བཞི་རུ་རྟམཚེགབཅས༔ གཟུཊྲུཀྱི་ཕུདབེ་རྟག་པའིསྐ༔ ཚོརབཉི་མའདུཤེསརེ 


བླ ཙསཿབིངས་ ཞས་སྤྱན་དྲངས་གནས་སུབཞུགཱ༔ བྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱིསདེ་བདབསྐརབསཿ༔ཕུངཔ་ལྔ་ནིརྣམ་པརདག༔ ཉན་མེངས་དྲུག་ 





ཌེ བབསྙེད༔ྣ སངས་རླས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཚོགས༔ ཐྲིག་ལེའི་རྣམཔར་སྨྱན་དྲངས་་ 
༧༩༠ དྭུགུདག་པ་དྱུབི་སྭཱ་པུགམརཿ ཡ་ནསྣ་ནམ དགུབབས་ཤེས་འབུར འདོལའུདགིསདྲལེ་བ བྱད པྱར དདཞིནམིའྱགརདྱབསླ་བགུམཿ བཅུན་མྱོར མང་བས ཏྲེ 
གཉིས་མེད བཉྐེདས ཨོབ རི ཧམ ཧཿ ཀིབ ངྲ༔ གཱ་དང་གར་ལསེག སྐ གསངབའི་སྐྱོདཔ་བསྐྱང་པའ་བྱེ༔ྷ རྟེཊཱནམས་ལྷག 
ཡསྦྱསས་པདྱརས་བབེད༔ ཨོཾ ལབ རིད སམ རི ལྕེརབཡིས༔ བ་ དངཉེནདངཤཱིཿ བརྟན་པ་ཨྒགསུང་ཐུགས་ཡནཏཤ༔ ལུས 
པརགནས་པའྱི་མུའཅ ན་ལ་བ དགེ རོར འགོང མཐེང་བདོདནབགའྲའ་འཀུན ཟ་ལབབཞདང་ར་པའིད་བལཿ བྲ 
རེ བངསྐྱརས་ ཉིདྱམཛཔ་ པཱསྟེ༔ རྡོརེའེག་པའེཐབས༢ེཞཔར འདིལསགཞནདུ་གསུངསབ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ཞུས་ 


ཊི. ,85 ཌྷ ལ་བའིགས དྲུགཧ་རུ་ཀ༔ ཁ་མྦྱོར་ 
།ཤང་ཚོམ་བའ་ པོ གུའི་འབྱོརཔསྤིཞབཞིནགཏིབས༔ 
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277 ཤྲི ཤོ ༔དྲོབ་སྙིང་རྔཿ་ལྔཞཌ ཚེ་གའི་སྐེར་བ་འབ་མ།ཁས་པས༔ ཐུནམེད།ཁྱདཔརགསང་ཆེན་གྱི༔ ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཡུལ་དང་ཕུས་དང་གཞས་སྐབས་བཞིནཿ རི 
རཿ ལྐུརའཚམས་པར་ དི ར་ད 65 འད དུཔཏགཅུག གབ་ཚིག ཿཀཔའ་ཞག ཨཱཿ ར་བདེམཆོགས ཤད གཞསབ 

པཿ ིགགདབ་བཞུགས༔ ཧིརུཀའབས་པའིཐུགས་ཏིག་གོཿ ༡ཧ།2ཿཿ ཧེ་འུ་ཀྲལ་ཕྱག་འཚལལེ༔ ཟབ་བའྲ་ལབའིའ༔ ཅིགགི་བྲགགླབ གསྲ་བབ་ཞི༔ ཟྷཤམོངམཚན་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡུདཿ 
༄ཟ སཡི་ཆོག་ལེག སྤབསཞས༔ ིཆིནལནཔའིགེགས།ཅའཿ ྡོརོསསྲེཔབའི་ྱབསཿ ¦ ཡུམགྱི་འང་བཞིན་པདྨདྲི༔ གེསའ་བབྱའི་རཚིཤམཿཿ མཚོམསི་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོད་ནིཿ 

ཟླ | རོད་་འ་འཅ། འབྲསབུཿན་གྱིབྲུད་ཞིང་དང་༔ བཅུདདང་ལཱནཔའི་མུ་ཆོད་ཚསབཤམཿ འབྱརཔལྔནཔའིཨེ་སྤའལ༔ རཾ དཀྤྱིལའཁའ་ཆེནཔའི་ས་གཞི་ལ༔ རིནཆེག 

རྨ འབརབལསགྲབ་པའི༔ ྱཁངཔ་གྲཏ པཿ འནཟན་ཟུནབྱཆས་དུ་ ཡཤེས་རསཔར་མཛདང བཔཡི༔ སབྱ་རདནེན་པའིི་དངསངཆེ༔ ཏིལས་སྐྱེསཔགསེར་གྱི་མདོག༔ ཤ་གྒྱ 


ཏྟ ངོ འེ ཆེ་དང་བྲགང་པཱེཔའཛོཞ༔ རྒྱལཔོའོལ་པའི་འདུགྐསྟངས་ཀྱིས༔ ཞེར་བདྲག་དྲང་སྲེང་ཚོགསྱིསྲབསྐོར༔ རིན་ཆེན་འབའ་ 
ཧཱཾ བའིལཱགས་སྙེདདུཌ ཏཾ་ཡཾགའབར་བའི་འོད་ཟེརའབྲ༣༔ དཀོན་པའི་མཆོགྱ་གུརནཆེནསྣཾད༔ བཅུདྡལནུདད་ཅི་གསེར་གྱིམདངས༔ དྭ གཔར་དལཔའི་གཟྱི་ འབར༔ ནལ་འབྱོན་ 
༥ དབང་ཕྱེག་ཐཐསྲ་ཏདཀཌ སྟེབས་ཞིའབཏརྱས་མཛོད་ཅིད་རྷ བར་ཆདཀྱུན་ཀང་བ་ལྭ་ཐིསཝ་ནནཿ གསང་བའི་བན་ལས་འགྲབ་པའམཛོད ཨོཾ་ཨྭག་ཕ་པཱའིཀརཱསྭཱཧཱཿ བཅུདྲ་ཝནམ།ཁུཡམ་ 
ཟླུ ཞིང་འབྲུལ༔ སྦིནཱསྲེག་ཆོག་ལ་རྫོགས་པར༔ྫ བསྲང་དང་བྲིན་ལས་མཛད་བར་གསེལ༔ སམཡ༔ ཤུབ་ཕྱོགསཁ་བལྟས་སནྟཾའིུགཌ རིབོ་ཟླགས་པདམའ་གླངས༔ སྙེགས་བུ་ཟླ་གམུབ་ ` 
ཙཾ བསྟནབཅས༔ ཤིན་ཏུམཛའབའིཉལ་པོའིསསཌ དབང་གི་ལསཁྱང་ཐཱགམ་བཞེངས༔ དམར་ཞིང་སྒྱརབའི་ཤིངབཅེག ལར འགུགས་བའི་མིང་དང་གཟུགསདེཉིདཿ སྨདའཚོདམ་ལ་ 

ཕའོལ་སྟེབས་དང་སྦྱར་ཏེབ༔ མྱིསབྱདསྦྱརབའི་མའཊུ་དང་ར མེ་ 


278|  གཉསྲས་ཁྱིམམཆོགཏཆཱེ རིན་ཆེན་ཅེད་བཞའདའབའབཿ རིནབྲརེ 


༢༦༡༡ 


ཨན་ཡད་ཤཞ༔ ལུསྱཀྲིད་མགང་འཇམ་ཐུགས༔ བྱཿ་ཐྲགགངའ མབྱ་རྐ་དང རཾ 





ངོརརྟསྤྲདིལ༔ བྱངསེམསདཀར་ 





ཁྱེའུམཛེས་པསྨད་འཚོང་མའི༔ ཏིལ་མརྦ་བནཔའིམེ་ ཝྲ༢ལཿ དྷིཿ བདེབཆེནཔོའིརང་བཞིནིཿ ཟླ་གམ ད་ོའོ་བའ དབང་གི་ལྷུམོཙདྫ་ 
ནས་འ སྡེདཡངས་པར༔ ཨལས་ཆགང། ལིའདུདའིརརལ་ བདེ་ཆེན་བངུད་ 


ཤཿ #ཏགོའྲས་བདམ བགས ཆོ 

“ ླིཛྣ་པདྨ་འིལྷུགས་ཀླུ་ཞགྲ་བ་འཇིནཌ པནྨ་མབའའགྲོ་གྲངས རུ འི་ཚ ཤར་མ སལ ཆྭཿལས་པརྨའེ་སྣད་ 

ཧཧ རྨིའི ཅུད་གསལ་བས༔ འ།བརབཉཅུང བངབཆ བསྩརམས༔ འོད བཱི བུཚ ཞགུབས་ཅིངས་ཞུག་གིབུག་ལ་ད༔ ནཁའའགྲོལ་དང་གས 
མེདབཉིཨཱཿ རཱི 5; ཿ པྱད་ག ལྷམོ་ཧཱིཿ སུཾདཔ སུམ བིད ཐི ཉིན ངཿ ངི ཕཱིནལསམྲ་ལུསཔཿ ནལའབོར་ འཛུརགསང བའི་བགུ།ཡིའ གཡེ ཡིཤཔསཿ༔ མཁའའགྲོ་ 

དབ ཚེན་ཨོ། དྲུསལ་བྲབས༔ གཆ ཤའི ལསམངོད༔ དོ འིལཤཀུར་ ཟྟཿ ཌྷམཆེ དཛཔ་བྲངབཐམསཿ དབསྲཾག༔ དདང་གཉིསེ་ཡེད་ བསྟིམ༔ དམིགླུ་བྱ་དདག། 

ྦ ངེ ཡུམ དགཔ ཆོགྲ་སྱིཉཔདངགའུ་བབཞིབའ་འདྱང་ཅིབསབརགསདོདཅཅི་སླབ་ཞོརམ། ནཁྲགཀལ་ཆཝཤ 






_ 9ཾ( ཀྱང་རྒྱས་མཛདཱན “ཤེ སྣསྐསཅིང་ གཿ ཁཱ 
.; ་ བད ས་སག བྲ སྤང་འོཾསའིབཏུངབལ༔ མཁའའགྲོའོད དཊུབདུད་ཆི་བསམ༔ བ་ཀྱིམེལ་ལེགསབ ལནས༔ མཁྲིས 


ངི རོར མ་ད 
ཤྷཾ མདོག༔ ,འཉུཆེནགཏེརྱཀི་བུམ་བདང་ཿ ལྕགསྱ་ཀགགསཔ་འདའབར་འ 
$ འོད རིན་ཆེནྷཏྷནྡའཾ་སྣེདཞང་དུཌ དརེི་ དམུ 


ླུབཞིཤའོ བའབདབབྲ་དྲངས༔ ོལསདིཤཆེནམབའཁགོ་མཿ ཞལ་གིག་བགུབ ཆུ 


ཝི ཆེག བཞགས༔ ཧཱ འའྲགྲ་འབུམ་དང་བཅས༔ ལ་ལས 


༈ དའ དོ བྱབ ག་ག ། ཆོདང་བསདམདབགིཔ་ོ་ 


ཧྲཱུ༔ྷ འཞཆེ 
བཀ 


55 ཾ ཨོ 


ཕཾསཌ རིའྲ་རེ ག་འ 


ཡེ 
བྲཅཉ 
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ཤཱ ད་ནས་ག 
ར༼།འངས་གཞ་མཚོག་གྲེབ སཞ༔ ངད 

༅༧ཀཱེཿི གཞིད ངེས གཿ ལཾ བྱ 
༧ བིདའྲིམབས་ཝཤཔྱ༔་ ཤུརྦབུ་གིསའ་རུསཔའིདབུསཿ 


༠ ཤ་བའི་པིརྩ༔ འཁོརལོའིའབ་བའིའདགསྟངས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབམེཚེགགིཕྱག་རྒྱས་བསྔན༔ རྟེགཔའི་ 
ཊཱི ལཊིརོགསལཿ ༔ གཟུགས་ ཀཡུངཔའི་བདཞིངལཿ ཅནམངསགཏྲིརག་ཡར་ཡུསྲབཞེཿ ཆད ཡ་ད 


ཉོར ཐིགལེའལལ༔ དངས་མའི་འོད་ཟེན་ལིགྲོས 


སྣ་ནམསབྲསག༔ ཐུན་མངམ་ཡིནགནད་ཝནཔས༔ དྲི༔ ཆེས 
གམ ཆེས་ དསས །ྲང་ སྣ། དྲ་་།ཚོ་ མ་པ 


དངྷཚྷ་ཧཱཾསྔམཚནཔ་ལསྩ བད བ་ད གམས་ཏྱི་ 
མཚོན 


།བྱཅུད་འབས༔ 
ཆེ 


་ 


བྱིས་ཡེཞསམ་སྒའ་ནས༔ 


༔ ཚེ་དང་བསེདཤམསྦྱ་ཧས་བའ་བསམ༔ སྤལ་ཡྱ༔ 


དི ཤེསྱྱ་རུས་པའི་ཕྱིར༔ ; འབཉཏགཔ་འིརོའ་ 


ར ཌྷ བྲབས་དང་།སའབ་གཟའ་ 
རར འི དབིས པདཔ ཆེས བནབཤིཿ དྲོ སུབ 
ས་པས་ག དཿ ཟིཤརགའཞོ་ལའི་དེལ་ 
རབ་ཏགཔ་འིཞལཧོསད༔ བདི ྱརབབེ་ཡག་ 
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ཕུལ་བྲས༔ སྣ 


:[ཤཁབརགསལ༔ 
ཝས ག་ས 


དཔའའ་བརྫཧ ཛིན ་ དིསྭགཿ ལེ་ལོང་བངཆེ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ཆ་ལུགས་ སྱིདཔ་སུ 

ཿཱ བུ རྔོརྔཾཔདྨྷའི ཟིཟིབགཔརྫ་སསྲཔའི་དབཟྣཿ ཧཱིཾདོང་ཚུ་གྱིསམཚན དེ་ལ བྲད 

£ །མཛེས་པའབྱབའི་ཕྱིའེ མོའ་འ་འའི་བ 25 པད རྨོང ིགྲགས་བླསཡུར་ །བསྡུམཌྩ འབར་རོ གྲ་གསྲུམཡུམ་གྱི་ཐབཁུང་དུ༔ ཛོརིཤེར་བུའི་དཀྲིལ་ 
ཡེཤེསམེ་མ © 


ཤེསྭཝ་ཡིཉམསངཔཝ༔ གག ་ ཤཱུབ་ཨཱཏཱཀཾཝཧཾ༔ ཛཱཱ༔ མ 


སྐུ་ཡིརྲིགལེ་ཀྲནའཔལ་ནུས༔ མཚན་དང་དཔ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཌ ཨོཾམ་ཨ་ཱ་གཊྱཏཱ 


རྣས སབུངབའི་བུདིངལ༔ ཞེནམངསྲ་ཞེསང་མར།ཁུསྲབན༔ 
ལཞ༥༔ 


ཏཱཛྙཤབཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾཉཧཿ ཧཱི༔ྣ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྨ་ཆསབའྱིའི༢༔ 


ས་པས༔ བངབ་རྒྱསཔ་ལས བྲའ༔ བབྲས་དང སྲ་བབ་གཟའ་ 
་བད་ཆུབ་སལསཀྱསྦིའ སྲཔ་ ཨུ མེ་ཁྲོང་་ 


རྨུ་ཀ་ཡཞལ་ཧོམ་དུར བདྡེཆེ བྱང་ཆུབསེཨཾསཔུལབ་ སཿ ཐུགས་ཀྱི 
མཉལ བའི དཔའབ་དངཉ་ཨའྲི་ཀཿ ༈ 


[ནོ༔ ་ དའེ མཉདབདྲར དོ ༢ ཆ་ལ པླ་ས་ཚོ སཔས༔ བདབ བལས བའི ཐབསདང་ཤས་འབ་ ་ 
རྨ གཟའྲབ་ ཟྭབུ་ནྱི༔ པྨཱའི་སླུབས ལཱནཔཿ ནེར་བྲགིསར་ ཤིད འདའ ཆ་ ཇན དགས་པ བཅུ བདབྱནས བྱོ ཞཔོའི་ འི་རེསཏིས་ག དངྡ་ཤིབ་ 
ཉིདམཛེསཔརྱ་ འའ དཟིན་འབའ་བའི འབྱུག ངྲས་ཡིཾད། ༨ ནཆེནེ་མཆོགོ་གྱི་པག ± རི ཾི་ ག་བཞི རཾ འི 
# དཀྱིལའའོརགསལ༔ ཚོརབའི་བུངཔའི་བུདིངལཿ ནམེངས་ངྭ་རྐལམར་ཞུསྲ་བྩ༔ དལེ་ཤེས་མེ་མཱ༢ཤ སཱ༔ རྒྱལབཉི་མཏྲིཞལཐོམད ཤཀ 
བཱ ཡོན་ཏན་བྲིག ག་ལེཀྱུནའཔལནས༔ སཿ འཁེར་ངང་ ང།ཁམ ༥ངསྲསའབལ༔ དྲེ་ལ ཁུའོ ཙཱབྲཛཔ་ཏབ་སླཱཧཾཿ ཤཿ སརྟོག དཔའ་བ་་ 
གེ བཀ དབའམཔྱ༔ ཤྱིངས་ ཁྱུགཨ༔ བ་ནས འི འའཞའ ཚོགསཔས༔ བརད ༩ གསི ཇིབ པས་དང་ཤེས་འབགཟདྲབ། 
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ཟི པའྱིཀུཿ འཕའ་མ་° ལས་ ཀྱིདབྱིཾཔས་བྱུགམནྟ ཀྲུབ་བདེ ཆེན ནླཆ་སྱབད་ =÷ ཆ་ལ 
་ྲ རྡོརིཔྨཔའི་མཱབས་ཝནཔ༔ ནརྭབགེ་སརྦ་རཱས་འི་དུསཿ གོ་ཡུ འི་ བཅྱཅྱིབབླརབསེནས་་སིན༔ ° བདེབཅེནཔའི རྫསཀྱིས གཏམས བྱགྲབ་མཛོས་པའ་ 


།ེ་ར་བླདའི་ཝཱབསཝྔནབ༔ ཞེརབུགསར་རྒྱསཔ འིདབུསཿ ཧྲིཿདང་བཱ་གྱེསམཚ་ བལསཿ༔ དྲ་རྩི་བང་རུབསེམགཀྲི་སྨི ཌྷ བདེ་བཆན་པོའི་རྫསཀྲིས་གཏམ༔ སེརྟརོགམཛོས་པའ་ 
ངི འི སྔ་བ ཧོད་བགེ་ས་སཔའི་ སྨིམཆགོགྱི་ཕ སལ རར ་ སྨིཞ༔ྣ བདེ་བཆེནཔོའི་རྫསུ་ཀྱིས་གཏམཌྣ སཾརཌྟོག 
¦ །འྱབུཞསྲའུང་པོའི་བུ་དཞིངལ༔ ཉེན་མངས་འདྡོ་ཆགསོསར བས 


ཀྱུགཚངབ༔ ཟླ་གམ་ཡུམ་གྱི་ཐབ་ དད འིཤཆེཤ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁེར་གསལ༔ 
ཡཤེདྲ་ཕྔསཤངཿ ཡི ངི དགང་ཞུལ་ བདྲེ་འེྭ་བདྲ་རུབསེསྲ་སཕུལ་བས༔ ཟགསུང་ག་ 
བིཀྲ་ལ་ ཀུནའཕེལནས༔ གསུང་དབྱངས: དྲགཛུའིཆས༔ དེ ལྔ ཅུ འླུའགཉབ ཁྲ བཛྲ ཨཱུ, ༦ ཧཛྣ དུཿ བྱ་གྲབ“\༨ རས སྒྱས ངའ ཕོའོ དཔའ་ བརྟམ ཚཾག་ 

ཡྩིདུཔ་ སཱ་ཆོགས་པསཌ བདེ་བྱ་རྔོསཔ་ལསྱ་བུངབའིར ཧ བབས་དབཤེས་འབགདབུཞིཿ 







ཟླ ༡བྲབའི་ལྱིར༔ ལཱ་ཚོཿ ས་འབར་བའི་འདྲག་སངས་ཀྱིས༔ སཱ་ཚོགས་རྡོ་ཆེའིལུག་ རྒྱསབསྔམ༔ ལསུཀྱིམ ཤཉིདྲཀྭ ཚང་བ༔ སྣ་ཆོགས་ཡུམ་གྱི་བྲབ། ངཿ 
ཟོ ནེའི འིདེལ་དཔར་གསལཿ འ ཙི འབེད ང་བའི་བུད་ཞིང་ལ༔ ཉེན་ བིག ཚོ དཾ བྱགྲབ་ཡེཤེས་མེ་སྤ༢ཞས༔ ཚག་འ ཞལཧེམ་དུ༔ བད ཅི 

ཤི ཆུབ སམྲས་པུལ་བསྩར ཤེཞལས་ཐིག་ལྭ་ཀ འོལ ལཤསཿ བྲཾཤལསྦྱརུཀཆ་ ཟུཤཆུདམེད་ ད་པར་འ ཨོཾསྣཏཱ:ཨྭ་རཱག་ ཏྲེ འི་ག རྒུ བསླ ཀྲོལ ཧིཿ གསལ 
_ “༧ རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ྷཾ དཔའ རརིསེསསཔའགཿ དཔའམ་རྡོར་ ཧི འདགསལ་ཡེཉྩེས་རྒསྣ་བྲདཔའི༔ ཆལགཾསྦྦྦད་པ བཞིསཔད། བདེ་བྱ་ཆེསབལས་ དབའི༔་ 
། ཐབས་ ས་དཔ་ཤཾས་རབ་གཟར་བུཞྱི༔ ་་ བྲས ཤབ ཤེརཐུཿ གི་སའྱ་ཧྲས་པའྲིདབྲས༔ ་དང་འྲ་གྲིསམཚན་པལས༔ བདུ ཙང་ཆུབ་སེམསཀྱ་སྤིན༔ བདབཆནཔའི་་ 
༈ རྔབཀྲིང་ གཏམས འདགསལཡེཤཾས འི འཁྱིད རྡོརསཆེ་གགིའདྲགསྟངསིསཿ ཇཾམཆོགགི་ཕག་རྐམ་བསྔམ༔ རྡརཾའམཚནཉིདཀྱུཞ་ཚདབ༔ མམབྤམྲིཐབ།ཁུད 
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2 
༧༢ 


དུཿ རིནཆེནརྡོརའིདཀིལ་འཁོར་གསལ༔ ལུད་པ པ་ལཱཡིི བུད་ཤིང་ལྕ༔ ལི་ྲས་ ལྔ་ཡཾ་མའ་ བཿ འོདགསལ་ཡེཤེས བཤུས རོརསེཡས་དབའི་ཞལ་དེདཿ བའ དི་ཆེཤ་ ་ 


བདབཆནཔོའི་ཉེམས་བསྐྱངངོཿ འཇིག་ཏེནམེ་ལ་རངགནས་གཞེ 
རྒྱསསལམཉམ་པརསྦྱོརརཱཾ.སམཡ༔ ཕྱིཤཱངགྲསངབའི་རྡརྗེའིཐབཌ 


བརྨ་བ་མེངྱཀི༔ བདྲང་ཅིའི་མཆོད་པས ཟེ ཡབ ཕྲིནལས་པཞིཔ་རྩེལ་ 
'ལ་ བགེ ལས་བ ་་ ་ ལ༔ ཤྱ རྒྱལབ་རིགསླངུབ་མ 


བྱད་ཆུབསེམསྲ་པལ་བསཌ འདགསལ་ལེ་ཤྲེས་ཐིག་ལའལེལཿ ལྷ་ཝ་ཡ་ཤེས་ལུནྲ་གྲབ་ཞོགརྗ ཨོཾ་མཛཧཱ་ཨཤུ་རཱ་ 


སོཿ དེར རིག་ག “ཛཿ རེ ལ་ རྒྱད ི་ོ 


ངསྟེངགསྲལ་སྣོངབདེསྟང་ཆེའ ཅ ཡེས གི་མེའབའབ༔ ལ་བ 
འགྲ 


སྭ 
སིི ལ་་སོས་ལ། འབབ གཞས་ལ་ 


རྗེས་ཀྱི་བྱབ་གླ་གའ་གྱིས༔ 


གིག བཟིས སངས་ 
ཟི་བརིད་ གུམ རཔ 
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ཆོདངུངཿ ཧི ཅྱ་ དཾ ཟནོངམཆོག་གེབྲགགླབགབོཿ ཆོ་གོ་བཞིནད་བ་ཚོའཔའབཿ མརུ་ུལ་བའི་བྲསགླགགས་ དང་ཿ 


གཉིསའ དཔིབ ཉ 


༩“ 


ཨེང ཤིམ 
ངལ་ཞག་པབ ཕྱའྭ་ཐུནམང་ཁྱདཔའ་གྱུཌ དུདཙའྱ་རྒུནྱག ངབལ་ཐག་ལེའའ ངས་བ 
ག་ཏ ཤི་བ དད་བ གེད 
དྲ ཁྲེདཿམགཅད་ པའིཿ ཌྷ དཔའ་བོའ དང་ནིནྣཿ ལའབྱོརམཿ དབང་ ཟ་་དམ ཧུད ལཱ རྣལ བརག བགསམང་ ཞས༔ ཇལ ༡༢འདོད་པའི་དྲ་ལྒྲ་གབན༔ རྩོལ་ཨེདངང་ 
ཐིས་འུུལཞིངབ དབིབ ས༔ བཅོནངསའདིལ་སྦྲབཔའ་གྱིས༔ྔ བླཨྲེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའའ མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒ ཨཿ དེ་མཆོགསདས་སྱས་ 
སྦབས ཆོ ཆེན་སྨྲདབྱངས་བཞུགས༔ ཧྲེུཀའས་པའིཐུགསཏགགི༔ ཐཐ འིབལགའཚོལའོ ༩ རྣལའབྱོ༢ཉམསཏདེསསྦརབའིིརཿ རྡོརྗེགྲཡེ་སརྒཤི༔ ཧཾ 


༽ 
༧ 


ཧོཿ པོ རོ 
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| ' །ནྡྲན་ 


ལའོ མྱས ཟླས ཧྭ ལོང་གཟུགསབརླུན་བཞེ ནཿ ? 
; ་ (བརལ་བཛུགས་པའི་ཅེ་མཤཱཿ ནའ བའབའབརྒྱསཔ་ཡསཿ འཁྲེག་ བའཅམ་འབབང་ 
ཨཾ ཨོཾ༔ྷ..པདྨ་གར་དང་གིགླུ བབག་དཔུཞེབ ཤེས་འབ་ །བདེབའི་ཆིག༔ ཧལ འབྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྙཞ 
བསསར་རེག་པ་ཡིཿ བདེབ་དྭག་ཀྱངབཟུངབར་པྱད༔ མ་ཡི་པདདྨ་འབའབ་ཡཾས༔ རྡོརཤེར་བུ་ 
ཏཾག་པ་ཡ༔  བདེབདྲག་ཀྱངབཟུཿ ་ རད ས་ད 


པ་ 


རྒྱལ་བརྟགཔའི་གླུ་ བབསདབཤིས་རབ་མངོསབའི་གཟུགས༔ ཌྣ 


གསི ཕུང་པ་སྒང་ཡོད་ཀུན༔ དག་བའེ་ཡིངང་དྲུ་འཆའ༔ བདེབྱ་ཝབ 
བདང་༔ཌ “ངཿ་ཅེ་འདོན་པའ་བྱེད༔ 


£ 
༠ 


ཟླ 4 


ས་ག ཌྷ བཞིན་ ཀའ དཔའ་ 
ལངྱཀེསྣཿ བདེབ་གཡོ་ པ་བའི་ཐབས་ མང་བྱུང་ཌི བྲུགཅདངཤི་སྒྲབརྙན་བཞིན༔ ན་འ ལི 
བ་པ་ཕྱེད༔ བྱང་ཆྱབསེམས་རྣམས་བཞབའ་བྱེད༔ྷ བཀྲག་ངང་མདངབ དེ ༔ཱ བཞིནྱིཔདྨ་བཾལ་བཕྲུམ༔ ཨོ: 
ལི སས ཏི གལའབོར་ནོམསཏི་ཤངས་ལ་ཅབ༔ ཚོའབ་བདེ་མ གལ ཀྱང་༔ ¡ བདབ ཆེནངའའཆའ་བའྭ་བེདཿ མཆརལིཔྨད་ཟུམ་པ་ཡིས༔ ནྡརིཤར་བུའི་མགུལས་ ་ 


290 འདིན དྲེབ གཞུགས་འུ ཧགསལགནབར སོར་བ ` བདེ་ ཌུ ང་ སཱ དས་པ སངསྤཆསསེམས་ནཉམ་པའ་སྦྱར༔ ཚོནག་ཙུམྱ་གིས་ 
ལྲ་རུ་ཞྭཿ རི ཉལ་ས དུལ བླས ལུ བཾ ང་འགགསམེདགསུང་ཿ ངོ སིགན་ 
3 ་  ་ ་ ཡུད ྲ་ བདད དིའི ལ་ལོ ཤ་བ ༡༦༥༦༥༡ ཛ་སག 
° , ཐམས་ཅདཆསྲག་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན ི་ོ ོད པཱ་ཙིཡིགརྱསྡ རོ བགིད གིས རོ ཅུ 
“པན ནི་མ ཨོབཛྲཨཱ་ཤཱཌཾསཱཧཱ རཿ པདྨ་འབའབའྱགྐརྒྱནཌཾ བསྔཌ ཀིང་མག པའ་བཞག་བཉད༔ བླད་གེའ་ ཊངྱ་པཀྱ་ཉེཿ ཟགས 


.&. °06888> 
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ཨཿ ཚད་བ ངསའ བཔའ་བེ ༔ ཨོཾ་བངྨདྷ་འདྷིངྷེ ཧྲཱིཿ རྡོར་བརབའྱི་པགླ ཌྷ བུགས ཀཤབྱེདཔ༔ རྡོརྭསེམས་ བའྱིལགྱར་ཡེས༔ ཡཾ ལྔཤཱའྲ 
པ ཚེ ཟབ བྲད ཨ་བ 3 གསུན ཤའི ིི་ རྒ དེ ལྟོ ཧྲ བིའོ ཤྲིའྲག 
བརླ ཡག འི་ད གབས ཌེ ༩ ་ ནམས ༢ „ ཝླགས་པའ ཆོགསླ་ཆུམ ས་ད དགེར ཌུ རྫ 
[རྗེའི་པྱགརྒུའིར ཡད ཡཿ འདྲིནྟིཏཱམཆེག་འབྲརབའི་རྨཿ ཞལསརྗེ དད གས་ས དཱ གཉིས་དག ཧཱཿ 
རོག བདིའབ་ཏ་སྣོལ༔ ཅཱ སྤྱིབོའཾགཅུག་ཏུ་བསྐེརབཡཾས༔ བདེ་ེནའ། མཁེའོབྱ་ཆབས༔ རྟགདའརྡརའབབ་བའྱཔད༔ ཨོཾ་སྤྲུབ་ ཧཌྣཾ ཧཱཾ༔ མགཾནཔའི་བླདགཡས་ 





ར༔ྷ ལྗགས་ ཀུངནམམ།།རབཏེགས་བྱསཞབ༔ ཏིཟླ་བརསྣངམ སསུམཞན༔ ༢བྱེང་འཇུག་གཞས་གསུམརྡ་རའི་གླུ༔ ལངས་ དའམའོ་ཁི་ཤ༔ བུག་འདབང་འྭབབ། 


¿2 


ཨོཾཔྡྡཱཾ ཏིཊཱར་ཌྷིཿ ཛཿ རཾ རཆེདབུང་གེརིངཞིངཊ ིས་རོགས་ ཐལ་གངབརལབཆེནཔཡེས༔ བདེཆེནའཁའོལོ་འ དྲབ ་འབའནསཿ 





དང ཟ་བར འདད ཿ ལྤུ༢་བའེའ་རཔོ་རབ་ རྒྱསཤས༔ རྡཾརྙཾཏཾམ འགགབུཔའུ། 

པོ ཧཾཿ རུ རྡ གྲ སོ་བྲགདཔ་ ངབའི་འཁརལབང་ འབ ཌྷ ཧེརཀཉེ ཀིད ཤཱའཔའ་བིད རེ 
རྐང་ལག ཌྷ པ འབའསཿ ཙམས ཆོག་འགྲབཔར་བྱེད༔ 

རྱེ སའི ཏའ རྟགཔཾའིའངབ བཞིན་བ རར མངཛད་པ་ ནམ་པར༢ ་བའ་ག ཌོ ཆོོ ཏག་ 


འངབསྦེདརྫོགསཔའི ིགགས་པབཿ ཤིནཅམཛ་ བའྩབསབའ་ ¡༥ རྒྱསཔའིསྐ་ལྔནཔ༔ མཆགྱིཏྱརདབདརནི ཏྭི བྱང་ཆུབ་བེམསཾ 
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ཨཾ ལངའབར་ ཁམ ྭོ་ཟི་ཚོགས་ནི་རབ་བརྟནཔྱ པ་འ བ་ལནཔའྱི གསལུབ་འབྲྲང ཿ རྔེ 
འིོིརོི་ི་ོངས་ཅོས ང་པ སྲུ 
གསང་བ འི དབསྟེདུ ཅུང འབདགཔ༔ རྒྱལ་པའིསླ་ཡང་འདིན ཞན་ལའཱ ཟླབ &་ ཿདགྱང༔ འདི ྲ གཿ ཟའ ་ 
ཅེས་ག ཤི སྭདཱསཁྷཌཱསྦཝཱབྱསདཱཀྲང་ ་ག་ ཝ་༢ཅསམ་ཡཏཱ མཧཱགཁསྦཱི སྟུར རན 
གསངའྲིས་ ནིག་གུསལ ཌྷ ཨུ་ལིདྱའིངསྡ་བུརངསྲ་ སལལ ི་་3 ཧྱ 
ནཿ དེབཞནགཞེགས བཞིག གཏེར བུལབརབའབྦགསཔ༔ འའ འདབིངསསུབ པེ ལནབའ་དིསམཛས་རནཔ༔ བདབ་བྱཟ་དཀིགསབའི་ཆ 


| 
| 
: 
འ ཧོབ པེ སཔའབ་དབ་ཀ 
༧༡ 


འ ལོ་འབནབའྱིརིབས ང་ལན༔ ལྐ་ཡི་འ།བརལའདེབམརབས༔ གངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་འ ཨཿ ཡྤེག་ཧྲའ ལའབྲེདགངགིསའཇིན་བེད་པྱ༔ དི 
(ད་ས ལོད རྲེ ཅློངོ་ོོ་ 
ཕུམ སར འིདཱངསཉིདྲད༔ ཙཾ ལཱི ཞིདབུས་བའི འབརབའི་སྨྲིན གཏུགས དྷུ བདག །གྲས་དཔའ་ ་ འདི་ཡིས ལཿ 

ཐག འབརབང་གནཿ འསག ནཿ ༈བདབ་ བུ བདབས གྲེསདཀའ་ མདངས་ཝ་ ལའི པྱབ ནི་ལ བགད ཿ 
༠ ཟས་སུ ས་ སྨིན་ཅིང ཅིད ཨི ྭ ཌྷ འ དཀྲལཡི་མ་ ལྟར རམརྟཏག་པའིའཇིནཔའངརང ཟིཟེཙུཙ་ ཏི ནུབསྒྱུག་ 
མང ཉའིབདེབ་ གོ ཊཾ རཿ བས་འགར དཆབ་ཁངཡུཉའ ལགཟགས༔ པྨགར་དབངརྱལ་བའི་ཡག༔ དེབཞིནགཞྲེ 





འད 


༧༠། ཨོ ང་མདའ རོག་མོདབྱདའབའཇོནཔ མྱཧོ་བུགག་ཀར་བ སྒྲུལ ཨའ་གང་བྱུྱ་གི་ཞིང་༔ སགྲཱསམཨ་ལུམ་དབདབྒམ 


¡༧ ཞྲས༔ བདེ་བབདག་ལསེཾ ཧྟབ་པར: རུམཛུདྣ ཆསངཔའི་བླད་ཞོའྲ་བསུང་ཆྒུན རན ར་ཡང་འ ༔ འདོད་པའི མསབརརྒྱ་ཀུན་ ག་ད བ་དང་འ ཏུ ་ 
ཌཱ ° ° འི་ཡོན། པར་བརགྱ༔ བ ཀི 
དཔེའཤབརི ཅས ཏིལ་བ སྤྱ་དག་པབཞིའོ མིན ཞུ འི ལམངདྲྨ་ རྩསམ་ཡཿིའ་་ ཏྭ ཏིཨལ འི པེ བུ ཛི དིའིགས་ཚོག ་ འི 


ལྷ བུ ད 
-ཟ ཙ། བ་དར ས་པ རར ལ་ཞགཿ གའ འོས་པ གིསབད སཟིའྟཏགཔ་པའི་ལེ་ཤེགའདེཡེས་གད་ དུག་དང་ཨ་ ་ 
#ླ དགྲ་ལངབ་ ཀྱནབྲསལནས༔ ལུ ནིབ འགའ་ཡང་མེད༔ དུཿགསུཊ་རྱལ་པའི་གསུང་ གའྱགུབ་བའོནཿ་ སལལ ཌྷ བྱད་ནྟིཿཾཱཧྭབཛྲལཱཀསྦིདྡ་པ་ལྷྩཾ༔ གསུང། 





ཡལ་གནས༔ ར་གྲསསྦལ་བཞྲི་ རིས་ད 
བདའ སུལ རེ ༧ ཁིབ གབ 


ར་ཁ 
མ ་ གདིཆེནདམསཁའིདྱ 





ཟླ. ནོ ཌགུགངྱ་ཀཱལབྲས༔ འདྲིས་ནྱིར་ལབའི་ཚོགསྣ་ནམས་དགགེསྤ་གུར་ཅིང་༔ བགོགསཔ་ བོས ཀྱིཟླ་བཞར་བཞ༔ ལྲས་ྱིནང་ 
རློ ཀར ལེའི་འོ དཀྱིསགང་༔ ཀྱུནའྩ་རར་ ངསའིབ་རེགསཔའདྲ ཌྔོརྗེར ཟཆགོས་དན གྱུའ་པས༔ མཾགའཁྲལ་ལྟ་བུཌ་ 

ཁྲི སི ལོ ཏི རབཞིག་གངུས ད་ག རད ཇི ཅི ར་གས བདུབ སིག དྲ་སདའ་་ 
བདཆེནལབར་ལོའདནིཏགཏུ 


འབྱ་ལོགཿ མུང་ཞེང་ ཝི མགེནབ་ཐམས་ཅ་ དུས་གཅིགའུཚོ་ 
ུ འབིན ས་འདི འི ཞེནདུ༔ ྲཡོིེེྲླ བྱ་ུ་ ཀྱིའ སྟ པོ གཅྱཾད༔ གསུམ རེ 





འགྒྱརབ བ་བདེ འོབ༔ ཐབས་ཞེསཀྱུནའདརམ་ཡིགནསྲསབཞུགས༔ ཨོསར་ཡོག་ིཏྣ་ཞཱ དདཡ་བཛྲས སཱ འདགས མཆེས ཁང རྨཱཿཐུ ར་པ་མ ( 
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བོབ /འལ་་ཚ ཇཿཛཱནྷུཾཧོཿ རིོོས་ མས གའོ ཀོ ཚོ ཧཱཿ  ཞིགཞགཔའབ༔ དགེས རོ 


དཔའི་ཆོགས༔ འབྲོབ་རྣམསཀྱིཧཱ 
ཌཱ དཔའ་བ སེག ི་ འཇའ དཔགས གསབ གས་བྡི།ཡསདཔའབྲུབ་པ འཇོད འངས ཧྱ 


ཐམས་ཅཏདགྱ༔ ལཱང་གྲང པར་མཛད༔ ༣ེལའབྱའ་ཐབས༧ཝའ དུ འདིཡི་ 
ྭ དོགས་པ ཐབསཞེས་གྲར དཾ དཱ རང ངད རཾ ་་ བ་ས ཆུ དྷ་༔ སཱགཔ་བཀེད 


ཆོལཔོའཀར་ བགྲེས་བའི་མདོགནིགསེརྦ་གི་མེདངསཿ ལསནི་ཝུགྲཔན་ལཾ་བཱཉེ  ་ ཀུད 


དུའང ཧཿ རིའི 
སིན དོ པོ རྟགུ་མྲགིནླགདགེ་བདགའཆ ིནཆེནའིགབ་ཀྱ་ཡུམ་ཡིཊཏེཿ བླརྲ་ཆམབ་ལྟབིུ༔ ལགཔདེག་ཀུང་འཇེམ་ཞིང་གཉེའཿ ' 








ཊཾ ལ་འཆར་བེདཔཿ བཟདཤེམཛའབམ་ ཕྲག 


299 ཟླ {ནཌ ༔པའིགབ་བཟངགས༔ བིང ཆོོ དགུ་བྱི་གླུ་བུ གིསཿ ལའྱཾ་ཧཱན་ཤ ཧྱི་ཨཏྤཐའྱེད༔ ཤོའཤསོའལོད་ 

༧ འབུལ་བསྒུར ཤངཔྦླ་ཀྱི་ཆུང་སྒེ སྒོམ་ གངབའྱེད ལྗགསཀཀྱངབངདྣའ༢ འདུབ་བཞན་དུ་ བླ ར་མདའ སྲ བབཟང་མ༔ ནལ་་་་ 
2 འཊྱཾརམིག་ གི་བདུད་རྲིརྱབེདཿ ཟབའཇོར དེནི་གརའུགྲོ་ཡང་ར་ ཆེས་ཀི་འམད བྱའཔོད་ི་ 2 རོ འབ་ས ཞོལ འདི 
3 ལ་བརྟེནཞསརྒྱས་པའ་བྱདཌ འཇགཉེན་འད་བའི་ཡེཊེབ་ དྲུག༔ འཱདེལ་བརྟེནནག བ་ད དབོའི་བེའཿ་ བྫོ རིནཆེན་དགོས་འདོད་ འག ཌཱདཔ་མ བཞི་ཤྨོའ་༨ 
2 བུས་༢བམཞནཔསཿ བྲེ འབྲ་དབང་གྱི་རུལ་པ་སྟེངདའབའཿ འ དྲིའ་ བ་ཀྭ ཞགྱིཡཱམཿ བླ་ན དཔའི་བདེཆེནམཆོགདམ་བ འདག གསུལ་སྐད་ཅིགཉིད་ 

ཚོགས་པའི༔ ལའྱ་བརྱིསཿ - ་ སྐབས་སུ་སྐབས་སུྣལ་འབེ རྭལུས་ལ་སང་༔ བེ 







0 × དཕ་ པཊ་བསུམ་ཡུས་བསདུམས་ཊིར་ བོའ་ཡབའྱའོོ ལོ་དང ཚོཾཿ ¦ ཟླ་བྱ་མས་པའི་ཞལ་མངའབ བྱ འཇི་ ཉེཤགདུང་བཟམབཅདསལཿ ཟོར ལྗོ 
ཿ པྭའ་རཱཾརྲ་ནམབགཡ༔ མམ ས་པ དབང་ལད་ལཞ༔ ཚ ངདསཔའྱི་མ གམ་དེལ་ཡངཊ བརྒྱབྱིན་བཙུནམོ དལཡདཌ འབེལ སྭ རརབའིི་ཕམ་ནམ སཀྱང༔ དབང་བྱུག་ཨཱཆ 

ཱ དཱི་ཡེད་༔ ཕུན་སྲུམ་ གོསཔ འབུལ་ཞིང༔ འཇག གག ས་མཞུད་རུམསླ་ག ཚེ ༼ལྷམོའདིལནྨནཔྲེའ་ དཿ གང་ཚོ་རྒྱལ་བཉིམ་ཡེཌ འ ལིགྷསགསྭུ་གུབ་བའི་རྣལའྱབོའལཿའདི 
ནི་རྟག་ཏུའ།ཁོརབའ་བྱད༔ དད་་བཤཔ་ལཿ དྲལ་པུངབཅིགམིའཁའཿ མཾད་བྱངའན ཆེནཡུམ འདིན རྒྱལབཉིམའི་བྱན་རྨབསལསང འཛམྭེ་ནིཔལས་ཏིསཔརྱ་ཅ ཁམས 


ྒ ཀ་ལནཔའིངྲབས འཇིག བའི༔ ཀླན་ཀཾ་ལཱཾཿ ལ་བཅིམདྦ་པང་ཞབགྲཟིག༔ དེ་བོརཉིསའ་དྲཀིལ་འ།འ་ཀྱང་༔ བྱང་གི་བྱོགས 
༡ དཱཱཿཔའིདཱཔཿྦཆོགསཿ འངགབམབགཞུག་དོ ཧ་ འཇིགཉེནྭཀུནསི་རིཞུགནས༔ རྒྱལ་བཉི་མངེ་བྱད་ཞས་གཟིགསཿ ཉིད སལ ཆ་བ 





གནས་པརྷཌ འགས་ལནདང འདིཡིནཀང་ཿ བབའིབཅུདཀིའབྱསཔལིཿ ྱོ རིཉཆེནམབའ་དངས འདིདགཏུ༔ 


ཨཿ ཌདཔའཀུནཏླནར བ་་ ཆོསྱཀྱི་པག་སའངི་འཛིནཞིང་༈ རྡོ་རཁབ་ནམས་ཀསླ་གུང་ང རྟ་མཆོགནམསྱཀི ཞལས་མཛོད༔ འ 
སོ རྒྱའི་མཚོགཡེནཏེ༔ རྨང་བྱདཱའདིཤིདགྱེས་པའའེལ༔ མཾ འའུ དབུས ་ ཚོ གམས སའ སོ འདག དུས 
ཕི གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨྱནྣལུ་འབཏུ་མོཛོས་བྱདཔ༔ ཐུགས་ཀྱང་མཉེ པའ༡ཉམ་བདགལ་རབ་སྣངཞས༔ མ་རིགྲ་མུན་པསེལ་ བའརྡ་མཛོད༔ རྟ སྐབ ་ཀ་སྤན་ལཀྲ་ཐ 

_ ¡22 རོམི༔ ཧཱཿ འདིདྲ་རལབ་ཐམས་ཅདཀིཿ གསུངབམངྱ་བུང ་ ཙུ ནུལ འགང་ཞིག་འཐའབྱངང་༔  ་ ཀུ རྡུད ༣ 
„ གནས༔ དེབཞིན་གཞེགསཔ་ཐུམསཿདྱའི བྱཱའི་ྲེའབསའདི་འཛིན་ཅིད་ཅ དུགསུམྱ་སལབའི་ཐུགསལ་གནསཿ ཟུལེབཀྲུ་བི་དབུས་གཞུས་བའི༔ དེ་བཞིན་གཞེགས་པའྱེརལ 
¦ |འའགུབརཙ་ ༢་ ཧཱུ ..ེའུཀའིཀར་ ཱ་བའིངད་ལབཡའ གཡེས་ ཙད གསུག་བའཇཛ་འའི་ས་འབའི་གཡེལ་བའིཿ ིགསབེདདགདབལད འཁེར་དྲུཿ 





302 


རོ བཟདའབརྐབླ་མངའབ ཞགམོ་བགགི་མིག་ཅནམ མཆེ་བ སུམ་འབབའི་མབའ་དབིངས འབའརབལ༔་ གསད་བྱ དབའི 


རྡོ་རོར་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས ཙཿའེ་འངསསྟ་བླཱངཱ་བས༔ ཞེ་མཱ འི ཌ༈ཧསྱབསྲད༔ གེ ཟི འ འདོད སུའི 

པྲས་རབ་བཅདཔས༔  གཉིས་སྐམེད་ པའྱི་པུག་རྒྱའི་ཀི ཀཾ གགནྲུམའྦུ་དྲག དའི གེ ཅཅ 

དཀྱིལ་འཁོརདུཌ དམའནགརཀཱ2 འབུགཔ་འིབ༔ གནས༔ པདྨུའི་སྣེད་དུདཱཊ ཅམུཆེགུ། སུ བའ འཔལཆེནརྡོརའི ་ རཿ གསིད སྐེ ངཿ 
དཔལ་གྱིའ།བེར་ ཤར འི དྲ ལེའ བད་འབདབའི འཐཤཿ 


འཆི་བདག་བདྷུདདང་བདྲུད་ཚོགྲས་འདི་ཡི་སག སགཞམ༔ བདུདྱ་རཟླཟབྱྲིཉིདབུག་འདས 


ལསཀྱིགྱརའི་བུནསདའ བསང་ཁུསཿ དུས་གསུམ ཟྱལ་བའེམངཀམ་པ་འེཕཾ ཌྷ ེི པིའསྦྲ་གྲ་ སུམའབའཔའིཨེ ངསྲསུ༔ དྭག་གྲསུམ་བཙོཿ ་འབབའི་ བས་ཆེན 


ཨོ 

།རྔམས་པས༔ ཇིལཱའབསདྲ་ཀུངཆས་པསེདངེ སྟཾདགྲསམཉྲནམེངས་བདད་ནམས་གྲུན་བྲསསཞསཿ 
ཨི ངཱ གནཊགགབདེཔའིཉའི རར. ཧང བདུ ཨཱ ལསཞས༔ བ་ར 
རྨེམ ཅིམ་པ་མེད༔ མགའ ྦ 


 །ོ་ལ་རྔམསཔའབར་བའྲི་ཟུགས༔ དྲ་གགསུམ་རྲུངུལ་ བུ བྲའཤསཞའདུ་གསབ་ མཛད་པའི ཁུགའྲཐིངམ་ལྲུས 


- ཤཱཾ བཛྲཿ ྷཉངམཏྣའམརཱབལ་རུན'ཱཾཿ ཁྱི་ཉལྷ་ནམས་ཀྱིལགྱཾ་ར་འདིབ༔ བརས་རྒྱསརྣམབཀྱང་བིལ་གཞེདཤ༔ དེག 





£ ཤརམཿ༔ ཟླུ་ཏྲནམ་གྲསམ་ ཁབའིམཐཱམེའཱཿ བསོ ཀིརོརའབརབ་ཡེབ༔ བཟོད་མེད དོ ཉོ་མོབོདཔདྲསོསོ་ 


བྱ ཨགནསྐ་སང་གཱལ ཐས ར་བདུངས། 


དགྲེནསཌ༔ ངངཔབཟེད ཏཱ ལི སྤུ 
བམོ ལཿ ས་བ ཀཱམ་ཝུཔ དེབས གཟུ ས་བ ཤ་ལཊ༔ 


སྙདཀྱི་ མ སབ ཨཾ 
གཅིགས ཁམ་ས དག 


ཇོ | 


བཱ ° ཀེ ངེ ཧཱཿ མཆེ ལབ་ཞུཧགྱཾ ་ལསནི༔ གིག 
དེ་༨ྡ+ ཛི ཅ༽་ ས་ད བོའ པོ འས འར གཤན གཟ ྲགིྲ་ མཾ བུ གས ་ ཀས འདགས 
པའ ཡེ འདུ༔ རྟཡཾབ། གས ཆེནབེཡཾས༔ དབེ ་ རེ སས སྩ བུང་ བཅིཤྭབསྱ་བབ ་བའི་བཅོ ༽ 
¦= ར་བས་འ ཆོ 
༢༡ ཁ་ས དགོས་སོ བདབཆེནཔོེ་བའྲིཿ ཨེ ཞམནཁའི་མཐའམ ཨཔ༔ ཕནས་བཞིའིདཀཡེའ གུ 





205 „ ཨཾ ླ་ : ད་ རྩོལོ་གས་བཞི བལསཛདབབ བབསཞེསག ལ་ངོཐྲསཅད་ཟོ༔ མསོབམེདཔའིདཔལ་གནསཿ ཨོཾཧ་ཡྭེབྱཾཱཾ ཧྲཱཕཊུ ཤཱནྟཾཀུརུ་ཨོ༔ པའོ་ཀུའཱྟ བོ 
རོ ཤཿ མཱརཡཊ རཀ རས གུམུ་ཡིསཆ ནཱ བའ པཔའི སབས ¿ ལསྐ་སམ་ལས་ཐུལ ཐམསཿདའྲགབ༔ རྒྱལ་བྲ་ནམསདང་ ད་ཐབས་གཅིག གའགོགསཿ༔ 

རར ཞིངཁམསྭ་ུནཏུདེལུལ་ཞིང་ཿ ཀྱལ་བའི སྐམས གའ ནུ ཡི བའ གར་སུགསདྲེ་མདྱ་ང་ སེམ་ཡ༔ རྡེརེའི་དྲམཆགྲ་མདཔ་ཆ༔ ཐཾ ཧེ་རུཀདཔའ 
་ སྒམ ལི་ཤི པའི་ག ཆན འདིལབགཞག གང་ཡོད དེ དས ིི་ གཏག དེ བླགྲཾས་བུབ : གཅི ་རབ་བའདེད་ 
„3 ཤམས འདྲ ྒ 'འདི་ལནན་ཏྲན་གྲིས༔ འིུདམང་ནུད་འྱགུར་བ བཿ རག་བ ཅཅ བདབྱའེ ལོལའབཞུག ག་གང  ཨི་ཨཱ 
_ ¡༢ ཉུཾདཀྱིསྨོདབ་ཡིནཿ ལས་དང་དབཞིནངག་དཔ་ཡིད༔ བདེབས་ཡེང་ཡང་འབབལྐྱོདགང ཌྷ བདེག།གད་ནབ། སེལ སངསྦྱརསསེམས་ཅནམེཉམ་པྱོའའགྲབ༔ 


306 ཡངྡལལིཆྭས། གས་ཏ ཁྱག་རྒྱ་གང་ཞིགའཆིངབྱེད་བས༔ རཾ འན ཁྱགཉྒྱརྗེསངྲན་པཌ ཐོང རརྡུ་བཤད༔ པཞི༔ གརྲི་རུལ་གིས་བའབ་ཅི་ངས་ 
ཤཱ པས ལྭ དའི འི་ཉམས བགོ འི བྱད་པའ་ཞངཡཾ པཔ ་ ལེམཆ་ གྷ གོ ཟོ རཾ ཉི ཧཱཾ ངོ བིར མུ 

ཏི དབག དབ ་ ངི་ལྟེར་སྒངཞིངགྲགསཔ དཿ མའེའིཉར་རབཞི་ ཡིབ རཛའདནབ་ ལོ ་་ ཤག བ་ཏདབད 
༅ བཐབ་དམཚ་ རྣུལ། ད་ བབ དའ ར་ལེད་འགྲོར ལྐ བཟདྡན མགྲཀྲིསྦ་ཚུལ བབཞིན ྦ 
མཆོས ཆོག་འདི 8 ཌྷ ཧརུཀ་དཔལ་བཙུནམེར་བཅསཿ རི ཡ་་ གནས་ཕུལ་དུ་ཁྲང་ དཔའ་བོའ རྣལ་འ འབྱམ་ཡི་བྲགོགས་ ཛིད བཾ བྲུཞཡེང་ 
ར ཡི་གོས ཌྷ དཀའབ་ མེདཔ་ླརད་འཐེངཿ ེརི་ླད་བདག་ སཿ 


འཟུཀལིགྲང་འཚོབ་བར་ མ་འོངསྣནལ་འྱབོན མབྒ་ནམསཿ འདེལ་ ས་བཞི བཙའ་ 


ཌྷ ཇིབཞི་ སྒོདཔ་དེྣམསཞིཿ ཁྲ འུང དངོ བདྨབཛྲ་ དི ་ 





307 ནོ 
བྲུག གྲས་ཀྱི་བཅུད༔ མ་འངརསམ ཐུའཞཱསམཐའ་དྲལཿ 7 ལབ ཡས་ཝུནདག་གྲི་ས ཞསྟས་ལྭ་བ། ༢ 
ལེ་དྲགའ་བར མང་སྒྱས་སྭུ་སེགང གབ ད་ན རྣམསཾལ༔ དྲིའི བླགགམྲིབ༔ ༔ ཞམམཁའ་ངང་ནིརྡརྩེམཆོག༔ དཔལ་ངང་ཡ་ཞེསི་མའིའོདྷ༔ ཀྲུན་ནས་དགའ་བ ་ 
དང་དེ ལེ ཚུལའདིའཆངབས་དོོན་ཆེན། ཆཞཔས་འྲབ་ རོར རྨོ་ཉམཆོག་པའད་་ གྱར གར་ཀྱི་དབང འྒའིདབའུ ྣ ཉེ ཊེ | 
འཛིནབེང༔ དེ་ཚོ ཤྱིལ་བའི་མཆོག བ གསུ་དགཞི ཞུ ཟིས པཔ ི་ “པེ་ཤེས་ ཀ་གྷི་བཱིན་ཆེའཾཿ བསར ཨྭོརཱནཆོས་ཀྲེ་མཛོད་ཆེནཤ། 
བའཿ ཧྱོ་བཕག་པྐྱའེརྙིངཔོའིབཅུངཌ ཏཌྟཱཾབ བརྒྱད་པས་པའ ཧྲི་རྲུཀ རཀདཔལ་རགས་འཇུས་པ༔ ངམ་ཆོག་ཆེབའི་རྒྱལཔ་མཆོགར་ འེམ་ལསནམརབཞིནདྱརད། | 





ཌཔའ་བྱོས༔ མཐོང་བཙམ་9ྱེསླ་ནམྲགོལཧ༔ “ཕེཤེ ཤེསསྙུཾང་ནསམྦྦ་ ཞིན་སྐྱོང | 
རིན་ཆེན་མ མབཞིདའཆའཿ གང་ངགྭ་འྭནྭ་བས་འབྲའ་ཞིཿ ཤིག་དང་༔ྷ གང་ཞིག་ གག | 


འེདགེངོས་བགཅིགྱཏུབ ༔ ལྱབངའབངབརདཀའབའྲེ་ཆོས༔ གླ སབམམགུལ ཤྲ བཔྲས་ཀྱང༔ བཅནནམས་སྩིགས་བའྲ་བྲེད༔ ལཝཱ་མ་ཡིན་ནམསྦས་བཀོད། 
ྦ ཇཾ ཀླཀླཾ་གདུགྲཔ་ རཐག་གཅདཙ དཔུའྲཔམ འའགོརི་སིངྱ་རུ་བ སཿ ངོ  ་ ཅོ རོ ། 
ལྷཛྷཱཿཾ དངིརའགའཐུང་བམས་ཅད་ཀྱིང ཆིང་གྲིངགལེའི་ཀཱལ་མཆེག འདིལ་བཏེནནས་ལེགསམའིདྲསར གཤྭཀངཡེ་གྱ་ནུས་འའྲ་ཞུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཟླ་ཆ་ཧྩེ༔ 
ཞོ ྒ བདེམཆགསངསྦསསཉལྭ་ོངལབ ཤིནཱཏཱགསད གབ་ཡིག་ཤཞུག སྟ ཟའ ཏིགགྲིདི གྲིདིམམེདྷོ་ ཧིཿ རུ འགྲ རུལ་ལྔོ༔ ཐུན མེངམཡེན་ཆ ་ 

ལ༔ ཤྲང་ (ལྔནྣཕབ་ཡུམ་མཉམསྟོར་བའཾཿ བདྲིཔངྱརུབ་སེམས་དའ ཤམ༔ བའ ར་ཅི དྲ ག་གཡས ཀིའི་བོརླ་བུནཌ རང འཕན 


ཕར སིང་ཅདྲ་བགརྨ་བིབཿ དབྱེད་ངུ་རྩབའམའབྲས་བུ ངཿ ཌྔཊཔའི་ཞ ཞའ སེངངྲུལསྭ༔ དེབཞིན་ཧེ སའྱདཀངྱ་ཆུབ་སམཔ༔་ ཏུལ རུགས་` ྦ 


ཌྷེ 
འོ 
རྱ 
རླ 
ཝི 





༧༦༠།རུ་རརུ་ སན ཟམ ེ རོ ཟོ གུབ ་ོོ ོང ཅི ལོ 
2 རླ ་་ སཱ ཤི བདུང ཧུ ༥ རབས་དང པྨ་ཏིངངངརྡརའེ འོ མདོགནི་སེརལ་ཡིད་ དུ་འོངཿ འའའ ས་པ༔ པླད་ངམ་ཞང་་ 
རྨར རྦིར 'ལྡན༔ྣ _ འ ངེཞི་འན ཞཆེཞཉི་མ མཿ ¿ མདོགནུགངཞིནུ་ཆུད དམའ་བདང་༔ ཤངའོངབ ཆེབ་ྱབརདྱབིའདྡ ་ ནནིི༔ 


ཤ ཟེ བད 
ཤཱཚོག གསག གསཅནཡི འདལཿ ས་བདེབའཕེལ་བེདཔ༔ འ འདིནི་ཏམ ཆོགའོལ་པའྲི་པམཌ བཞིནནི་ད ནིདཀའ་ལ་དམའབའི་མདང་ས༔ བངམ ངསྐ་སྐེད་ ང་ 


ཌཱ མཉེ ཕཱག་ལྔན༔ འཁྲིལབགརའ ཞིང་འདམ་ཡངསཔ༔་ བརྨ་རབཏུརྩྱསཔ་ཞིཿ ཀཅི་དུན་མོངཕུམདྲ་ར བཿ $ དྭཾལྟརམཚོན་ལྡཤདབུག་བྱས་༔ གྱཞང་གསངབདི་རྒད ། 
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ལཱ དེཡ་བཅུལ་ཞུགསའཆངབའརྩ༔ ཧརཀ་ཡང་ ཛུ སོཿ སམཡ༔ 


༤༦ 6)9$ ཤེ་ 


པྱང་འོར ཧོ ཤཐབཔ་འཁོལལོའོལྕོ༔ ྦ གཡས་ནཁུག་འབང་གཡོོ་ནཧྲ ལཾ ར་པོ གསལ ཉིྲས་བ། ོསོ་དོོོ། 
ང་མུལ་ཞྭགས་བཞུ་ „རླུད་བུརགསུངབའི་བརུལ་ཞུགས་ཞྱི་ རྟགཔའི་རྔོརྔ རིབངབུའིཞ ངཿ དབྱིངས སའེ དིའི་ཙྷཿ ཤྱ 

པ་ནེ གསངབ་ལྔན་གྱུརཔཌོ , ཚེགས་ལྔན འ་བྲོང་བུའྱི་ར་བཞིནཏཌ་ ཤཱ ལའ ཁྭ འཁོར་ རོ་བ པངམངའ། 
པྱང་བའི། འུར འཇིཀརྟེན་དུ་༔ ཏདངབངབྲའིདྱའིབས་ བུའི ཿ དཔའ རྐར བུང གས་ཀུན པའི བདེཆེནཱཱ མྲ རྒྱའབུམཔྲག 
པཔ འབར་གས ན་ཞིག  ཤྲིངཔས་འ༢བ ༤༣ མམེ་ཡོསས་ གཟླབའེ་ཤུའ་ 


པཔ ས་དགའ སེ ིགམས་མ་སངོོ་ོསགཞསམིན། གས་ནས བ་བྲིསགནསཟེཤཔའ་མགའ། བདེ་ 


311 རཱ་ ཌ :ཆེནགསངབའི་ཕུགཔ། ཟུ ཧེ་མུཀ་དབལ་དགསཔའི་པབང་དྷ་བྱ་བུང་གེབཞིནཟུ་བའིདཀའགས་ཀིབཟངཔོགཉིས་པར༔འིདགྡེསེང་རྡོརེ་འཇི་་པ་འཇིགས་བལ་ཕྱི་གློབ་དཔོན་པདྨ་འོདགསལ་མདོ་སྔགསཀླིང་པས་བྲིས་པ་ 
རུ འགྲེཀུན་ཁཔྦྱེའ་བདུན་ལྔནངཔལཧེརུཀའི་གོའཕང་ཚེ་འཉིདལ་མདོནདུ་ཊེདཔ འླི་ཀྱྱཅིག། །། །། 
ནཾ 


རྔ 
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༦6 8༥9༦ 






།བཟངརོཌྔ འཆང། །ིས་རད དྲ 


བ་ ཞོག་གར་གསལ་ ཁིག 
བལགསེལབའའེབས། བ སྦརས་མཉུ 
གྲ ནཔབདབྷའ། དྲ ཅི 





ཉིནཞབས་ལ་ 





ཅཱ ར་སེ 
རྒ 
ཅེ བཀའ་ལིམདཚ ཙི མོ 


། བི བའ། 














1 


པ “ཡེ རྩལ། མའི ས གསར རྣག ༤ 
རའ་ ཆོ རིའི ངོ ོད 


ཟེ ཞུགསརུཿ ཆེགཅིགསླབ་ལ་བརྫད་ འག བསང དབའ༦ཡས་ ་ འིའིམ། ཇིག ་ ཐག མྲ་གྲས་འྱགརམེ འདེ ཤུག 





± །འདོ་གསལ་རབ་འབྱམས་སླེ་དངཡེཤེ སམ ཚནྭསྣངབའདྲས། | །སཔལ་ཡིའི ༽མཟར་ཚུཞའི སྣག ྲ ཅིན 
ཨཱ ཤཾག། །གནསྐ་མབས་ ཨང །བདོམ་ཚགྲསཔསྦ བདག འཁེརལ་ཆེར། །བད་ ྲ།ྲྲོོ་ ཞབ ་ 
འཁེརམཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་རྒུན་ཅིག། བཤིགས་མམ་ྒ 5 འཀེའཧཾ། རངཏི ད་ཅིག་གིས གམནཔ་ཁྲབ འངས 


416 


འི 


ཅི བྷ ཟདའིདྱ་ཡིངས་འབུལ་ 
སྔིནའགྲོང། རགཏོའ་བསུང་རཱསྲ་བནལ། ¦ 
ྱིས་བརླབ། ཱཤིཏིསབ་ལིའའཔཛྫ མས 


རར 


ཅནད་དབག་འཇི་པདླ་བབམཡུ། འ རོབ 


མོ་ལགནས་པའི་དོ་ཡིག་དམར་ 


སི་་ ན་དམར་འཇིན་པའི་སྣེ འྭ་སེནྱ་ཐཱར་བའབ རྡང 


གམུའིརང་ཞྲི ིཆུའིནྲབ་རབ། 
འིང་འབྲ་དབཆེའ དཡངས 
ཛྫ༔སསྦནྡངཡས། ཤྤིཛྷ་མི་པཏིསཔ་རིབ་རྷ་ཨ་ 


ཀར 


ཆབའའང་དྲ་གཏརམ 
ྱརཆེབའི ཟའ 


་རཾཁཾའཕོར་བསམ་ངག་པའི་ པོསའུ མཿ ྣ 
ཞགས་པ འཇབས དང་ ཙོ ཨ་ག 


ཅགབའྱི་ལག གལོ། རིར ཟི བགདོ་་ཨོཾྲ འ་འ 
ཡ་སམ། ཤསྔ་སྭངྲིདཱ་ཱ་ སྦང ཞྣདྷ་ཡཾཿྷྷོ བདག་གནས་ཡྱེ་བདཐནས་ཅདལེ་བསེང་གཏའ་བཀོ། 


ཁངགྲང་ རྒབྲ་སཔ ཐའ ཚགབ་པའགྲའ _ྙཾཨྭཱཿགིསིཤ 
། །གངངག འདིགཞསླལདངྱའ །གཤོདཔྱེཿ སཤཔའེས་ ་ 





བསམ་ལ་༢ག་དོར་མཁིརོལ་ སེནས་ཚོ་ གསཞི། 
གཞུནངགལ། །དཀྱིལ་འབོར་དོནྲདྱུས བདག །བེད་ཀིསྣ་སུལ་དྲགསེལ དེ གྲསུམགསོལབསགཤེགས་པར་ པ གཏན་མྦའཕྲད་ཡུལ། སྒུབས་ རྫན 
ཁ་ སུ འདཟེརྭ་གིས་ བར་ལ བརླབ བའ བླུལ མ།ཁར་པཱནངུངས། བལ ལོགའྱིཞིང་། ། གངས་ཆུ ུསུཆོས་དགེ་འུ ཡེ 7 
€ འ་ནམས་ལ་ཡང་ མ་ཀུན་བྱོངདངྲ་སབསམཆ་ཞིང ། སཆེད་འས། ངོ བབུན་ཞའ ཤབ། ༈ །གེསངབའིཐེབ། ལེ བླུག བདའ བདའདཞུགས་ 
| 7 བྲབཅང། ། མས་ཁྲབསདཞསསངག ར་བི འང ྭ ༽བདག་ཞི་ུས བཅངདཿ དྭ དད ང་སྦཁྱིསག འེ ་ ང་ངེ ླ་ 
སཿ སྨུ །རྔོའ སཔ འསསྐྱ{རས མས་ལ གསལ ཉབྲགས་པའབསདཞམས་གད་། ། པྱར ད ཞུ 
'ནདབྱང་རུ་བགེནས་རྦབ་ཤེག། འདགཐས། གང ཆོག་དཞིང་འཔའ ངབཞིན་གྱིག ཤསྲསུགཞའ 





སེམས དེ་ནི གིསཔག་གཞུང་ོ་ཅིརིན་ 


318 འགྲོདཔཔོ་བཀའབ བནི། བདག་ཉིང་རིགས་འདྡ་སཧྲེ་འུ་ཀའྷིགའ་གྱར་པའྲི་བགྲད སྔར བ་བདག པའ་ འར། རའ 
ཤི ཟས པ་རྫོརེའཛིན༔ སག་ནི། བདག་ཉིད ྨ ཨའཇསཧི་བཀ 9 ངཿ འབོ ང་ཤི ཡི་བ འལས་འངའལ ཐུདུཿ ཅོོ 
པྲའ༔་ ལོག་འཛེནའ དུཿ ་རྣམས་ཕྱིར་ ངས་ཤིག ཧཱ་ཧཱ ལྷ་བ ཞ་དཔ་ོབནས་ལོ་བགོས ཀྱིས་བསྐྲད། གས་ཨ ཚུ ཧཱཿ ཕངངགཿ གྲས་བའི་ 
ཤི དཀིལ་འཁརད ངཔལ་ཆེནངབལལ་རྭ་འོབའི་ པཔ རོ རྡོ ས་ནི་པོགྲས་བཅུར་འྭབྲོར མཆོན་ཆམེ་པང་གྲ རྡ འབྲིགསཿ ལསྭེ་ཁོའི 
མགྲ་དཔང་གྲིས༔ ཌྷ ཡྱོད སུ འབྱངཔ་རྔལ་དུ གཿ ° པི ༥༢ བཟའ ེི་ས་་ས་ུ་ ཉེས་ལས དྲག་པེས ྭ་ཐལ་མེ་སྦྱའལ། 
ཞུ རཿ ༤ ཡེ་ཤེས་ རྲུགས་ ཀིདཀིལ་འབོར་དྲ༔ མའིག་དབེངགས་ རར་ས་ྱས་ དྷ མེདམཉམཔའི་ མཔའི་དདདུ་བཀཀས་བའ་ི༔ ངག་ ཅངཚངས མབ་མཆོགའ གདངབ་ 





མི བྱང་ཆུབསེམསྤ་མཆེག་པངསྐརས་མཧམཾ་སོར་བླཾ། རྲམ་པྲ་ཀླནྭྲ་སྲིའབལ་བམབཔརྲ བཿ བྱིནདཊབབཞི། མེསདའལམོསགཟྱི་བིནབཀྱེདལ། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསའཁེར་ལོ་ནས་མཁའ་ 
རླ བརན་ངབའདོན་གཞམ་བོངདསཅར་པཟོམཔའབས | ༨ཱིཾ༔ ཕྱོགསུ ང་ནུབཞུགྲས་པའྱ་རུལ་བྲ་སས༔ འབབའིམགནབགང་ཤྲས་བཞུགསཔ ཏྱ གསངབའིདིལའ ལོ 

ཆེནབོརྦསཱནའདེནནཿ སྐ་གསང་ཐུགས་ཀིསྦརྨཾཿགྱིསབྷརྱ་ཏཱགསལ གཉིག མངུརལཔའྱིསགྲསངཐུགས༔ ལུས་ངག་བྲདལ་འབྱ་ བརྟན་བརུ་དདུར དླིག་སང་ཞ་ 
༡ ཕ་༠༔ ཚད ྱའིནྲཤིབ་བབཔནི། བསདྲ་རལ། ཧཱ ཙཾ མཁའདྱངསྣ་རམ་དག་ལུམ་གི་ཞིང་ཁམསྲསར ཡེ་ཤེསརོལ་བའི་མྔ་ཚོདསིནབབཡ་སྲིཁབཿ ཐདླས་དདྱེས་འབམཿལི་མིཧ 
རུཿ བདེཆེནབངྦརུབསེམསམཆོགམཁའལའཔར སྨནདང་འཏཱ་གཏེརམའདེང་པོན་ཚོགས༔ ཀླནབཟད་མཆོདཔའི་ཞླིནང་མའ་ཁབབར་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾསཇབྱཾལཨའཏ་ 


319 གྲབསྒོལ༔ ཅེས་དང་ཡིགབརྱབརྗོང་ དྲ དམ་བཅའབཤི། བསྒྲབབྱལ་ལྷག་བསམབརྟངེས་རྡོརྗེརེགཉིགཔའི་སྐྱབཅས་ཏེ། རེངབཟུང་བང་་རུབསིང་བོར་ ་ ཆིསཀིབ 2༔ བླམམཆོག་ ངང ཧེ ཁ; རུག དཔལ་ 


$ ཁྗེ862& 


` 


1999 


འི 


ཅོའི ོ་ོ རོ ཅོོ རོརན་ ཅོོ 
༢ གད གོ གསའ ཀུཊསྦྱངས་ ག་ག ༨ ཟྲི བྲསྒ་རེནླ་རཱང་གིང་  ལུམཀྲིའི མུབདའཁེལ༔ 

བཱ །བའ་དབིངས འབའ 6 1 ༣ སུ གས འའའ ད་ ཛི བཱ ་ ཞའ ལ་སེབཅིག་ˆ 
ྭ རླ ༢༨ ཞུ ིབྱ་བ་ཊགཔའི་ རྟགཔའ ཀཿ ་ བའཁརལ་ཇི ལ་རབ་འ དྲངངབ་ དབྱིངས་ ཝེར ཡུམ་དང་གཉིསམེད་སྦེར༔ དདདང་རིན་ཆེནཟག རྒྱནསྤཿ 







ཤ གསངབ་རྡོརའི གྲསང་ཐགས༔ ཏཾ ཕབ་ཕུམ ཉྲེས་མེད་སོལཔ་ལས༔ ཙཱ ཚྨཾོད་ཐིག་འབྲོས༔ ཤའ 
ཅོ རམསདཔའ་ ཨཿ གངདཀའ༔ ནེ ཨེཨུཿཱ ཨ་ཨཱ བདི ཡོངས་གྱར་ལས༔ རྔ རྔཉཾསྣཾ་ནྐཾམདོག་སེའ རླ རྲེ དད 
ཁ་ལག ཕངས་གླུརལས༔ ་ི་ དགདམ༣༔ྷ བདྨ་དང་ནྲངིལྲ་བུ་འཛིཤ༔ གསངབའྲི ཡམམཆོག་བརྡེ་རེན་འབིལ༔ ཐི 
། བུ སུམང་དམ་ཿ དངང ཐ་༡་ ག་ད་ས ཞིམྲབཡིཆལུགས་རྫོགས༔ སྒུབཞིར་བཱུ་ཉི་གདན། ཚུད 
རྐག བཞང་མེ་ཕུངའབ༨ར རྒྱགྲམརལ དྲའི ཛཾ ཁསྱ་བེདགསངབའིཕྱུམ་ དངའབལ༔ ལྤལ་པ་ཡང་སཱལ་བསམམཱཾཁྱབ༔ ཞབ 


་ ད་ཤིག ཱ ་ོགགསལརམཉེས་ ་ རྷུསཾ་སཱཿཡེས་མཚན༔ གནས་གསུམ་སྐོ་གསུམཐུགའེ རྡར ཨོད རཨཱཿ ད་འ རཱ 


ཁད 
.@ ] 
༩༠༣ 
ཛོ 





322' རཾ ༄༅། - ཤཐོང་གྷ༔ ོདའཟོབོ་བདསྨ སོཞིང་ཞུནབབ༔ བོ་པ །བར་ལྭ་སྤནྲ་དངས་གྱའ༔ འོམ ཨཾ ཟམདགྲ་ལུམྱི་ནབའདྲ་ཟིབས་སྣ 
| ཾས་པའ་ཞུགྲས་པའི་རྒྱལ་བརྣམས༔ ཐྲགས་རེའི་སེནལམདགངས་མཛོདའྫ་ ི་ོ ཨསྤེཅ་ཧིམྨདྭ་ཀྲ་རྭ་ཊིཀ་རྱ་ཏཧྷོ༔ སྐམ་ཡཧྭེ༔ སམ་ལྭ༔ 
| རའ 1 ོ་ །འག་བརྲ་ལས་བམལ་བའྱེཔུའ། ། །དོན་གྱི་ད བད་གྲིས་དགེངསཞེསཀུང་། འ རབཅོས་གཤགས་ཤིང་བཞྲགསྲས་གསོལ། ། ཤུལ་ 
འད །ལཱ་ཀིཏཱཏྣིའཱ། ིནལགལ་ཆདུསཔགསམཆིདངཔི་མདབ་། ཕྱགརྱརིམཆེདབ་ཤཾ། རྣམ་ལྔའིའདེད་སྐེར་དང་གད་བྲསལ། ཧཱཾ རྡོརྗེཔདྨ་མཉམ་སྦྱེར་བའ བྱང་ཆུ་བ་སེམསནིའཕེལབའྲིར༔ 


- །དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཟགསལ་གནས༔ འདི 
[2 དེ་ནི སི 






གསག གས༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾས་དཱ༔ མཐདྭ་མྦ་དྭ་ཱ་ཛཾཧ ཟླེག གསྭ་ཀླིགགའཉི། བངོརིན་བའེབའི་ འགའོ་ལ་འབྱཏུའལ༔ དྲེ་ཞིན། 
པ དབགས་རུག་དམཿ་ རྒྱལབ་ བ་ལ་བ འབུའབརབ ཧིཿ འས་བབ་ ཏ་ ཛལ བླང་གིརིཀྒམནིཏི་བཱ་ཛམེ་ག གྱ 





༠ 


 བོོ་ཆོོ་བའོ་བའོ་གཞསལོཕ༔ ཟོ བབྲ་ཀཤྲོསམོ་ཆོ་གོ༔ ཟོ འེ སུ 
གཱསྲ་མདཱསཱ་རས་མའ ཛའི གིལྦ་ད དསན གཉིས་མེདམུཨཔའིདངདའཞེེསྣ ཨཾ ད་ས གྲོ འགིན ལབ 
ཛྲ ཁི དྲས ༣ ྲ ་ བཛྲཔཉཿ ± ལྷན དའ ོ་ ྦ 
ཡངའབག་ང་་ ་ིུབལ། ། ལྙནམཆེདར བཛྲ་ལའོང མདཾམགས་གླིངསེེའི་ཆངྒུ བམ་དང་༔ ྲིཾེི འཁོདཔ༔ མཁའ། 


3༧༣། །བོ་ སུ ོོས་ནོ་ོ། 
| རཾ མུཆེཿ སྲོ་ལོ ཆར དོ 





༢ ཟེ ྦ 


༄༅ །འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་གཏའ་སུང་གཞིབངག་ལ། ཆདར བཛྲཔ ༔ཨ་མཱ་ ། རྭཀའམཆེད་པནི། ངེ འབའབའྱིམ ཆེན་གྱིས༔ འཁེརབའི་ སྨནསྲས་ 
ལཾ འོར. ལབའི༔་ ངང ྐུངགཏུ ཅག བདུག དིའི རྒལ་ནམས བཱ ཨུ མྭྭ ཧཱརཀ།ཏཱཧྭ ག ཅིར གནིས པའི་ཚས 
རྣམ་པ་ཐོམས་ཅངཔ༔ ཀུན ཟང་པའྲི་རླནཡེན་ཏ༔ དཏིལའ རྣལ ཉམས བདེ གསལ མངཱབཾལེཏྭཱཧྭི སྣིའསྒྲོལན། ཤཱིཿའ འིད་འདུས་ངྱིད་ཀི་རང་བཞིགལ༔ 'སྡིང་རྗེ ། 
ཟླད གམཉུམ་པརྨ་སྦུར དིངས་ཡེ་གཉིང་མདུམ་རག་ ལར དྲུས་གྲྭསསྨྱ་རལྷ་ཀུཊ་མཉེས་གར་ཅིག༔ མ མདུ གཉིས་པབ། 3 སོ ན་ད་དབྱེ་བདའབའ་པའི་། 
སྣངབ༔ རྒྱལབ་རྟག་པའ ལྭ་ཕགའཚལ་ལ༔ྷ བདྱབརྡསསུ་མཞཔའ སུངདང་ལ6 པདྨ་གརངབངསྐལྱགྲའཚལ འཆིམས ,ུ 
རྗེརྔསེ ས་ི་གམཔ་ཚ འཚལ་ལྕ་༔ ཅོ རྱ་བཟབ་ གཏན་བསམཤ།བབཿ གི་སེའི་སལ་ུགའཚོལ་འར བལབ་བགིསའེགྱུགབཟིབས བདུ 






པལ ྣཱ །ཀ་ལ་ལུགའཚོལ་ལོ༔ ཟཱམབ འིལ ཀྱིས་འགྲོ་དུ་ལྷུཊགྱིས་གྲབ༔ མཆོག་འབར་བའྭླིས་ལ ཀྲུག་འཚ ལལ ཤེས་དགོ ཤོ་གམ་པ ། 
ཟི །གཡལ་གྱི་དཀྱིལ་འཛེའ་དུགསྲལ་གདང་པ་ནི། ཛཾ # ¿འབྱུང་བལྔཤྤམྲ ལའི་རབཞིལ༔ ཌྷ ཙུ ལསག བཏིག གངག གཉིས་མེདམཉམཔའ་པལ ་པསྭསང་སྲཾད་ཀུན༔ སངསྒ་ས་ 
་ མཉརྨ་པར་པྟར་བའི་ཞིང་དུ་བརྡལཌེ་ དྲཾཛྷཾ འཁྲའིའི་སེམསྣ་དམ་ལསཀུན༔ བམས་ཅདྱ་ཆལ་པའི་ཕྱག་རྒྱེ་འ༔ སཱཾ་སྐད་རྒྱལབའིདབྱངསུསྲ་གྲབ༔ སཾམགཏཱད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལཱ༢ཱཔཿ 





 ¶ འདནིསྲངསྣ སྭ མངར་བ ཨཿ གཞི ནྟི་སེ་བམེདཔའི་དབྱིདས༔ རེ ང་བ་འ གབམེད༔ འབྲུསྲངའབསྱགམཉ་མངའ་མུརི་ དཾ ཀྭནྭ་ཀང་དེབཞིན་གཤིགསཔའ་ 
|ར་ངངཿ ཏི ང་འཛིན། འདིདང་ལནཔ་ཡས༔ ༔ཾ ཉལ ་འ¦ ༡༢དངསྦྲབལས་ཀུན་བདྷ༔ ` པའིདགོངསཔསོག་ཏཟུང་ལ། ཨོཾ་སཱཾསྭཱ 5 ཞེས ུད་དང་སྦྱནལ་རྡོད་བཟླས་དང་། ཆིུསཞཡིདབླཟུས་དད་དགབླཟུས ་ཀད་ 





རོ གཏས ལཿ ེའིཤཔས་ཆགཞེས ་བས་ཏདལེགས་ལ། བསྟེནམྐད་སུབམཆོདཕེགས་ལཅུད་འད་སྤེཞབཀའམ་ལགའགྱའབལྟའ། རྙང འནན་ཊཛཿ་གགས་པས་པཤེས་གལོམ་ཊ ` བདཀམུ། 


326 3 །གྱི་དཀྱིལ་ འཁརསེམས་ དཔའ་སྱམབ གསྭ་ས་གསངཐུགས་སབནོགས་ཡིས་མཚནཔ་ཐབས་དང་ེས་དབ བྲ་ཀྲི་པེངབ་གཉིས་དང་ལནཔར་གྱུརཔ་ལ། ལ ¡ཟོ་གསོསརོ་ཆོ། ། བདག་གི ཐུག: བཀ ཀ་ནས་སྔགུ། ( ། 
-> དེན (ལདྲུམས་པས། ཕཱུ་ཤེས་ཀྱི་ཝཆོགས་རྣམས་དབྱེསཔ་བསྐྱེད ད། ཐུགས་དམྲ་ཤིབ རྒ།ཀཧགས་ི་བས་དངདདེས། བ་གམས་ཅདའདོདཔའདཟྱབིནམབསབདགལྱསལ་ིངཞིམཔར་ | 
„] དམིགསཏེ། ག་གེ་བ ཨོ་བཛ་སྭཏ་མཧྭས་མཡ་ཧྭཱཿཧཱཾསཱཧྭ། ཞེས་བཙ་གླ། ། ཨོ་མཧྭསུ་ཁབཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱཾཔཾཏོཿ, སྲུ་སྟཾ། རྡཊསེམསྱིའོ། ཨོཾ་བྷུ་བཾ། རྟགཔའིའོ། ཨཾ ། 
ལྷ འ་བ བསྭ་ལྤའཱཿ དད་བ ༈ ཧྲཾལཱཀའེའོ། །ཨོཾཿ ཅུ ཡུ གི ཨིད སམ་ཡྭ། སྨིརྣ་མ་ མོ་བ བྱ་ཤ ྦ 
ཟི ར་ ཨོཾསྭཱཱནིསྭམཱྲིཾ མཆ་གིཉིོེ་ཆཤ༔ཌཔའེབླབི༽ ལ་ི་གམབག། ཛོ གི་ག ཿརྲི། རིག ×: 2 
;: བཛྲ་ནི ཏིསཱཿ ཨལལལལཧཿ ར་དང | བསྟདཔཞེ། བཡའ་སཞམ་གཅདམ་ ཟླ ཟིལ སྒན་བདེ་ འེབའིམཆའ དིའི རའི ཉེའོ ལེ 







མདུའཁཱཾདལ་་ 





བངགིསྨསྒྲོ་དང་སྐུརབཏབསྟེ། །བདེ་དང་སྔགབསྔལསྩ་ཚོགསངོའོརསྦི ཊཕྱིའ་རྒྱལ་བའི་་ 
སིའི དབོབ གཏབས རོར (ཚོགས རིབ རྒྱའ 


ཿ དམ་མནཞེས་ཏེ། །བངག་ཅགམའི་ ལུས ངང གསེམསྱ་ཀི བུག་ཡེ གྱེས་དམ་ལསའ རྒྱལ་བ་འབོར་བཅ 
ཅུང ་་་ དྲ དླ་ 
ས་ འོས་བཟམསཅནྡ་དྲ་ཧསལ་ ྲ་་ ཤྭ ཤུ ལུབརཆིགས་ལ་འསཿ ཝཱ ལབའིདམ་ཆེ་ གཡིན ུའ་འྲོས་མིན་གང་ཡིནཔཿ རྟ འདབ་བ ཧཾཿ 
ཊ' ཞེས་དངྲག་སྔགསདརྔོད་ལུབགེགསབསྐད། བྱནཌླཊསཞི། རླ 


ཤིངསཀྱེ མྔརཾས་ཐབས་ཀྱི་མ བི པར་འདྲ་ཞུན སར མཁའཿཁྱབཡཾད་ | 
བཞིན་འབར༔ ཨཾཨཱཿཧཧཾཿཧཱ ལནགསུམ་ མཚོ་ཤར བྱིའི ཞས་ག ཅོགས་ བོས་སོ འཆོདས༔ དེ 


428 ༄ྱ། བསལ བྱུ གཏབས གུ་བགབ་ཞི་ནང་ ཞན འཚབས༔ ོསོོལ་གགད་ ྦ ན འབའབའིགདནམྦ་ཆོགནམསལ་ 


བོ དིནའདེདཡནྲི་རྙིནཏྭའབུལབཞི། ' ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་འཾནེ་ཆེནའརོང་རྲའི་ བི བསམ་ཤིང་ཆེནྱ་རྲས་པ་ ་ 
ཁཿ མྨ་མོསལོ་ཏོག་ཇིའཞིནད༔ ˆ ་ཚ དབསམ་མྲིཁུབ༔ 1 ཌྷ རྩེ་ར་་ བའའ ཡོ ལའྱབིརམཿ ང་ མཱ 


མྲངམའ་ འི་ཆོགས༔ བོཉའེཚོ དཿ དག་བ གཏ ཛེ བརབ་འདདསཕལ་ས།གས་བཞི། ཧིཿ ༔ ངང་ལཔོ་མ ཀེ །འབུལ་པའྱཱི་ །ཤྱང་༔ྷ མཾ ད་ཧ མཛོད་ཅིག 
དུ་གླར བྲམ་ལསངནངབང་གས' ངས་བྱགིས་པ༔ བཀམཔའཿ མགྲསཿ ཡས་ལབ ཤགས་བརབགྱིཌྫ ཞེས་དང་ཡིགབརབ་རྗོད། རྗེག་འབྲེལ་ བམོ ཞགསལ་བཏབ་ལ། ཧཱི རྣལའོ ཤོའ ། 
དབེང་ཐཱགཆེནབནམས༔ འྱང་ གམིམོའི་ཚོག འི་ཚོགསལའལ༔ བ ནབའི་རོསམྱདའདི་ དགམཆེསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་འབའཿ་ པདྨ་ནོར་བུྭ་བས་བབཿ བདེཌེག | 








ཧཱཾ ཏི། ཀྱམ་མཧྭ་ཧིཧྲེརཀྲོཧཾ། བདགིུངཏམཆོག་དུཀོའི་སྐུའུ་གུའུ། ནེ 


། ཙུ རྤ པྲ་ལངྨལ་ལ་པུག་བྭ ཞད 






བྱགརྒུའདིབཊེནུཔས༔ བོ ཁམས་ཀླུནཏྱའཱལ༔ སངས་རྒྱས མས་དང དང་ཐབས་གཅིག་འདྲུག༔ ཨོཾམྭཱསུབ སུབྲ་སན་ཏྭཧཾཨཧཾ༔ 


ཿ རའོ ངར འབྲས་བསླ་ བཟེངཔའིབད དེནཔ་འ་ ངཿ བདས གདེསུསའུམསཧད་མཡངརདབ། 
ཅུས ༢ ེབདནཔ་ངང་། བང པུའི ༽ི་ིཞྱ་གྱི་སླ་རབྲས སྭི ཐིས་སླ རས་པའིསེཊ 


?, ཐོ་རྫར་ཀྲ་རྟནེ་ལང་ལམཆསཔའགླའརང ཏཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤཛཿཛཿ རྨ འགུགས་བཅིངསལྡེམ་ 
ིྒ པཿ དུསཔླ་རན་ཅ། ༡ བ་ཞི ཨལ་བལའ་ ཏིིའ་ཆེཿ དགགསམསྐ་གདུང་ཐུགསརུ་འཞེབཿ མ 


བྨ་ལདིཚགས་རས་ཆགམཔལནཆས ། 


་བཀེཿ ནམཆེགགསུམལ་གའཚལ་ལྗ༔ དཀན་མཆག་ག གསུམ་ག བོ དངར ཚེསཿདྷནམ་ ྦ 


སྣ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བརོ་བ་ཚན་ ྦ 


བྱ། ཚེ་ ཆི་འགངས་བསལྟའི ས་ ལ། ཧཱ དྲུག་ཝ་འྟས་ 


དྲུབ ༈ ཁཿ ° ཆ་བཞཔ་བདུད་བརའིའབ དུལ 





5330 ། \9། ལིར ཞབཉསནད་ ི་ཆོགསགིངདེནམཐབ་ས། གས་བ རད ཏྲཾཧ་ཧོཿརཱི ལྷགཡའ འིདམ་ཚེགའདོད་ཡོན ཛོ ཤེས་པསནམ་ བས་བ 


ག དོབརྭ་གུན། ཨེ་ཨཱའྭལྲརྲཾཛ་ ཨས་བཛྲ་པུའཱེསགསྲ་ཉིསམཆེདལ་། དབིངསལ་དབྲངསྨརབའི་༔ མཁའའགྲོམི་ཟངམྨིནའཝམ༔ ཁམས་ལ་དབང་སྒྲའབའི༔ 
འའ བལ ལྗབ མསལའབཡྱི༔ བ་འ ལྱ་བད་གང་ ༣ ཤའི དགྲསགཞུ་ ཧ་ ་ཟ འབུ ས་གཞིའི དགབཀའ་བངགྲེང་ སི 
འ འབཡའེ འའ ར་ ཛིའའི་ལ་ སྣ་སངའདིགསལ་ལྭ༔ 3 གྱི་བཀའབ གསའ བཅོལ་འའྲིི་ ལ འབྲབ་པར་མཛོད༔ མཧཱབྷ༧སྲམ་ཏ པལྐ་ ངཿ 
ཏོར ཧིག བུཾཿགྱིས་པ༣དསུལ། ། ཧཱཿ ནེ སངབའིག གནས གུ༔ བཅོམ་ལཞ རལབླམཛོད (ཀྱིས༔ རིག རགསྲ་དག་བདག་ཉིདའ འཁེར་ལལཿ 

ལཞིན༔ དམ་ རྫག་ཕའབབ་འདི་ ངསལཿ འི སེའི འི་གགས་མཛོད་ཅིཀ༔ 


ཅི \$&¿ 


ཞིད ལཾ གཱ 
ཡཝ མཚར འའ ཀེང རྣལ་འབྱོར གའཛིནྲ་སུངས་ཡིས༔ ང་ཝཱརཞལ གྱིས༢ཆ 
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ྦ ཛུ 


རོ ས་པོ ཚཱ རགས ོངོམཛོདོ༔ ལཾ ཤོ་མོ ཤཿ སགསའཆད་ནམས་ཀྲིད ཨཿ ཚོགས་དང བོ ཡིཚོགསསུའྱག 
འ་ 


ནམ་ཝའི་སཆོདཔ་འདེབཞེབ་ལ༔ གྲསངབའི་བསནཔྱ་ཆོ གྱོས་པཧཱམཛོདཱ༔ ལོ ཉིཧྲཾབལིཏ ཀི གཟིལ གཏརྭ དམེགས་བྱུ་བཀུགསའ ལྟརསྦྱང་འོད་ 


ཌྷ བལསཿདའ དམ རྟགཔ་ “ཡཿ རྨ ཞལ་བ ཆོགྲས་ཞེ༔ གངའིའིར་རོཌ ༠ རར. བ་དག ལྲེ ི པོ 
རྲེ རུ བཿ ཡང འིབ ཟླུལ་གངེ་འ གི དྔང་ རྣ་པག འཆགསནལསའ༔ མས་ཡེ་ཤེ ཁྲ ཅིབ 


བསྒུལ ཆབ བ་ གའ ལབངང་བབ་མྲལས སེ བཿ བརེ 
ཆེནཔོའི་ བཌྔང;སསཔས༔ འ དཔའི་གཡས་ ནྣ ལྤབ་པྷཿ ཌྷ བྱསང་སྒུ།བཞིད གྒོ 2, རབའི་བྲེ༔ རྨ ཨོ ངྲཾརླ་དཱ་ཨྔའཾ ྲེ སྤ་རོ ཤོགས 


བྱ། ཆ )ེད་བོད། ི་ཨུགས་ཡགསམ་ོས་ོ་པཞག། ཚགསརེནགས། = ཙོ + ་ འགགམེདཊའབའྲིལ༧ཿ ཡབ་ཡུམ མཉམ ལྕེར 


ཅེའོ བཟམས་ཅད་དབུ་མའི་དྱབིངསསྤའིམཿ བོ ཡད་གསལ༔ པོ་འི་དའའོལོོསོལབབ བླདག་གི 
ཟུ ག་ འོ ྲ་ རྨ དྲསབྱསཾ ༦ ི་ ང་ཁག ཟོ པའི བདེང ཧེ ཆེནཔོའིཡ ཤེ ངྲི བདག་གི 


སྐ འ འགྲོཀླནྱ་ཧུལ་བྲ་དག་གི ཟག ིི ཨི ཙཨཿམིའ ལེདགྲུས༔ སཿ ཡེ་ཤ ཤཾསྣལ་ལྔན འབབུལ་མེད་བུགའ སྭཿ རོ ནགྱིས་ | 
༣ དཔེ་བ རི 
ཧཾ, ིག་འཛིན་བྱེབས་བིག་ ཏུབཅང། བདེ་མཆོག བཙགས ཀློད་། །བདག ི་་ གགས ལཾ ནལས་ཞལ་གསལབབབཇས་སྒྲིགསམདགེས་ཀྱང་། ལལག་ཞས་གཞེ་ས་ཞིགསལས 





།ད གུ ྱ་ཆཉུ་སཀ་ིགསཉ་ བདྨགརདབང་ འཆི་མེདབས གས་འ + ོ་ 


333 - 














༨ 


དབྱསདའ ་ ཅྭ 





ཤུཉིད་ཚད་བའྲི་མབདཔོན་གྱིབ་སད་ནྱི་སོའམདྱཀིལ་འབེར་འདིའ་གཞུགཔ་ལ། མཚོན 
གུ བཿ 





`` །།༨ བྷོ བོ བོ འོོ པརའབྲལ། རར 
་ - ཱ ག་ཡིག ནསམེསདའའགས་ཀུནབད་ །རིགསྲ་དྲགའ།བརལོ་ བལས། མཆོ་གྱིལཆད 
་; ད གིང་ གསུ་པ་བང བལྕ༔ ཀླ་སབཡུམ་བཀས 






[ངྲི 






ཁོ 


རར དི 


རཾ 
ས་ཤ ༩~༽༄ཡ 


©= ༤8 


༣ 
༄ 










` དི།།༠6 ོ་ བཅས ཅོམ ོང རོ ོོ་ དྲ སླྲཐབད་ དྲ 
ྒ | ཤེར་བཏྟེན། དཔེ་བ དབང་བསྐུའགཞནལསདཔརའབགས༔ ཞེ གབ ངདེ་འ སྲ 

| བེཀྨལབ་སྟེདབངགཞུ་ ངགཅི་ ལ་དབངཔོའི་རིམ་པདང་མའུནཔ འིཊ་ ུརགསུཌདགསུཊས་པའ། ར་ནས ཀྱིགཔཞིས་སུཚནམ་འདབད་ཛ ས་མན 
ྲག« ཡདདེ་ལྟར་འགད་བའབྱའཾ། དེ་ལ་གསུམ སྦྱེརབ། དངས་གཞེ། གཞི། རྗས 











3346 ཀྱི་བྱབའེ། །དངཔེལ་གཉིས། དབང་གིདམིགས་ཏྟེནའདུཌབ། 
དབདརཤདཀིལ་འབའ་སུབབེའ། །དངཔནི། དབེནཔའིགནས།་ཏེནདདྱ་རནངི་སརཟིག་པས་མཛོསཔའ་བསབའི་གུངདྲ་སུགསབུལ་དཀིལ་ལབ་ ཚོནདད་འས་དིས་ 
རོ ཁ་ མའདོམནམ ཞིག་པ ཏད རེས གི ཞིའིམགཉིས་བཅས་བཀོད་པས། ༔ : གགསས་མདེས་ 'ལུས་ ཅད་ ཅོ དཾ འོནད ལྔའ༠ུད 
ཧཾ རྡ དཀའཔ།བྱ་ཧནདང་ལྔཞབ་གཟུངས་རོར་བཅས་བཞག །མདྭུ་སེག །ཐྦེདཚད་མངའ་གསུམཇོས་སྨནསྦྱར#བ། རིག་ཙཀ པུཿ ལྲེ མས་བཀེད། རྒྱབ་ངོས ༢ 
མེ་ཏོ ལི ཟཾདཆད་མངར་གསུམཚེསྨ་སྨན་སྨ་༢བ། རག་ཅཀ བཿ ནྡ ད། རྒྱབ་ངོས་སླན་ཤཀགཏོའ 
ད་ གཅུམ། རེལ་ ཏེགབདག་སྲེས་མའམད་ཆབ དཞ ལཚའབཞི། སིི ལསྲ་བམ། ཡགད༽། མེ་ཏོག རྣམས་དང་། གས ཟགས གརས་ལེ བར་མ ཁབནམས་ཚོག ཚོགསཔའ 
& ཤཱ གཞུ པཤ། བརྒྱདའདབས། བསང་ བྱིན་ཟུབས། ལཞཱགཏར། ཚོགསབསགས་སྤྱི་ལྟརབྱས་ལ། ཏརེགཞུ་ཕིནལསརནཆནླགའ 'ལྟ༣བགེགས་བསྐྲདནས ཞས་མཆེད་པ་ སསལ འགྲོརྣམས་་ 
ཏུང། དཔོ ཞི་འི་དིལ་འཔརཏེནབ ནེའི ལག་སྤའདེཤཞས་མཚེདབ་སེདབའད་པ བམབཅདལེཊསི དཀིལ་འཁོརདུ་གསལ་གདབཔའི་ཚིགདོད ་ 


-3 . 
༩ བ། བུམ་བརའ བཟླསསྦེ་བསྣ 
| འབྲརཿ 
ཙཾ 
ཕྱུ 
:༽ 


་ །བཟླསཔ་བྱ། ་དསོནཛ།ཁོདེ། ཟེ་མས་དཔའསམབྱརེགསཀིཛབདཀིལ རོས་ ཁར པོ་ཙི་འྭགུབ་དང་། གག 


གམ་རལ་བ་དཱལ་བའཛུནཌ ལས ཅ་གསངབའིལ འབའི་ལུམ་ ཞིལ བ 


། ཆེ ༠ གི མག 


ཞྲ ལ་པརཝནཔསུམ བའ 


རིག་བའི་མཏོག་དོར། སླེབ་མགཞུག་ 
གཡརའཚལ༔ ཙིསག་ཁྭབབཏབ་པསའ་ འཁོའརབའི་ 
དབེངྒ་ནམབ་འིམ ་པའ་བསའབ ༢འཚོལཿ ཅིསགནངབྱ་ལུལ་བའ 


དཔེས 


མཐནམཆོད་བསྟོདཞེངས་འཤགསུམྷའད་ཞུཊྲ། . འདུམ ཡདཉིའི་ དཱ ཧྦ་་་ སྨ་ར ངཿ ཨད བཞད བྷ 
5 རཾ 


ཌཱ རྐྱལབའིདྲི ས་རེ ཅོ སུས 


ཟློ འོ་སོ ཇོ་ཧོ་ཅོབ་ གསག ོ་ ཞིདགསལ་འདབགབརྗེད། འུ པོ 
།སལ་གདབ། མཚམས གངགསདའངའ བྱང ཐའ་ངག་སྔེང་བགཙོར་སྙན་པ་བྱརྒྱད་དང་། ལྟབ་ པརལབྱོར་གྱི ྦ 
དད ་ ལའྱབོརླཀ་ འའ འའ རྨརངེམ འདྲ་བ རྲི ཌཱ ོལ་ རི བང་ 

- 5༢༤” རོ ག་གི་བ མྲ མྲ ཤུགས བ་བོ དང་མཚོཿ ངེ གསརམ་གཙོའབེ ༼༽ ཨཾ བསྱེད་འིམ ཤས་་ 
ལ་ལམ ཙོར ཞབ་ཨྲནུ། དརྫོགསྲཿ ཟུང་ངྲ།(འཇྲ་གཅང་ ངའང་ གཟལ གྱི་ཕཞསཉ ལས་ལེན གཙོར་བྱེད་པ་ ཨ་ཏིཧཾ་གསུམ་ 
འདི་བསྐྱེངཔ མལཕོགལ་ ཏཊ༨བྣམང་ བརྒྱདཀྱཾ ཀྱི་ཞང་ཚོན་སྐྲ་གསུང་ྲུགས་ཡན ལེ བལ་པའི ཀྱི་རྩ་བའི རྒྱ་པ ྔོལ་ས་སྐུནདགང ངས རྒྱས་མཉམ་ 








རར. 
བཅས ཀྱིལ་འ ༽བརྒངང་ྲས་བསྙན་པའི་གས་བསྡུསཀྱེ་དཀྱེལའཁའ་ས་འགྱེའ་བཀའ་མའ་བཀའ་ཕལ གས་སྲ་དཞུགས་ ཞིང་འ ཅོ་བམས་ཡན་ལ། 
( ཡཏ ལའ ངི ེཌ་ ཞཆད་ མའི བས་མ པང ཟླ་གསུམ མའ ེབུལ་ཚོ གོང 
8) འིམ མྣརལར་དཀྲེན ་རབའགའ་ཏིགབ བླད གིསྙིནགྲེལལས་ཆོགས འགྲམས་ ཀུརུངང་འའཔ ས་པ་འདིནི། ལྷ་སྲས་ནམ 
ྒ ༢ལའགོ རཀ ཛར མདའ རྫི སག་མ ངས་ ཀྱིའི ཤད ང་ས 
༨ བ་ཧཱེ། ིགནི་མཐའདའབཀའ་ོལདྲ་ཆབ་བདུ་ འི་དང ལ་ 


རར. འེཨླཱ་ཐུཉམསསུའནུཔ་ཡིན། ། དཀྱིལ་འཁོར་དེལའང་སླེབདཔེན་ འོ སསལ དྲུག , །འགྲས་བསས ཙོབས འེ 


། འབོངཔཧེརུཀ་དམ ་ཆིགམཚ་ྒདགྱརཅ་ཤཔ། བ་བ པའི་ཀྱིལ། 


ཞོགས་འོད རྱཐཐམསཅད་མ མུ་པའ པའ་ལེེའ་བག¢ཙོ་བྱསས་སང་པའ ཏོ རྔརདབང་བྣམའབ་བགབ་པ་ལ་སེགསཀིཨཚ 

¦ བ་ར ལ་ཡང ཞུག ཇེ་ ཝད ིབཔདངགཔ་མ་ཤསཏུ་ ཀི་མིག་ཝངསནྲསལཁྲེའ། པའོ བགོ གྲག ཅོོ འཆིངབའ་ཞ། ཀྲ 
; ˆ ཞེསགདོངགཡོགསད་ ༥ གསུདམརབྱ་ཡན། ༢ བུ ངང་མངལ བའྱི གན གྲིའི གཞིག། -ཚཱགསལམསཿདཔན ལྩེན། གནས། དའེ བ་ 

ཧཾ མཆེག བྲྦང་དྲང་། ལམབང་ བདིརང་དཀྲིལའ འྭ་གྲ་ག བྱ་ར སྱོན་སྔནཁྱེང་འང་རྣམས ་ སོ རགའཔད་པར་མོང མཔལ་གམཡ། 

གཱ བཅབ་གའ་བའའདའས་འདྲིི་ུབལནབམ་འཛད། བེ དྲེབཞིནགཞགསཔ་ཐྲམས་ དཀྱ རྣེརའི་གྲེངབྱེར་ཆེན འདི སྐ ལྡཞཔའ་ མབདགཿ ཡའ 
པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཞུག་ཏུགསེལཿ འགགཿཕའའན། དུལྱེ་གདུ དམ་བདགཞགས་ཐས་ཅཊ༔ ནདུངགསངབའི་གནསའདིལཿ ༔ མགཔ་ པྱོ ཁེཉེཤདམ་་ 





གསངབག རཀ འ་ 





| ཙཿ ཆེག གྲསངབའ་གྱིར༔ྷ 
' ཧཾཿ ལྷ་དང་གླེབྲ་ད པཿ ངི བསྲ་སགསལཿ ཇྡོ་རསེམས་དཔའ ཟིགསྔ་དག་གྱི་ེ 


གབསྒྲག བའདི་ལྲག རྭ འཚལ༔ བྲ དས ི་ ཟི 


བཞུ་བསགབས་བེདང་ལ་དདཅིང་སབཆེབསཇི་ལུ་སལབའི་དབངསུགགི དམ་ཆོག ཉནབོསའདེའེ བརས 


མས༔ རངསྐྱ་སས་བླསབ་ཕྱིར་བརྟན་པྲའབྲཟང་༔ ལནགསུམ། 
མི སཱཾར་ ༥ ལེ་ བྱི དའཚངབ༔ ཝཾ 
མ་ཀ དལ། ང་ ལལ ད། དེ 
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བཾ་ྲཾ འདི སྣ་ཟོད༔ ཧཱ བཛམ་བསོདོནཀན བོ་མ 


གྱིས་ཤིག ཐམ 


ཉི 
ནབད། ། 


ངབལརེ མ་ ཐུགས་ཀའི་རཱོལ ཐལསའངད་ 


འདའ་བ ཟུཀ ཡབ་ཕུཀྲཀམེས་པརྡ་ཐག གསབ་ཡ༔ བ དེ་བའི་སླ་ 


སཞགས༔ ༥ཡབཡཕུམ་ངྲབ་མའནངབྱརྒྱད 
དབུ གཡུག ཞུག བ་ལས རད ཞ་ར 


དམརཊཆ ཞནདད 


བདབ 
༢འབའ༔ སླེབ་མཁྲི་ལུསསྦངསའ 
རཾ ཨོཾལསྨ་རལབ་ གའི ཀར་བ བུའང ད་ བིླག་བསད འི ༔ དོ་དང་ནིའེ་ཆེན་རྩས་རྒ་ 


བྲུ 


རྷཀྭཧིཿས་ཨུཔ་དབབ་པ་ང་ཱཡུད་གཞན་ དྲུསཡེངས་པནདམི གསུང དྲི་ཆུ 
ཨོ༔ ཨོོ་གྱིཀཱ་ཡིསྣ་རཱ་སྒོམ་བརྒྱད༔ྷ སྒུ་ ད་ཅི 


ཁྲི ཞམ་མ འཕ ཉལ་བ མས ཤུ་བ བཞི གས 


ནམས་ཆེགཅིག་ 


བརྒྱཿ རི 


43 „༄། །མེས་པས་འདིའི་ཇེས་ཟེས་དྲང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོནཀྱི་སྐྱི་བོཔའཛེའ་བའ་ གསངབསྨ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ༔ རི བའྲེམེ་ཊེབ ག་འདྲི་པུལབས༔ ༥་ཤེསྦ གཞི 
རའ བཟོབ ༩ ༤ དེདངདེལའ སའོ དུ བཅུས། ཟ་ $ དཔཱེ་གྱིསྤི་ ངོང གས །དེ་དྲག་གྲེ་ དྲ 
། འུ ་པའིཆཾསྐ་མས་ཕྲབ ཕབ ༈ དབུབ བ་བའི་ དལ བདྲདདབངབུརགཅད༔ དྲ་བཱལནྱུའག་བམ་ཏ །ཏེག་པཾངབའིངབང་བསྲརབཞི ཅོང་བན་རིགནྲ་ཀླ་ལའི་ 
ྦ སོན ཅིམམཚནང་བོརབཅིཔ ཅིངྲས་བའ་མྲེས་ཤིག འབྲེལ་བའིཀླམཆེགལཌ རིན་ གཅད་པ ངརབའི་མྲ་བྲས༔ ད་བཞི གཤགྱས་པཐམས་ཧདྲ་ཀྱིཿ 
` ཅོད་པུནམིངགིས་ དབངས ་སི་ཡེ། བདྡ་ཚནྱདལ་ ལྕགིསཔའི་ སན་གི དདགཡོགས་དབབཤ སཤིག ཧཱུ༔ བ བམཆེག་་ 
༼ ཡུ ལྡན་དེྱ་པོད་ཁྱིས༔ མས་བླབཔའ་བབ་འབབབའཿ བདེབ་མཆག་གིཚི མིག་གི ༔ གསངབའིདྱཀིལའཁེརི་ལེགས་པར་ལྟ སྭ༔ མགད་བསལའ། | ཕྱི་མཚནམའི་དཀྱིལ་ ་ 





འཁར སངབའི ལ་ཡས་ཁངམཚ བཟམ བ་བའི་དབསྲ་སྨྱ་རལ་བ་རགཔ། ༢ རྔེརི་སེམས་དཔའ། མ། ཟནབྱ་་པླད་གརདབང་། བྱང 

ྦ བའ གག ོིག་ བུག ཛི ཅོར ངས ཧཱ ་ ཟྫིགབད་ རན ± པུག བྷེ ་ ནག་པ ཇི 
བའགད་ཡང། ཞེ་བཞི ༽བམག། ཛིསདབའ་དིགའཐང་། ས་བཞིའ་རྟ འིིས་བདྲེཤལ་ དྲདྲ་བལ་བའི་ཡིག་གི སམུངནུ་སུམ 
བཞིནམ བའའར་ཕབ་ ངངཔ་ བབསས། ལེད འཚོལ དོ རད དཀྱལའབེའོབ ཁོ ཉིས་བབུམ་བའིདབངང། ཀ༨༥ལ་ངྲམ པི ི་ཐས་བའ། དེབཞིན་ཏ་མཛོད། སཱབ་བབནབྲའུ་ཀ་ ་ 
ཡབ་ཕུམ། གར་ཡང་སྟཾམས་པའ་ཞུགསཔཡྲསུཿ རྒྱལ་བ་བུམ གསཔའི་ཚོགསཿ ནར ནས་གབའ་བདདྱབ། བླ་སནི་དངས་པོཿ གྷ ཡཾརྦབསངརྒྱང་སློབ་མལ༔ ཏེ བྱངསྲེམས་བདུ་དངིད 
ཀཱ དབངའླ་ག རྣམ ཨ་ཅིགདགབླན་ལ། ཟི ལྷ་སིགིབབ་ཞིདགངབའིཿ རྒྱལ་བ་བུམང ཐགས་ང་ཡི༔ ཐ སཿ རཿ གྱི ནམ དགྲ་ལལིདབངབསའརྱ༔ 


2 
༦༦) 
ུ 
༧ 











ག་ག ུཊ་ཨྭ་ིའླིཿ བཟྱར་་འྱ་ཝ། བངསེཆུས་དདུང ཅི བ་གང བྱང་ཆུ ལྷག །གྱེནབསྟུནསཱངཛུད ཐར ཟ་ལ 

ཏཱ འར དེའང དྭིཀཱརམཛོད། ། རྒྱལ་བ་རྲི ཅོག པ་འོ གཞས་བ 
ང་ས རཾ  ་ རྨ 
ྦ རབ མཆ་ཆེགྷ༔ ཟིན ཐཐ དབངའ་སརདབྱར ར ཁདས་འཤདགཤདཿ མ་ བའ བསིར ཿ:ཿ ་ རཿ 
3 པད་གར་དང་། བངབླལརར ༩ འདད་ཆགས བྲེ བཀྟག་གབ་ ལཱཀ་བཛྲ་ཨ -ཿ ཁ་འ རྲིམ གས གསལེདདེཀཿ ཁཾ ༤ ༩ཀ་བལང་རམའ་ལོ་འི་ 


46 _ །ངབངའསྐནར ངཾདིམཀྱུནངགར མེལང་ཡེ་ཤེས་ཐོབཌ བི ཀ་ཨུ། གསབབརའོ། དཱ་ ལྲིན་ལས་རོལ་པ་ར པམཆོ་གོང་ གདང་ལ ལས་ 

ཱུ ཧུ རླུ ང ཞྲི་ཁང་ བྱ་གྲང་ཡཤྲེས་ཐྲབ་ སས་བ ཤཾག༔ ཀརྨཨ་ ` ར་གས ཀཾ 'ལཱརྭ་བྱམ་དབངཡན་ ལགཿ བའ པབ་རྫོགསནས། 

༠ ཕྱཾའ་བྱུངས་ཏེ། མ དུ་བང་ཅེགྲས་སེངགེཊ སྭབཏེགས་པའྲི་ བསྡུད ཟའཱ་གདནལ་འ ༢ལྲསསྨར་བའིའྱཔོད་བལས་བྱངབའི་མཆོདཚོགས་དངབ 

བརྗ པ་ས་མང་འགསལ་བའ་མས་ཤོག །བངྙར བབུབ་བབཤེའི ཞྱི འྲགོ་བཀྲུའ ཀྱི་སྙི་ལོལ་ཡང་དག་གཞས༔ྩ གཞ་ ཅ་ | 

ཝལ ༈ མྨུར་ངུ་ཏྲོབ་པའི་བཀྲ་ཤིསསྣད་བའཤེག༔ ཊ ཅེས་ག རལམ་ ཤིའི མཐལལ་འྲ། ངེ ལརབགཏགཔལ་བཏེཤནབྱསམ་པའི དབང་བླསར་བའོབ་པས། ཇིར ཊཱ 
/ཅངྒལེའི་འཁོར་ལརྙཊགསཔའིབདབམ ག་གམ གསུམ་པའོ ཨེན་ཆངསགས་གོང་ཏུངལ། བྲ རྨག དབད ༽བེར་མམཐང དབའ -- . 


རལ་བ བྲག , 
་ླ སེ བའ་གསྲང་ཞས་ 


༢བལ་ཤིསཔ། ། 
ཞིལམ་ དམ དང་ྱཅ།།་ ན་པའིདབང་ ྦ 


347 ཏྭ ༄༅། བདོགས ཏོག་མྦྱེཞེ། གོས་པ ༈ གློབ་དབེནཱདབལ་ཆེནདེརུ་ཀའིཿ བཀོས བྲང སློཾབམའི་ 
པ ལཱ ིགཔ་ཨཱཿ ཨཱཿྱི་ཐཱཾཡསླརུརསྦོམབརྒྷད༔ སྐ་ཡདུཏྱབསབརྒྱུད རེར འི ཡམ་གྱི་པདྨའིདཀྱིལ འཁོའིདུཿ་ ཨཱཿལས་པྱྷད་གའ་དབངངལརཌ པྨད་དངཤ་ ནིདལུ 
རོར་ གྲསུངབ ཕཱམཚཱིཆོག་བདེ་ཆེཉིའབུལཿ དརིངའིཞོིནའྱས་འིན་མེད གློང་ང་ཅོངའརའེ ཧྲེཟུ་ཀ ཡབཡུམ་མཱུམསཾ་པའ ཤསང་ཡི༔ བདབའྱི་ས་དུང་ 
འོ ཌཟེ་གྱིས༔ ནམ།བའི་མཐའ་བཱགསྦྱ་རཱལ་བླནམས༔ པདྨྲ་གརདབངཱཿ ང་ཐ བྱ ཆྭ་ལུའ་དབུ་ཡི་གགཞསའགས༔ ༧བྲ་ཕམདབུམའི་ཞངབ དྲུ ཟི 
ཀླའགྲསལ་ ཞིངལ་བསྟིམ༔ བདེབ་བཟཟེ ལེདའབརཔབརབསྒམྫ༔ ཧཱ རིངཔའབརྫོདལ་ འེལྱ་པ། ལྔི་བ་གམ་སྡ་ལ་ ཛཿཾརཾ རེ ཕྱག་གེེ་ཏེག་འང་ 
ཧཱཾ དེ གྲ ཀྱ འབའ བའིམོསཔསའ འཇིའྡེརྗེས ཟྡེར དང་བཅས་ཏེ ང་ཤསི་ྲགིནཔརའདོརབརུ། ཧཱཿ གབ ངབླསཡ་ ཀིལའ ཁཿ རིག་པའི ཏོག 'འདྲེབུལ ་བསྟྕ་ 





| ཛོ 


ས་ “སཤིསྦ་འག་ནི ཞིཾ་གང་ཇྲོདཔ༔ 5 „དེ་དཱངདེ་ལུ་འབབཔརཞེག བཾ འ་པ ངོ གྱིས ཟུང ཐོ བྲས་བླདག དགི ཧོ ངེསཔ 


ཡཾ ཅང་པནལ་ སྲཀྱི འིས ཨའ བས མྲས་ཤིག འབྲལྲ་པའྡཝྲ་མཆགལྷ༔ བའྲ་རན་ཅདྲཔ དར་པའི་སྲབས༔ 
་ རླ ་ >÷ ངཿ གི རཅཾྲིྲིྒང་ 
་ཱ གྲག ཧཱཾ༔བ དེབ་མཚོག་ལྔན་དེང་ བཿ ¦ མཤེགྲདཱབཔའི་རབའི ་བ་བ$ལ༔ བདེབམཆེག ༔ གསངབའི་ད ལ་འཁཾར་ལག ལེགའི བའུཏོག་༔ མིག་དབསལ། 


སཿསྒ་རྦས་ཐམས་དདངམ མ་པརྭ་སོབའི་དཀྱིལའ མའོནྲསསབཞིཞྭད་མཛོང་བརྲ་མ་བཞིག་ གླེབ་ངཔོནཧེ་བུཀ་ཡུབ་ཕྱུམ། ཡ་སཱམསཔའ་ཞུགས་པ་ 
ལ་་ སེ འགང འིཿ ཡིས ཞགས་བསྱ་ བྱངཆུཐསེ་མས་ཏེ ཀརྒྱནབབགཔཌ བཅ དཱ་འདག༔ མྲནཔ་བལམ 


༦ 





ཡཾདཿ 


༽༡༠༽ བ རྒྱང་ལུསཁུབམོསཌ བདུད་རྩི་སྣྲིཞལ། ཨཱཿ ཏ ཏིལ་ིགདབ་བཞིནགཔདའིཅ རྱལབྱབངརུབསམས་ཐེགས་བཿ ཡཾ་དབབས་བྱརྒྱུད་ཀཾབྲལ་ལྔཊ ཐིག་ལེ 
བརྣེརེནདབངབ ནུ གྲཧྱཨརྡཾ ལའ ངེ གསུང་དབང་ཛབ། མ་ས སང ཕིའ་པྱངཾསཏ། རོ པཱསྟེཿ དྲ་པྷད 
ར་འ དནལ འབོ གེའི འཆཅདཌུག གསདངདཅ འཁངཔ ་ལ་ཤིས་ བརྗད་པསལངདའག: གས་འབའམིག་ཤག །འདེ ཆབསམས་ཀེ་ 
ཏིབ འགྲོ་བཀུནགྱ ཉང་ལ་ཡང་ངག་གནས༔ གཞ ཞིལ འབས་གསུམ་མཚུངསཔརྡར། གའི ངཿ ལའང དབྱས ང པ་ ྦ བརླག དྨྲ་གར་དགད་ 
བཉནཤུ་བཞས ང་བའིང་ བངབྲས། ༢བྲ་ཐབ་པས། གྷཿ ཆིམས ཤ་གིསབླནབས་དའི་བདུབམཆུགགི་པཞེའ་ མངནདྲུ་བསཔའ བཞེང་བུད དབང་བསའབ་ལ། 
ཆད་ནས རེམས པའིའིད་ཉྱིལའཁརཊ = ངབ་འབྲ་ཅསབཝརལ མིགདང་ཚེཏགམྦྱིན། ། དེནསངདམིགས་པ ད་བཞི ཇོད། སླ་བདན ཞདཔལ་ཆེནཧེ་ ཤིའི ཀེ 





350 གསཀའྲི་ར ལས་ འོདཟེའའབར༔ བའི་ལས ངསའརག་བང༔ ཛཱི ཡིསླ་རངསམབ དཿ ༦ བྱིབས “ཤམྱག་པ་ འངྱཀལའབ ངཱ 

ལཿ འི ཡའ་བྱང་ངོད སྲམ ཟོ ཅུ ོསྒྱ་ཆན་ རཱི པོ བྱད ཞཧེའཀྱེཿ ས་ཐོབ རའ 

སླད ༔ ཞེམུམཁའི་མདུའྲ་བག་ཆོལ་བ མསཿ རྡོ ཡུས་དཔ།ཞགྲསངཛགསིཿ བི ཟི གད ཡབ་ཡུམདབུམའེ་དངབྲརདདྲེ༔ སེབས 

གསལ་ཉིངལ་ཐམ༔ ཙི བདྲབུབཟོདལེདའབའབར་བསམ༔ ཌཨ་ཨུ་ ལ་སྤེསརོལ་ཐྲེ། ཤིབས དལྟུའུབརྗེདལ། ་ ཕུག དའགསླའིལུལ 
., ར་བའི མཐུལ་འིབ་ནའ ངདང་བཅསྟཏྟཾ་ལོབ་ངལོ ཤྭ བགའ ལུཀ ༨ འབའ ཛཱ སས འག་པའིམེ་ཏོག་འདྲེཔལ་བསྫ༔ ཡེ་ཤེསྲད་གཞེགུང 

ཕཡ ཐོབ་པ༔ འའདངརལ འབབཔར་ཤོག༔ པཔ ཧཾཿ ཞ དེངབླ་ལོབདཔན་ཧཾ གྱསདླང་། མ་ཀ གྲམོབ་དཔྲ་ པྲེ ྲ་ཧྲི་ཐགས་ཀར་ཡོག་པས་ རིསེམས ཨའི་ིགསས་སཔ་འགནེ། ཀཤྱཾཿ དེས 


351 







༦ དྲ 

| ཐམས་ཅད འོོ ིལའི་སཛནགིས་མཚནབམི བརབཅིངསཔའམོས 
གྭ དད་བ སྔ་མོ 

༩ འཛད ཱ ་ ི་ོ 7 རི ཟ་འ མཞོབ་ལཛ ད ཅོ སྭ 

ཤྲ རབ ཤྲས་ ཅྱི ནི རར ་ བརམ གཟད སླེ དཔ 2 ་ འལེགསཔ པའ ཙིབ མེ ་ ཙོ 

ོ སྟ ྤིའིཾཿ །ཱ བ་ཡུམ། མླ༢ཡ སལ་ལ། བཱ ངྒེ 

པ་ པོ གག་ དནབ་ ་ 3 ངུ པའི བུ 

མདད པང་སྟེགས་གུངཔ ཆག་ཉིགས། ] 

གས་ ་ 


པ་རི དངུ ཉྭིཟུའི་ག ལའབོར་ལོསྱསའ་བའི་འབོར་པལས འམ ཆད ངྲ་བཅྲས།འོརྦ་བ་ལ་དཔེལ ས་པའི་ལྐ་ཞེ ས་ཀིག་མཚོན་ནྲས་དེན་དམ་ལྡན་ 

པ ཅུ གག ཞུག ཨཿ དེ གི ར་ག མཆོད་དོ བཿ 
འབའ་བ པའྲི ལོ་ལས་འདྲས༔ 3 ༢ དྲ ་ བིང རཿ དལ འབ་མཏིག་ བངེཆེ ར་བས 

ཱ ཧའ བཀྲ་ཤིས བཀུན་སྷྭ་ ཀང་ལ་ལང་དག་གཞས༔ ག ལམའྲབ བ་ ཚུ པའ ལུ ངཿ ངུ་ཊོབཔའི་བཀྲ་ཤཾག སྣང་བའཤེག ཡཱུ ཌྫསྲེམས་དཔའ་ 

5 ལྟ ཤུ འོ དྱ ཟད གརབའབཔ བས། འ་འ. ངདྱའི་འངབི་ཤ ཞིན་བ དྲེ་ཆྲེ བྱ དག་པ ཧསད བེ ཤཱསམངོན་དྲུ་ 
| ར་བའི་བ ཝཱ་ཞཆདསེགས་ནས་ ཐི ད་མ ངབའི་བར་ཅེསབླསཌཤས་མིགདར་མེཌོགྱ་སྒག དེ་ནས་དམང པཔ་འདབཞིནྱ།ལཛོ། 


ཤས 
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སཔསའ དའིརསླཟོབ་དངབ་སཏེ་སང བདཔནྱ་ཧི་ ཧི ལྟེབརའདོར་བར 


ཧཱ ལ་འབབས་པརཞེག༔ ག་ཏོ བོས ཤི 


མེ 


བ པོན པཱལཆེཞཧེ འ༔ྩ ཏུགས 6 རཱོཾལྲས་འོད་ཟེལ་འབའ༔ མླཾབམའི་ལུས་སྦཔས་འི ཐབ ཧཱཡིགླ ཁོ 
སྤུ སེཾེཾིྲིྲིྲིི་ ཿཿ འཛི རས ཅཅ ་ བད སིི་ 


ང་འོང་ འས མཁའམཐའ་བུག རལ་བ་ནམས༔ རི གཞས་ ཤགས དྲ སང ྩ་ ང་བརྒྱད རཿ སེབམ༧ལ༢གསལཾ་ 
ཱྦ ི་ི ཌྷཾབ བཟོ སེའདྲ་བརབབམ༔ ཿ གྭཱ་དའབ། མའི་ག བ་པས སི །ད་ལྟཌབརྫོད་ རེ པ་བ དོ ཉོག་འིགསི་ལལ་འབྲ འི 


། ཧྲིཿ ས་བ ྐ ཀིལ་འཁ༢ངུཿ འི ག་པའིམེ་ཏོབ གུའུལ་དསར་ ༥ ཤྲེས་དུག་ཤི་ གངཊོབ་པརདང་ ྒ 
བདས གབསརྔར་མའིགས་གུཌས་ པ་ཡིནན། ་ འིག་བཞས་ཡེད་ 











བྷམིབོརབཅིངས་པརྨ་ེས་ཤིག ཨོཾཆེཾ ཐེནྲས་འབྲེལབའི་ མཆོགལྱ༔ རྲི ཆེན་ཧོང བནརོ་བའྡ་མྔབྲས༔ ངེབ སངཔ་ཐམསཅངད་ཀྱི༔ བནསིང་གས 
ཆུ ཤེསཝདཔཞིའར་བཤག བ ་ 'སྙེས་པའིཆྐེ བླ་ུ་ཆག སསར འིང རབ རབ གི བདེབ་མཆོགཝནའེང་ ཅེ མའིག་ 
དཔའི་བའིབབསལ༔ བདབ་མཆེག ས༔ གསབངབངིར། ཁེར གསིལ བཿ མིག་དའབསལ་ལ། པའ གྲ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏང་ ཨང སེ 
ཀྱིལ་འབོར མངསམ་བཞིནཏུ བོར མེཤིིག ཁ་བ བའང གོར རངས ་ གས་པ སས ཆུ ཡེ ཟལའྱབརན ཞམམ།འགྲང་ 


32 བ་ 
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ཏྟ ཕཱི ཀི དྲ་ངབསབྒརངཾསབམལཿ ཐབས་ཤེསྱལཀ་རྒྱགངབངཔབསྐར པར་པ ཿརེབཞིནགའེ ཤགསཔ་ཐྲམས་ཅ རངབའི་བསཞ་པགཏདཔའི 
རིལ་བ ་ིིིསརྱརཔིན་ཟ གསར་འ དྲར ོོྱ་ཡསབགཞུག དེ 


623 





ར་ལཾས་ རབའིའཐོརཔ ལྲས བྱང་བཞིམ,ཆོདཚོགས་ དང་བ སྭ་ཏེའཁོའ་བལ་ཤི་ བབརད་པྲསཀྱད་མངའ་གསོལ་བའམོས་ཤིག །བང་ཆེན་བདྲ་རབ མྲསྱ་ཀུ ཀི་བཀྲེ་ཤི 
གི་སཱིངལ་ཡེད་དག་གཞུས༔ གཞི་ལམ་འབུསགྲསཊམཱཚུངས་པའྭལུདང་འུ་དབུང་ཅ མུདུཐོབཔའབཀ་ཤིས་ལྣདབའ་ཤག༔ དལྟར་རྡོརི་མ་ག་བརྟིཤནས་རྡརྗེསོང ག བངབསུད་ 
་ ཀྭ སཱ། དབངབ། རབ་དང ཏགཞས་པ་ གསུའད་ བཆོགགླིཔ་གིདཔ་མངུའ་ བ་ཁ བས་དང མཉ པའ འབ་ཡནདའ། །དུགཔ་ བཅད 
ཾ བཀལ བའི་དབང་བ ༢བ་ལ། མཱནྷ་རེདབགསནས། རྡོརྦཁག་འཐགིདཀིལ་འབྲོརམ་མདོ་བའྲི་ིརའ་སགས་བླྱུརཤུསམིགདརམེཏགྱ་ཕཱཤ། དེནས་རིམིགསཿ པའདིབཞི ཐོད 
ཡཱ འབེལ ཚེ་གལ་ གསི ས་རབ ོའི་ཟུས་སངས་འ འགབ རཾགླཀཱ་ཡིསླ་རརསྨམབ རྒྱུད གའི་དིབསང རྒྱུདཞེའབུནས༔ ཤྱ ཕྱིའི རྡུ 


ཤི  ིརོི་སོབ་དཤྲགྲིདའངའོབ། །ཁེདའང་ནམས་མཁའ་གསུང ཐོ ཚ་ག འིུཆེད་དན གག བ 





རཾལས་རྨོརཁུགའབང་མཐིངཿ རྡོརེདངཉི་དྲུངག་འཛིནཿ ཏིས་མེདའྲའིལ༔ ཞི་མྲའོ་ཕིཿྦལགསྔ་རོགས༔ ཟླབདབནོདཔལཆེནཧྲེ་་ཀར ཡབ་ཡུམ་སྙེམསཔའ་་ 
¦ ཞཾགས་པཡཾ༔ རྨ དདེབའིམྦདད་འོད འེ ཟམ ལོ་་ོོ 6 ཤ་ཚ ལླེ ཆི ི་ཁྲྲ་ྲི་ ས༔ ཡབྲལ། མདྭབུམའི་ཞང་ 
བྱེརད སཱ བས་ལ གཟིལཉདལ་འན༔ བའེ དེབ་བཟོ འཁར སམ ཚཱོཾའེབརརོདཿ ཡིེ ལལ གཔལུརབརོདལ། ཛཿརྷོབི་ཛཾཿསེགཔརྦ། ཕྱག་གིསེ་ཏོག་འདྲ་ 





རགས འིའབའ་འའི་སོབབ བའངའིཇེསཊྲསངང་བཅས། གྲསངགཤསྲེས་འདོརབྲལ ཡེདཀིལ་འཁོརྡད་རི་ རིགཔའི་ལེ་ཏོག་འདྲེལུལབསྱ༔ ཡི་ 
ྫ: ཚ, ཊེདྲ་ངུབ་གངའདབྱར རེདདདལ་འབྲ་ གི དོ ག་འདི མེ བྱིག་དརོང ཟོག ` 
ཅོད་པན གསཏྲི་ཝའྲིསབན གྲསམཚཿ པྱཡིབོརབཅིངསབདའཔོ ༼ ཡོགབའབབབའྱི་པ་མཆོགཔཿ རིནཆེནཇོདཔན་རོར་བའི་ ཐུབཿ བདགས སད 


ཧཾཿ 
ངེ 
ལཱ 
མི 


| ¬ 


བདག 


ད་ཐམས་ཅད 


པ་གཡུང་ཤོ་ 


་དཔངའོབ། 


འཔའིརབའི་ 


བྲུལ ལེ བཔརཝཱོས༔ མིག་དདབསལ་ལ། བདེམ 


ཀཿ སྒྲ་་ིང དྭབང་བསྐུརའོཌ ཞེས་ཅོདབཞམྨྱི་བོརབཞག ོླ་ད་ལསཔའི རྐྱེ ་ལྡཞ་རྐྱེས་མའེག བཟོོབགལོ་གོབ་བཟལ བར་མེསཤིག་ 
ཚོ འིི་བསལ༔ -བདེབ མཆོག་གི 


དགགས༔ བས 
བེ མྲ ཁད ཟབའ་དཀལ འཁརམངོནྲསམ་བཞྲིའ ཏམ ་བུརསོ་གཞིག ཟུ ལ་བན ཡད་བའཞགབ་ པཡེབ༔ གང་ཚ 
ཚོནཆཐོགསཔའི་ འབྱང ནཱ གལ ལོ ི དྭད་བམལཿ མངོན། ག་པོ འ འབབ རྡོར 


ཅར ཟླམ པུསྨ་སྦལ་བར་ གཿ མང ངཱ འཡ་མཐྡེ 
ཀར ཏེ སར ལབའྲི་ཁྲིསྟེངང་བད་ཉྱི་འི་གདནལའཁེའལོའི་སྦྱར་བའ 


ཕྲགགཏུད་ལ། ཧཱཿ ཞི་བླས་ 
བཅིས དེ་ལེརྡདགདའི་ 
རཔལས་བྱདབའི་མཿ ༥ 


$ % ༧ ** 


358 རྩོར རི རོར གསོལབའ་མོས་ཞིག །བངྲཾཆེནྭ་བཱདྱ་རུབསེམསཀི་བྲཀ་ཞིབནིཿ འགྲོབ་ཀུཿྱའི་སཱིངལ་ཡང་དགུ་གཞས་ཿ གཞི་ལམ 
གྲསམམྱརུངསཔའ་ལྔའ་པའི་དབངི མུར དུབོབབའིབ ཤིས་ལྕངབུ༢ཤ༔ ཚོོ རྩོར ཛི བཔྲས། ད མདུནྭ་སུདྲངག 

ངེབ སགས ནིལྗ་བབཔའདྲག་འགདྲ་ཞནྲ་ བམཆོགགིངྱབིངས༔ ལ་བའེཞས་བྭ་ བ་ཡིནོ། རི ལས་འབའབསོ སྨྲས་བབའི བང་བསརྫབལྔ། 

རའ རོགའབརཔ དེཀིལ་འཁྲདམ་ིངའིྲམཅུ་ ་ རྨི གསལ་འ བཞུང དྲུ རེ ངྲཔོན་དཔལ་ གིས ི་ བུ སའི 
4, ལབའོདཟེར་འཛྩ༔ རྩ གོབམའྲིབུབ་སྦྱངས་རིགཔདྩཿ ཧཱཱཡིགླུ་ཡིབེརྨུང་སྒྱམང ཅིབྲསབླརདནཱརབཊས མུཿིཔྦའིདྱའི་ོཤ བིནུལས་ཏུ་ ` 

༧ ཆམཆེག་ཝྔངཿ རྟ་གདོང་འབ་བཞད་མེ་བྲམའབར༔ རྒྱ་གྲམ༢འལགྲི་དྲལ་བུའོཛོནཿ ལཾས་ བིདགས་བའི་པ་ དཔའཁིལཿ འདོ པ་ཡ ཡུལ བའ་ 





ཞམ་མུཁའི་མཐར་ཐགྲ་མུལབནྣམསར ཏལཆོག འབའབའྲི་ུགྲསང་ཐུགས༔ ཆར་ད §གྱཞཱས 
དཱི པ་སྲེསའོལ་བྱེ ་བ་གགས་གོང་ གང་ཱར་བོད། £དྲཱཿ ་ 
༔ འིགེཔོའིསེ་ 


བདེབ་ ཡེད ་བར་བུའ།སམ་༩ 


ཞུགས་བལྡི ཤི བདྡེའླིལ ལྐང ོད ངེ 


359¡ „¬ 
ཤ རཿ རུ འབལ་བ ་འ ཆུད༔ ལིངས འགས དི ཟའི གྱི་ྱག་ཞབསསུའ འབའྡཞུ། ཧཱཿ གསུདབ་ བྲུསཡིདི 
ལྱགགི་མེ་ཏོག་རང་འགྲེག་ཀྱྱི 
ཤཱ ཏྲེ ཤའ་འདཕུལ་བསྱུ༔ ལི་ ཤཱ ནི་ལ རི ག༔ བའ སོ དཀག ར་འ ཤཾགུལགསུང་ གབ གའབའབུའི་ 
± ༠ བྲ་མཌེསཔ་ཡིནནོ། རི ནཧཱསམཚནཔ་བྱི ་ ལིག ཝོ ལེནནཱད ་ བྤི་བརོདས་ འདོའབའིམབསྭདེབཧ 
གིབདབངབསྒེར་འོཿ ཇེ འདིད སི 


འག་བབམསཿདྱི ཅོང་བན་ 


360 


ཛུ གདུནལ་འཁེ༢ རཱ 


¿ བདེབ་མཆོག་ལ་ནདེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ཿམ་རིག་ བ་བའིའབའརིབ ལ༔ བདེབམཆག་གྲི་ཚོང བང་བའི་དཀིལ་འཁེརལག་པའ་ལྟེབ༔ མིག་དབབསལ་ལ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདད 

ཉིས་བ མད :: ྲ བོ ཟོ་། དཱ ཆོག་གི ག་དག་གིས གས མམ སེ་ལི་ ཆོོོ ག་ས་ས ངོ ཉམ་མཁུའ་གངབའ་སྔན་ 
¢ དྲངས་པ པཿ ལིདྱའིསབབྱད མཱབམལ༔ པྲི བིནལྲགབྱག་བང་འིདབངབྲག རཿ ས་གཏདལ། དལ། ངུད་བཞིནག གཔཐམས་ཅདབཿ རཿ སྐུཆོག་ནྔོརའིདབང་བསར་ 

2 བསཿ བེནལརོ།འབང་པ་ བར་གྱི རཨྭ་ཏིཌྨིརཱཾཿདྷལརྦའིནལསྣ་ུབབའིདབ བུང་བུབ། །ཁྱིད་ར་ནམས་མཁའ་དདནས་ང སཏེ། མྤཤདུ་དབང ཀས་མ ཚནཔཞི་བཱ བིདུ་མའ 
ཁུར བའིམཆོད་ འའབཅས་ཏེ་འཁིདབལ་ཤིསཔ། སྦཀཏདང་མངའ་གཟོལ་བའཆོས་ཤིག །བདེཆེ རླབ འགྲོབཀུཉ་གྱི་ཱིང་ལ་་ 

དགགནས༔ མའབབ་གྲསམཿ བརྡལ ས་མོ་བབི་ཞིས་ས་བདོ་ ཌདྷབིཞལས་ཏུ ལ་འབ་ལཏཤེས་འདལས་བླས་བབིདཊདབྲརབཐོབ་བསསཔས 





ཀྭ གསུམ་པ ༣ དེེ་དགྲནམགཀྲིསང་ འབདེན རིག ཆོད ཐམསཅང་ངང་པའ་ 
།ཟུཿའཇྲག་ལེགས་པར་ཐོབབ་ཡི དའ པཐགསཏམསན་པདནི་གཞས་འ་ གཏུངལ།མལ། 

༈ བགང ནས་ག འཁྲ་ས ་་བགཞགས་ རི 
ཧཱཾ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང། བདག་གཞནམཉམ་པའསྦོརབརཞེག །འདགཞུངཆབ་གཞནད་མི་ཉལ་བདྡོ་ཡནབགགས 


དི མ་ ཤས་ཛཱ་སདང་ ཏིངང་འཛིནྭ་ཀི་བངྲབསརཔ་ ་ 


༄༅9] །རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔའིི་ འབུའབུཆས་སིག་སགསུམ་བྱི་སེད མཐའདགའགུའ་མེད་བདབམཆོག་གི་གོའཕངད་གོངཔ་ལ་དབང་བ་ཡོ 
:སས་ གླ སྲུལ 


གསང ཆདབརྟནརྟབྲོ། དཀྱིལ་ལོའོའལ་ 


ཆི ཞད དད་དགསྦདདདྱང་ ། བཞེ་རུར་ཟབ་ལཨ་མཐའ་སྱུ་ཡིན། འདེ་སཆོག 
ཞགསཔསསྭསྐེའྱི་དོཌགགིས་ཤིནཏཱཟེདཔའདཀའ་ཡདཿ ཐམས་ཉདལ ཁཱེནྣ་གཟིགསརྡརྡགཟི་བརིད་ཨུལ་ཧྱི གྱིས་ བཀའ་ཡི 


362 དུ་བ ཛམ་ྲོ་འགགགསའ་མགང འསེམས་ིས། ཝགས་ིགའཛིནཔའིགཟུགས་བླརནཔྨདགའ་དབངབོ་གྲོབ་མཐལ་ཡསྭཀིས་ཙའྲ ིཞེནྲ་བགགི་དབེག་པད་དུབྱའིསཔ་འཁུལ་ཞིངམ་རོགསབས་ནོངས་བགང་མཆེས་བཟོད་པད་གསེར། 
།ྒ དད ལགས་འཕེལ་ 


༠༦༠༦ 
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= ཆུ 

མོ ཌྷ བཾ ཌྷ བརའསྤྲ་རྭག་ ཀཿ ཁྱ ཡན ཀག པཞིཿ ཁོ 
༡ -ོ བཛ བོ ུནཚུ ས་སུ རོ ལུ ཨཱི ་ གྲུ 
ཟླ པ པབ་མམཱམའི་ཨིལ་ཀུང་ ཀྱི་གྲཿབཀྱུན་སེལ་བའིཿ ཟླ བམོ ཟི གས་མཚ 

ངི མངུ་བིན་གྱིས་བླ་མས༔ ཐའ འགུ ཟེརྦ་གིས༔ ཡབས ད་མན ལམེདའིས༔ ངདབངྒལཝས་དབང་བྐག་རིབ བ་བདག 





རྣམཁུའ་ཞུང་མཛདདྲབུབ རྒྱན་བསྲམ༔ བཞགས་གསལ་པགམཆདབ དབྱང _ཐྲགས་ཀའབྲདད་ཚའ་འངབ་ཞན་ག༔ ཟླ་སང་ཨཾམཐའ་སྣགསྱ་ཅས་བྐམའྩ༔ འདའཔབསབ 
„ ཤག སླ་བའཐབུམས་ཏིས༔ བྱིན་༣ླབས་བདྲགལ་ཐིམངཔའ་གྱྱའ༔ ཨོནྲརཱ་ སུད པྲ སངཨོ་མཐའ་ཱ བས་ས འོ འྲབུབདེ 
' སྦྲབྲབའི་རིམཔཞིཿ. ཟུགས་སྲཾག་སྔགས་ཕྲེངབཅསཔལཕ༔ རུ ཅི བབས༔ རངགན་ལལི་ཀོ་ཞངྱ་ཀླུཞགང་༔ བསནད་ཀླཤཞི་བའབསམཿ གཱ 
་ྦ ཧཱིའི་གངཱདཱ་སྣགས་འདི་མྲེའཅླ སགྲ་བཞམ་ནཡེཿ འབུམ མགུག ག་བ དེནས་ལྲས་ལ་སྦྱརབཞིང ཤངྲ་ནམབ་ཀླཞསེལ་མྲ་ར་༢༔ གསེའ་མདོག་ 
ཿ ལུག གས་ཀྱི་ཙ་བླངས་པ༔ གཙོབ རརར བཟང་དག་ཅོང ངཞྲིབག་གིཞྭཌ༔ ཧཱཾ མནུདཱ་རྟབ་ཤེཾཀཌྣ སིའྲ་གི་ཝོ་ཤཱ དགཞནག༔ སྤང་ཝེསཏ པཱིཾ་ཡཾཀླཱ ཨ་གརགུགུལ་ 
[ཡིང་ཅནནག༔ ཨྤདལ་ཝེནཔ་དང་བཅབང་པ༔ ཞིབ་པའ་བཏང གབའིའ་བརརིངཿ ཝགས་ཧྲིས་བཏབནས་ཁོང་དྲབཏང༔ བ རླ རྒྱ་ཆྱབ་ཞིའི་ནད་གེལ་ཞིང་༔ གདན་ 





367 ཙཾ ནྩོ 
ཞྭ 
ཤཾ ཤམ 





བྱེ 
དཱ 


ཕྱབ 
རཾ 
དཱ 
༣ 


° 


དང་བགེགས་ཀུ་ཧུའ བརའགྲའ༔ ཡོངཤྱརབཀོལ་ཚོ་མོལ༔ ལཿ གྲུས། བཏབནས་བ ང་བའམ༔ ད་འ 


རྒྱཞ་གྱིསུ༔ ' བུ ༢འཐང་བྱསསབཔྲས་ཀྱང༔ ལང་ཧརབའ 
༨ གྲུྷ། ཙནགཅིག་བསགྲུས 


དངལའོ༔་ ༡ རྒྱ་རྒྱ 
ལྷམོབསྐོམ་བའཊ༔ ཨཿ ཧོབ 
་ ཞཱྭདཀར༔ བྱགགཡགམཿཆེག་གྱིཞག 


ཞི་འཛམྲཧཱང་ཟདྲ་བོབ་བའིཉམབར ཞབསག 


ལནཔའཕྲལ་ 


ངྔརྗརཿི ཐུ འཾན་རལ་ 


ཞད་ཐམས་ཅདྭ་འབྲ་ ཞི་བ བྡ་བེདཔ་བ 


ཤི 


: 


འིལ ལ་པས་འབྱིང་༔ མཾ ག་ཡྷིན་ཆེ ལསར 


ག་་ 


རྣ 


གྱིས་མཛེ 
ཆེ 








དི 


ྒ འབེབསཿ གགུས་གྲམམ་ཨོ་ ཨཱཿ 








ཙིགཾས་མཚཱནཿ རྡོརེ་གསུམ་དྲུ་བིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས 


སྲིང བབ 
ལུ་ཀྱི་ཤང་དྲབཿ ནད་ཀིགདྱང་བཀླགཞི་ཞིངཿ པོབཿ 


ོད ༼ིསྣ་མུག་དུངས་གཅིས་མེད་བུ་ཨཿ 
དཔྦམུསདབུང་ རའ གླ ིབ་བདེབ་ཚུ ལི དར སོད བསམ༔ ལུ གས འ༢ང་བཞཞབྷ ཟླསྟེ དཔ་མཐུད་ཝ སྲ ཀྱིས་བཀའྩ༔ 

(ཊུ པ་བགཝགས བེ ཕྱི ཤ་དྷངཤབ་སཱཧཱཛ འབུས་པུགཔ་ཞིབླགཔང་འཞཔའོ། ཟླས 
ྭ བུགྲས་ སྔ་བངབཅསབལུ། ལེ དབའདབག་ཤུས གཡཁལ སྣ༔ སྤྲན ས་འ ཟེ 
གས་དྲིལ་། ་ 





© 


=་ 


འོད་འབོས་ 


བའི་རིམ་པ་ཞྱི་ 


བྲདདྲ་རྩི་སྨཌ་གྲི་ 
རལ་ཡམི་སྲཕམས་ཅད དྲ་སྣཔས་བའ་བསམཿ༔ ཧྭཱཿྷའི 
བརབ ཞཡཾ༔ འབྲུམ་ཕྲག་བཟླསབས:ཿ འ་བ དད ˆ སྤརབ་ ནིཿ 


ཞད་གདོན་གདྲུགཔའོ་གཉེན་པོའི་སྨན༔ ཝཱཾམཾ་ 


= 





༠༠9 ཧཱ,ཨཾ༔ྷ ཤག་པོའི་ཝུ་བབླང་ཌ ལབརྒྱུ རུཡཾསྦ་ཟུས་བབྷསེད༔ ངེ ཉིད་གཙོའ་ ༔ ཨརླཱ་ཀྲཾ་རྩིཀཾདག་ནག༔ དྣ་རམིངཅནསང་གི་སོས༔ དྲང་རས་ཟི་སེང་ཆེདདམའཿ 
ལི གཟུལ ཀའ་བཙོདཀྱི་མང ༢ གཟུར་མངསུགཤུཤ ཏཾ ཌྷ ཉིད རུ དད ཡག་ཆེརཅན༔ ཐིར | གཡུལ་ཧིམ་དང་རྒྱ གུགབེཧོསཿ སར ཁི་བཏླག་ 
} 3, ལྔགསཆུ་སའྲིལ་བྲཊ་དྲིལཌ སྔེ གསྭུ་ཀིསངབ ཏགས ངབཡྲིས གག་པ ས༔ ་རྒྱེ་གཟེའདམར་པ་ཤལ་ ལགས་པ བོ 
ཐམས་ཅདཞི༔ ཞེན་པངཔྲིསའ ི་ོ ༣༣ བང་ཁྱེའ་ ཁྷི་མཚོམས་ལདབཅད༔ འྲད་ཤུདརིམབ་ ཞཞིའྱགུའར་ འགོ་ 
ཟླ སཿ པྱ ི་ིདུའི འཚིདཀར་ འིམ གོམ་མ ངའྱའི་བ་སྟེ་ གཉིས་པའོ _ སམཡ༔ཿ སྐཅནཔ།ཁ ལ་ཀ ས་གླང གས་ར བགེགས་ 


ར་དག ཟཱབའིགད ཐོ ད་ས ལུགགཡབྷ་སབྒྭགཔོནབྲི། མུདནམདྨ་ང་ཡལུག་བྱགམབ དར 
༡།དངའཞཆན་རྒྱའུ་གྱ་སྐལྡ་དོབ༔ རྗ སྩིལརོལ ཌྷ ལཿ ༔ 
རློ དང་དེ ཨཱཿ རཾ ེ བོ གིག འབ ཿ ཞུབ ད་ས པ་པ གཞི ༦༦ གི་གཟི་འད་འཕྲོ འ 


དབང་ཝས་དབང་ ་ 
ྲ བརརའིགབཀི་བདགོ་ མངའ་སང་མཛུད དྭབརོབྱརྒན བལོང་ ཿ དེབས ་་ ཧད ལི ར་ལཁས་ འའ་འོསྱ། འགས མས 
¦ ཤྲྱིཟ བདག ལ་ཐིམ༔ འ འདྲསཀཌ ཧཱུ ལན བསམ༔ མཾ ལཱརཡང་སྒབབའི་རིམ་བནིཿ བཿ 

གྷ་མགྲསྲལ་ང་བཅསབ་ དགི ༢ངའདའ་གླལ་པགྲངམངཌྡེ པྤེསཿ གངོནབ འབག ཚོལ ལོ བག་བགོལཿ གསས རྒྱངའིང་བསྐྲད༔ ཆུནའུ 





371, ཤཱ ཚ པབའིལབམཛོ་ པའི བས་སྙིན་ཁྱག་རྒྱ་བརྐྱངས་བའེའོག༔ རངགཞན་ཐམས་དྲ་ཚུད་པ་ཡིས༔ བརྔརདྲཀན་ལས་དྲབགས་དྷ་བུངཞིད༔ 
སསསགོ་ི རྡ དོ ཧོ བདོག ཆོ 
༡ ཤྲ | ཟླས་པསྲ་འགྲབཔའ་འགྱུན༔ྣ དེནས་ལེབལ་སྦརྲབཞི༔ མགྲི་ཤོག་བུའ ཌི ཁགྲིཡ གེའི་ཁོགརུཿ རི 
མཐའཿྣ _ བླ བཿ ྱགས་ སདང་འདོདའ :- རཿ ཅི་ི་གླག་བཤྲིབ༔ རའ འཞངབྱང་ སླུབས མཿ གནོདབྱེདབཀྲག ཅིངམིང་ལབསྲིམཿ༔ 

¿ྭ ར་ས པའཱིཾརུ༔ ལྕ མར བླཟསཔ་ཝེགས་ཏིནུས་པསབརནཿ གོནག།ཁང་བཤུལམཚམསར་ཝཿ 
ལམའིབིསྣམ་དང་༔ དད སྔགས་བྱངབཅུགལ འབྱཏ་གཞུསཿ ཆོས་འ བརྟན། 


ཚམསྲས་མཿ བརཆདཿམས་ཅདབཅྲིད་། 





པརབཞགས་གསོལ་གརའགོའིྱི་ོགས༔ ཁྱེའབས་བརཆད་ཞི་ཞིང་སྲང་ར༔ྷ ཡཾ ནབ ཀྱི་མངུདབ་ལ༔ླ 
བའངད་ཟར་ཅནམ་ ཀརམོའིམན 


ཟེབ་པའེའགྱུན༔ བགེགས་དང གྲ 


༢།༧༠ཉཉ།ཟ༔༨རཾ ཕཱས་རྒེལབྱ 


(8 ཚི 


མའཾསྙིལ ཿཀྱང་བཞུའད་༔ 


ཌྷ ར་ར ཆེ „ཟའ གླ་རཱིགརུ 


ུ བྷུརགཱཡས་མཆེག་ལྡུ :: རེ ཀྱ 


གྱི་བརྒར དུར རླ བཱ 
བྲུར་རྦ་དག བགམ སུར གྲང གག. ༣པགཞན་བཅིངས་ ཞི 
ལ་ཨངདཀར འོས་གུར གཅིག་གིས བ འའི་གད 
གྱིས་མཛོདཱཌ ཞི་ཞིང་ པིའི གང ་ 
མཨོཾ་ཨཱཿརོཾགིས་མ 


སྤྱ བཱ སགདགལ་ དཱ 
ྲ 


བླཟསབསབཏབ མྲགུལངུའཆང་༔ ཏའ ཀྱད་ཞཱས་བ་ 


ས་འ བ་ གཟྲི་མབའ སམ་ཕཿ ཧཱཿ 


རཿ རིགས་བ བཿ ཟགས 


ཌྷ ས་འཕྲེས་པའིའོཿ ་ཟེརྲ་གྱིས༔ སྭ་སྲནྡ་དངས་གཉི་སྐམདྲམར ངབངལཝས་དབངབསྒར་རགྲས ཀིབ མཔའ་སྣང་མཛད་དཱབྲ༣ྣ་བརྒྱད་བསྒམ༔ 
༼ རི གདང ཁིས ས་གང པཿ ཡོགས ༢3 དབབླ་རིག དོ བཞིབ སྣ © ཤི མི མབ སྒེ 
ད དུག བང ཞནཔའ༔ ལྦང གས་བག སྣགསྲབྲངབཅས་བལས༔ ལཉྭག གཞན ༔ རྡོ་རྗེ བསྣམས་པའཕྲོས པྲསཿ བྱ 
བླ་དགཏི་ ཧི གཅིང༔ ཡང་་ཨའི་ད་མ་འཿ བུགཔ། རྡི བང ༅གརའདི་ལཱེཿ སྨེལཿ ཨ ལེཨ་ནལ༔ རྡ འདེ 5 བཛྲ འི ཧུ 
་ ཌྷ འྭབྲི་གག་ཅིག་བླས་འྲགབཔའའྱ་ཚོརྦ དྲནསལས་ ལྭ་ས༢བན༔ བགག ཁབོལ་བའི་ཚོག་ཿ གཙང་མོ ང༔ྷ གྭ 
རླ ཞནོདོཀར༔ ཡངསཀརྦཤཱདག་ཝཱརབ ཁླགཔཌ ཆསྲ་བབྱདགསཾ་མངནབཞཿ མས་ལྕ༔ ཆོདདཔརའ་ཚོས་་སཿ བུམཔརལྷབ ཤྱེདམཆོདབ 
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ྱ/4 


བ་པ་སྔགསཀྲིས བཿ མཐར་ ལའ རའ (༢ ཡི་སེ༦ེར་ བྱབྤཚོཿ གཅིང༔ རང 
ནས་ཚ རྡ བདུར ཅུག ཚོན་སྒུད བཀྲུག ཀུག་དྷེའ་ དུལེདུ་ད དདཞུབུས་ཝཱ ཅེ འི ༡: གི་་ 


དདམཾ་བུཿཙུདྭབུའ་བསུམ 
ཌྷ ཏཱ ས་ཞིབ དར ་ སཿ བུ་ུནསའཆ འདང དཀེཿ གར 
་ ལབ བ ལོ 
བྲ ངྔ་ཝིན་ཤཟའི་གརོནཌོ ས་བ འི ཌྷ བཾ དྲུཔའི༔ འ བོ དབར་བྱགི༔ བཀེ 
ཁ; སཔ དོ ར་གང [ བཅིངསང འིཿ འཆིང་བ སཅདང་ ོད ± ༔ྷ འཆེད་ 





༧ བཟམས་ཅྭཧ་ཐཱ་ཅདཔརབྱཧྷ་ ཛ་ཡ བྱེདབབཅིངས་བཡི༔ འཆིངབ་ཐམས་ཅད་བཅདཔའབྱཀི༔ ལ་ཐའ། ལཚརྷིན་ཀ་ཀྲོང 
ཧི ྷརྫརནད་ཧདཧྭཱཊ་པ ཅས་དེརདུགདམ ཐུགདུ་མཐུ་བཅུདར འབརབའི་དབུབ ཡུ གྲུ རླ དོ རོ དཿ 
དད བག ཅུདི་འི་དལ་བུབླསྲུང་ཏེབསེག ཧཿ འབབལེལོདྲུལའཁོརདང རོག བབ་སྱ་ཆབ་ནངབ། ཤྲབམས་ཧད་ཅས 
ནརེབསདབང་ཏྐའརིཔ དྲེ ཛི ཤུས རོ གྷ་ལགྲས་ཚརབཅད་བའི ཐུག་སྔ་རེཚ གུགཏརུ་ཆོ ༥ཤེས་རམས་པའི་ འབབ་དང བདས བྱདཱམ་་ 
རྦོདགཏོང་འཇུངྲངོ དདུལ༔ བཅིངས་བནམ་ཝའིའཆིངབཀུན༔ གག རྡོར 


ྦ ྲ ྦ རྩལ ཚོང་བ ཅ་བྲབཔའི་ཚགསཉིརཐའཿ སརྦབནྡྷ་ཀཀེངྷཁ་ ི་ོ ལོས་ 





376 
ཕྱོརབཐམས་ངདཀུནཌ རེེས་ཤུལ་ཝཱག་མེདབྲསེགས་པརབསམ༔ ཆེ་ལྷ་རང་བཞིནགནས་སགཞེགསར དམ་ཆིག འབའབའི་འོ་བིའུ་སི། དཔུར་ཟོང་གཏོངལ་ 
ཟི འགས་པ དར ཆེང ཙོ ༢ ཅཅ: ལས འིརལོབ་བ། ྦ འཛབ བྱ་ོབས༔ རྲི་ཕྱི་རུ་ 
༡ དང་གཏོར་མརབཅསཿ འའ ངབ ངཿ རྡོ་རེ་ཀྲངབའི་གྲོཆ་ ར་ ཧཿ ༽ར་བ་གྲས་ བཏིངའཇིན་མཐས༔ 
ངྫོ ཟླབགཟའ་ལཁ་གྲེལབབཞིན༔ འངགཞན་ བཀ དྲ་བའེ་རིགས་འཇོདཿ གཞན་ཡང་བ སླར་འཐེའ་འཐུང་དང་༔ འིལྦ་བརྱགྱིས་ཏེ་བཏངབ་དང་༔ 
4 དྡརྫས་ལུ་བཏབབྲདུག་པས་ཀངྷ ཐུད འོག ཧཿ ངཱ ཉ ཆབ ཞིའྱགུ༣ཿ བྱད་པུར་རཱོདགཏོངཐེམས་ཅད་འབྱ་འཞི་བའྡ་ཧེདཔ་གཙུག་ཏོརགྲདྲག 
_ དཀར་མོའི་མནང་གཀིའི རིམ་པར་བིབྷསེ་བཞིཔའོཿ སམཡ༔ ལས་དང་རྐྱན་ལས་གླཔཡི༔ བཟྲསཏྱིནསཔར་གཡེངབ་དང་༔ ཝྔག་བམྔལ་ཐམས་ 






 རཀཞི་འཇོདགུ ཤིའྲ་བིནདཀར་མོ་བླགབབའ་བུཿ ཨཱ ངབཉིད་དངུ་སིངཇཱཿ ཟཿའཇག་འིག་ཚུལ་ང་ བྲིཾདཀའ་བོ༔ དོད ལོའོཕྱོཆོར་སདཇོག 
གྲི བའི གུང ངཿ ཤལའབངའལ ཛྲ 2 མཆོག་འ གཡེཞ་བཞ ཞི ཨཏལ་ འཁྱི 'གྲེགསབམབ མསྱ་ འན 

༩ ིལམངོཔ་ ཧིང མབ བསཟུངརྡྔ་རཱ ལར གོ ཀྲནབལ་འའྱི་ེ ས་ལོད་ཟེརརཔ་ཏའབརྩ༔གནབ་གྲསམ་ཨོས རཱིགིསམཚནཿརྡོརྗ་ 
ˆ གསུམ§ུ ངར གའ པཔའེ 

¡ཤཱ 

ཌུ 


བསང་ཛིལལས། ཤམ ཐིམ དབང་ལུ བབབ རུགྲས་ ཀྱིཾབདག༔ རྔརྗེ་བམསདཔསྩ་ 
དབུར་བྱརནྡ་འསམཿ ཐགས་ཀརྨ་ཟཱ་སེངང་དཀར་བོར སཱ 7 ཞཙ་ལཾ༔ གཉིས་བ སུ ` གྲ་བདག་ལྲབྲི་མ་པར་བསམ༔ མོཾ 
ཤི བབྷཛ་འོར་མི ཏཱཾ འབུམ པའོ་ཞིན ¦ ཁང་ྦསྲབིརིམ་པ ནིཿ 


ྦ བས་དོག་ཡགས་ ལུས་བཅས་ཀྱི་ ཿྲ་་ 'ཏུའབའ༔ འང་ 


ཀུ་གྷི་སྙིངལྲེམཿ ཟོོསདངམོཟོག་ལབ། བའིཿ སུམས རོ རྡ བླ དོམ སྐདཅཾགཉིད དྲ་ལྔ་ ཐོངསསཱཞྱི། ལབསམབ་ 







་ །ཁྱབ༔ གཟུཿསངངཔློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབབསམ༔ ཅ་ར ལྷན 
ཀུན་ཀུརུཿ འབྱུམ་བགགཅིག་གིབའཟགབཔརའགྱཌཿ རི ི་ རེ ཅིས ་ ི་ོ ངྭཱ 

1 ཉོག འབྲསགསྲམ་སྙིཔཞོཀནྦྷཏ༔ྷ...ཕྲེགསུཊ། འར དཀའ་བཅས་དདོམབ༔ མྡ་ཟུརབམགས་དཏབཔ། མེབདེ 
' བློ་གྲོས་མཚོག་ཏུའྱ་གུའཚ གཞན་ཡང་ཐོརངསྐས༢ྦ་རཱ་འམཿ འབུལིཆངངམའོམ་ལཱ༔ བདམའམོའི། རིག་ཝགས ཟུབ་བབྱལ་སལའྲི། རྱི ལོམ༢ལབ 


ཁབཔིདབདེསྡག་བལ་ཞིཿ ལག་ྭམལཐམ་གཙད་པྱ་འཞི་བའྱདབཤསའབལབཟོལ་ འཟིནམདཀའ་མ་འིནངགགིའི་འབར་ཁབ སྟེལྔ་བའཊ སམཡཿ 


རི 


འི གའ ཞི སྦཟད༔ 


ཏབ གརྱ་བཤིཿ དེས་་ 


རྒྱ་རྒྱ ༧ཏརྐགཿ 


ཤོ ཤུ འབྱུངབཞེ ཤིའྔའགྲས་དཔ་ཊ་བྲཁྲོས༔ འཐབ གམཚོན་ ཅཐ བཿ པ༔ འཇ་གང་པ་ཐཝ འརོར་ཞན༔ སློའ། སྒྲབཔའ་བ༔ ཨཿ དཱ་ 
ངཱསྟིངྗེཆཿ པར་ག དཀའོ དི རི ཅུད སིག་ ིི་ དན་ རཿ ཆ་པ ཕྱག་གཡསམཆོག་་ 

ཧིད སྐའཅིྱགཟ ལབ རི སིི མཱཿ ཞིཞིངའུདསལ་གིག་པའིཊམེས འི ་ད་གིལླ་བབུགསཅ ༅་ 
པའཇིགས་པཀུནསེལ་བའིར ཛཾ འིའོདརེར་རབཏལྡའརོ གནསགསུམ ཙིགིས་མཚན༔། གྲསམ 6 „ཐུགས འེ བེ རེས ཛ།་ 
སྟད དྲཔསགཉིསམེདབྲིམ ཐམ ་ར་ འི འིགསཀིའཞིགཿ ོཔ་གིདཔ པས་དབཊ་བརཧ ར་ ཟླསྟེངཏཱཾ ་དཀའ་པོ༔ མྔགྲསཀི་ ལེདབས་བསྐེ་ ྐེདབལ། ཏི 
འབའ བཏིཿ བུགས ཌེའི་ཊྱཾ ཌྲབསབདག་ འི་ ཨྷོ་བི་ཧརྱེའ༔ འབྲམ་བྲག་བ ཞི་བླཟསང སིབ སཾནཡདབླསྲབབཞ༽ ཞིང བུས སྲེག 





གམ བེངབཅྲསཔལས༔ ལོདཟེརསྒཔབརབའཝོསྲབས༔ འཇདངུབ སྒུངབའིཕྱི་ོ ཏུཿ ཟླབའིམ གའཁའལའི་ 2 མྲབཏརྟནགོ་སྐབསམེདཔལ༔ འོད་ཟེན་ 
བངསྐཾར ང་ན ཀུན་ཞི། ཞིངཿ ¦ ལྷུ་བརྟེ ཤབིའིལྲསམ བྲ་་ སུ ཧཾ ལཱཿ ཡུ ཧ་ལ ཤཏྟཾཀུཧཱཱ ཀྭ་ཟླ་ བྷཱི. 
ཞྲ འེ གག ཅིག་གིས་ཌགབཔརའྱུའ གཞན་ཡང་བ ཞྱི༔ ཨམཀ རལ ཛྷཱ དོ 
ཾ བཿ བརད ཤད པ་ཏ ཏའེ བང་ས ཌོག ལ་བླཟས༔ རེ པྱབ སྣ ¥ སྒའི རིལི་བཞིན་བླབ་ 
པའིབམཆུསཚིརཾ༔ གབེཞི གའི ཝགས་མཐརངི་ལྟརའདོདཔ་ཡི༔ མྲངདང་ འཆིག་ཅཿཿ ཟིའི ྲ་གལ་གཞནདངོབཅསཔ་གཞགཿ འབྲཏུགནས 





་ ཤིངནྟེ གསྲ་བའིདབུ་༔ མཆོདཔའ་འ་ིཏིམབསྐོར་བ་བཤམ༔ ལེ ེདཟབ་བཞབ་ནནཏའ3ཚ བའ་ ཤསབ བརྗོད༔ རངགཞནགཤཞས་པའིམལ་ ་ 


381, ཤླ,།ཆཿ ཧྙེངདང་༔ མྲགལྦ་དའཆདབྲསའཇིགསབཞེཿ ཟླདདང་བྲག་ཤིས་བདེའེགས་ འགྱར༔ མཁབདགྱི་ཆེ་འམྭ་སྒོཡི་གྲང་༔ དབལ་ཅཤདབྱགཀེད་ལ སྤས 
༧ ལཕྲལ་ཁམས་ཀྲནདུ་ཝནཔ་སྟེའ༔ ཡངཤ་རྡོརཾ འིམ སམྦང ཤའ ས།་སྔ་བལ་ལྱལངད་ ཕྲུཔརོའའཆང༔་ ལས་དང ༢ཏི་བདྲགཿ ཌྷ དེསྱ་ཀངའུངིགས་བ་ཀྲ་གཞི་ ད 
| འཇིགས་བཟམས་ང དའབཏཞི་བབ ལམ་དཀའ་མོ་ འིམ རྩ འབར་བ སཱདྲུག་པའེཉ༔ རམ་ཡྱཿ རྒྱ་རྒྱ ༔ ཆོས་སྒྱོད་བསཱ( 
¿4 ཚི ཞི ཡི ཀླངདེཤ་ =÷ ༢ འཆིབ་ཞི་འཛོདན༔ ༼ མནམེ་བ། བའའརིཿ ཨག ཧྭཾངཔཉིད དུ རེའེ་ ཆེ བར གཟིག ཙལན་དཀརཔེ༔ྣ དེ 
ཟ ཞིར དལེང་སྒར་ གདངབ་བས པ ཟྲབའ འགདན་གྱི་སྟེང་7 ཅིགཔ་ར ཆེན པཿ དཀའ གགཡས་རླ་བའི་མདུག་བབསམསྱར ཡན་འཆེ སེལིབམཛད ༔ གཡོན དེ 
རམ 5 བཟངགིསཿ ཚེདང་འཞེསདཔསྲར་ རའ དར་དང་འིནཆེན་ རྒྱན་བྱིས་མ ཇོས༔ ཞི་འཛྲམ སྙིགཉེ་མསའབཏུརྒྱསརེ་ འབས་ནས 





382, = དབཆེས༔ བདུདདང་ ཤའམ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གེས་མཚན# གྱིསབརླབས༔  ཐུགས་ སྭའུལོས་པའུ་ 
རཿ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ ཏིསའདྲ་ས ” དྭབུངལྷས་དབངའ འེགས་ ཁ་ས ཚེ རར ཅ བྲགས་ཀརྨ་ ང་ན གར་བ 
ཧཱུཾཿ འྟ་ྲིསཌཾ ས་ཁར དའཔོསྲ་སིད དངཔཞིབ་ཡི་༔ དྲངསབྲདད་བདག་ལ་ཐིམ་བའབསམཿ ཨོཾ་མྭདཱ་མྲ་ཕྭ་རཾམྲོ་ངྷ་ འབྲམཔྲགབཞིབཟླ གབལཱེ 
༧ ཡང་སྦྱབཔའི་རྲམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲག གྭ རབྤའེངབཅྲསཔ་ལསྣ༔ འདྲཟཔ་ཏུའི་ཆོགས་ ་བཅསའཔས༡ འང་གཞ ཞར སསུདང་ ལྒི ཀླ. གནུ ི་པེའ། 
བ་འ གྲཾབའིཚོ་བ བད པར རྒྱལལ་བལསབཅས་ཡེ་ཤསདྲབིག༔ འ ིམེདབདུད་ཆིའི་ནྣམ་པའདངས༔ རིགས་བདག་ཕྱག་གིབྱུམ་པའཞ་ བསཿ ལཞིང་ལུད་ 
བའརྒྱུན༔ ངགི་ིའི་སྒེནས ཞུགསཿ ལས ཿགངངུས་ཡིནའཆིབཞིཿ ཆདང་བསདནམ ཤེས་ལྤེལ༔ འཱཔསབཅུདཐུགས སྲོག བའདུས༔་ འེ ཆི་མེདའིག་ ་ 





ཁོ གརྒུ་བ་འུངབླ༔ ཧཱ སས 














སབ 


བབཞི༔ བ 


རྒྱའིགཟྦུགསསྲ་རང་ཞར་བར འཆ མེདམཆོག་ 








ཞྔ་གབཔའ་བསམར ཁ རོར ཅག འདྲི་ལ ཨ 


སྩེལ་མྱབྱཆ༔ འགཔའ་རྒྱལཆངད་ 


ཨམཱ་འཏིཇཾབྷཊྟིཡེཿ གཅིག་ག 


ལ་ལ ༼ ༢ 


ཙི ;: ˆ པཔ ་ འཅྲིད་ཀློ། ླ་དམ་སྦྲང་ཅུརབཅོས་ འབྲ་མཱའི་ཕྲེ་མ་དང་ལྦའལ༔ 


ཌྷ བུཞལམཐའ གཏེའའབྲཝ་ཐུག གསངམ 


མོདའིངསནས་བཞངསར ཟུགས 


ཤའབ། བྲལ། ༨ ` ༈ ་ལྭ་བླའྡ་དིལ་བས སྲག ཆེ 
དབས རི ིིདགསའ་ མདའ་ག སིང་ང ཟཔ གཡསག 


བེ 
ཤིལ 


འགྲབ་བའའགྱུན༔ མཚནབརྒྱ་བརྒྱདཔ། 
གྲསམ་ ཉག པང་བོལ་བ་ ཚྩ་ པི་ 


ཚེཡྲི་བཟའབདུང་བཞམས༔ 
ཨོཾཿ མིའགྲུརཏྟག་པའི་ཡཾ་ཞེསལསཿ ཕཱ 


བཙལ ཉྱེད༔ འོད་ེར་བོཉའི་ཆོའཕྲལ་ ཕྱ༔ 


385 ཐྲ རཾ གངུངཿབའྲི་པ་གྲབ་བྱངའི་ བལལཆགཔ་པའེ བདང་༔ མཆོ་ཟླེའབང་ལ་སོགྲསཔ༔ དྲས་མིནའཆིབེ ཌྷ མིབས་དགའབའྲི་གུད 
རབ གརྦའེའ༔ བ འི ཀུ ཿ‹ རོོ་རན་ ཅ་ཅོ སྐྱེདལཿ བྷབར་ད འདྲིད་གཞོདལ དཿ  ཞི་དེང་ 
[4 བྲད འུ ཆཱངགེས་དཀལ ཅེ མསབཅད༔ ཆུདྲིས་ཙོང་ རཱ འལ འཆིའི རེ ལཿ བཿ 
ཤྭ ཧྱ ཌོ སའབལམ༔ ཧཾ 
ཙཿ ཝར་མིགའའྱིསབཚི་གསལ་ འདམ ཐི འུ སུ 7 ངུ བྱོདཾསཔས བའང ལོསིརུ་ཀུདག ད་རབིངཿ བགེགད 
ཤི ཁབཙཞིང་ ཁྲངབར་ བྱ བདི ཅཱ འེཌོགའིའ ༡ ཆིད སག དཔའ་དཔའདེལགས་འཐོབཔའ་ འགྱུའ༔ དྲསྲམཡཾ ཞ་པ འིའཆིབཐམས་ཅདའད་ 









386} ཏུའེ ཞིབ་པར་བ བི མནག དེམ རིམཔའྱའི་བསེབདགཔའོ བམ རྒྱ་མ ཁྲ གཉས དྲོ་ནམས་ཀྲ་གྲིབནམདྡོཿ ལསྱའ་སོར་བླགཚོ་གསོཿ་ 
ཁྲི ༩ 


ཅཾཿ འ ཞླ་འངཌ བརྟནྲཔ་ བཔྲ༣བྱ༔ དེལྤ་འདྲིབ་ནིཿ དྲ་ ཨའསསམཱ་ག ལཿ མུ།ཐུདཝ་ཝཞ 

ཟར དདི་ གྱ འགབ དྷ དགུ འི རོ ¦ ་ ཐཱ དིཔི་གི་  ་ ཤ༧གསྐུ་ལེལ་གབ་། ཧིན རཾ 

4ླྲ དྲ ཡིའ་བཟེའ་ཆིབ བྱསདལཿ ཀརཿ ཌུ གཿ གི ༨༡༡༨ མ་ཆ རིའམ བསླེ ཙིབས་མཆན་ 
༢ེའའྲིཿ ྲ་རབསུབཔའ་ཝགསདཔནོ། དས་ཨི་ལྷ་རིཉིདལཛའི་ དེངརིཌའི་མེའི་འབྲི རང་ཚ ཀྱི་ཁྲདབརདང་ཿ སྤྱི་ལའབྲསཀྲི་སྱུམ་བཟངཔདུག༔ གྲུ 
གལ་ ཡུངས་ཀའགྲིའུཝཿ དབི་འསྦལ་གྲིག བཿ ཿ གཡུའ། གཱ ་ པང གེ གནས་རྟེན་བྱིན་རབས་མཉམས་པའི༔ སྦ རཤཾང་སྒས་ལེགསཔབུགསཿ ལྷ ལྷའ 








ཤན ་་། དལ ི་ོ རབཏུན་པའ་བྲཞུགས༔ སྒངཔས་དྲི་ཞིངཆས་ཏྲིས་དེལ༔ ཚགལ་དྲདོདདངམྲ་བལ་འཆང་༔ གངའདོདསྲད་ 
བའལས་བེདའུར༔ ལུཤརླསྲུས་གེཞག༔ རུས་དང ལིལ ཆེསྱ་བཏརཧ སེགས་དུའདངད 
¦བཞགྲབ་མ དཏེངབམབཿ འི བིན ཨོཾསྭཧྟཱ་ཾ ངྣམབིཤདྟོ༢ཧཾཿ རོའ འསེིངཿ ཛྫིལསའིནཆེནབྷུ་པཞི༔ ཡངས་་ 
ཌི་སི ཆའ ཏཾ བུ ལལ ་ ཚྫས་ཏྱིབྱཅད དིད ཁ་རྒྱ མགུབརིངས་བ ཅིབ་འྱཆན༔ཿ དེདྲབས་པད འི་གང་ ༢ྱགྱི་སྙེདཿ 
གབེན་ཡོངས་ཀླའ་ དཙུགགིས་ འིལཾ་མས་སའ་བ འཇཾནལསགྲསཔ༔ འགྱཀི་རིམ་པྲ་ཚལ་བཞིན་བ༔ བདག་གྲི་བུགསྲ་སེག་སཱགས་པྲེང 
རཾ ཏུང ༢ངའདགཉསཔའ མེདལཝབཿ བྟལིའྲིཚུགས་ གཿ རུ ོའི་བསྡེ་བགས་དམ རྒྱུདབསྐལ་ཏེ༔ འོད་ཟེའ་དབག་ཡས་ གསབྱཅའའའསཿ དྲས 


387 


= 


གྲསུམ་བདེ་གཤེགསྲ་སསབཅས་ངང་ཅ ཿ བླམ ཡེ་དམམ། འའགོལྭི༔ ཚུ ཨབས ཙྫཾདངསས་བན་མཱགསུ་དིང་ལཿ ཐིམ་བས་བདདྱ་ཆ འྲེཆ་ ་་་ 

ཉཱ རྒྱན་བཔླསུཌ བུམཔ་ཡངསྲ་ས་ ངབཡལྲི་བ༔ རི སྣགས ཤླུས་པའིབྱང། དྲདབསམ༔ ཟླ མཐའཤེམཆདབ ད་ཤྲ་པས་པབ་ཤགས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ གིསམཆེདལོཤབཱལཿ བྷ་ལྡའོདཞུབདུའིལཿ ཟུབྲཔ་མཆོགདང་ ཛི མོ འགན རེ ¿གང་འདོདཞི་བའི་ལས་ཞྭནུ་ ་ 
3 འགྲབ༔ ཆེ་གྱ་རྲག་པའྱ་བའདརོང་ན༔ བ \ ཤདྲུའཁེདོཔལ༔ བགྲེགས་ག།ཨ་ྱིའ སྨནཞང་བསྐང༔ཌ དསདློ་ བའིའིམ་པཞྲི༔ བུམཔ་ ལཆག༔ 
¿ བརྒ གཤེགས ཞང་བཅུ། རོར རལེདཔའི༔ ཡཾ བ་ཡངསགངབས༔ ཁོཾདལ སབཡིས་པོབཿ ཉེནམོངས་ སྭ་བ་་ 
མསའངག་ག༔ སླིབཔའིདམ་ཀུནདག་ནབ༔ སྒེ་གསུམཛ ཨུྭ༢གལ རྙེན་གྱཾ༔ གབཿལ་མ་བསའབར་ གཿ  བ་རོའི་བསན་སྦུབཝགདམདུ༔ ཞིབརྦབ་ 





389, ཤི ཨཾ བའི་མིང ཐའ༔ཌ ཧྭལྩར༔ བྱབས་པསབསྲལ་བནི༔ ཧེ _ ཧཾཿ མཆེ མངའ པྲས་ངང་༔ རིག་པའི མོའ 
ྦ ཟླབས་ཀྲིསྷ རྐལ་ལྔན ལེདགི་སབའརི ཁུགས མཁ ཤཱ བསབལུལ་བཞིཿ གངལྟརམ ལུ གསགས ཁྲོ ལི་ལྭེ་བེ ༢ བླགས 
4ཾ བསླངབའི་ཁྱིའཌ རཱ་ཡེ བདང བི བསབྐརྲངྲངག་ཝགསབས༔ བླ ཆེདཐམོས ཁད་རའིདབ་སྐད༔ ¡ རུ སུས 
མཆ; ར་མ མཚི ཀམེ་ཆོག་ སརྔོང་ འཁྱག ངག་ཕིངལྷ་ཆུསབཏབཔྲས༔ མི རར་རོ བལྟརཝགས་ཀིཤ མཿ 
དོ བླརབསཔས༔  ཨི་མྤབུནཱག དཔའི་བགེག སཚོགག་ཀྱི ཀྱིས ཞམ་ཡཔའ བའན བེ དབསམ༔ 


ཌཱ བའི ཇོད དྲུས་མིནའཆི ལེགསཀུནནི་ཞིང་༔ དཔལདངབ རལེགསའཔེལབ༢༢འ ༔ཾ ལགྱུའ་་ 








 མེ་ཕིི་ཆོག་ནྱི་ བཔ་ལེསལ་ཏེགས་བྱའ་  ལས་མཛུནཐབ་ དངྲབདྲ་ཏིདབྱ་རིག༔ བདགགྲི་ནལ་འབོརནོའསོབབཿ ཞླེ་སརམེདྲབདཀརགབལུདབྲསཿ ལྷུབས ' 


དྲངས་མཆོདབསྙེདགྲཿ གས༔ 
མཐའ༔ འ དགའ ཅིབ ཤཿ 


བརཔའི་འདད་ཟ 


བསྟེན་སྦྲབ་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པའི༔ „ ཙྭཀྲ་བུཾས་ལ་རྡས་ཀྲིས་བྱུགས༔ འབ་གནས་མཐུཿ 


སྟ 


འྭི་རུང་ལབ 


རྟ སན ཀ་ཞྭནདང་ཏ ཏིལདཀའ་བཅས༔ སེསྭའི་བཉྙེན་ བྭ་ཐགས་ 


5བསྐཿབཤིའཿ འྱ་ུནཾ་ཡ་ཊིངདངཿ 


ཉ༔ཾ ༢ང་ཡང་བསྩེའ་ཅེདྒྷ་སཔ་ཝཛ་ཙོནཿ ལསྐ་ནམས་སེབས 


ཁྱོགས་ འིབསམཿ གཏངརག་དབུལ། ཤགས 
༈ ཤྲསཾ་གཞིགསག ལདམཆིག་པ་ འབརབྲའི་ནམཔའབལབྱབས་ལཿ བལ་བྱ་རུ་ཀུད་ཆེནལ ༢པོརཿ ཟྫ་དྲ་ཞི་བའི་ལསྲའགྲབའགུར༔ སོབསཝན་རངགིཆ་གཞུ༔ 


རགས དག་འ བརྟནཔསཱྩའི་ཚོག་ནི༔ 


ཞིས་པའིས་ཕྱིནབཟངཔ་ལ༔ ཊཱ 


ཆེཤྱིན' ན་ཅན་སྲརུ་དང་༔ འིཤ་ཆེཿ འབྲུ་སླ་ 


ྭསྱ་ཕས་ལ༔ སླ་ཚུལབཞིའ་ 


391 ཤཱི ཨོ བཏུབཔའི་ནང་ཿ ས་སོའི་འཁརལོ་ ི་ི ཝགབ་བྱང་ལྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་དད་༔ རིང་བསྲེལ་གཞན་ཡང་གཞུག་བྱསལ༔ 
 པའི་ནབཟྲའ་གསལ༔ རྫ་ཡི་བུམབ་བཟངཔོའི་ནང་ཿ ཱ ཆེསེཚོ་ གབས བརྟུཞནཔའབྲུུགལ་ཁྱག་རྒ གྫོ རེ བཉལ་དབུས་ ག་ཆེག་དཀད་་ 
མཚེད གཏརབཟའཔ་ཚོགདཔར༔ བདུག་གི་ འའ གཡི ངཱ ཙཱ་རིག་པའི་ལྷ་མེར་བྱསྱེད༔ པྲིན་ལས་ག དབཞིན་བྲསངསན ཀའ བཔའི་དམིགས་ 
འྲ བཟླབ ཤམཐའ་ མཆོདབཅུ། ཏད ཚོ ་ འུ གས་ ཤིས་པ ཌེ མ།འྭཀྱི་ཆཱེ་ལསཾགསབའ་སསཿ༔ ཞི་བའི་པྲཾ ལསུབྟ་ཤུབ་ ་ 
; །དང་༔ དཔལ་དོང་བཀྲ་ཤིསཕུནྲ་ག བཿབའིའམའ་ཚོབ་སྟེ བརྒྱདཔའ༔ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
 དྷེལབཞེན་སྦྲབལབ་བརྦམ་ཙིཿ དད ་ ལངཿ དངའ རོ )ིར་ོང་ོདདཏརའགཔ་པརབཊོ ཟགོམརསྕབསས་ ་ 





392¡ །འགྲོ་བཞི༔ ན་མོཿ ཨགས ངས་བཞིན སུབ་ལིཿ བསགཤས་དཀྲ མཆགྲ་རམཚོལྔ། བདག་དངམ མསེམསཅན་ཀུཌ༔ མི་ཁྱེད་གྲསྲཔས་སྐྱད་ 
༢) རླར སོཿ སྨོནད ས་ཞི ངེ བཾ ཞན་མི་མྭ མའུ ༢༦ བྱངྲཆུབགོ ཤི སི་ར རགྲ་མཁྲལ་ཝགས།ངའཇིན་བྱེཿ་ 
ུ།ལེཤེས་བསྲུབཔ་བའེ མསབ སེམས་འ ཇིའི བབགིགབཤོགས་ གག རྔ ཤིག་ག འའདགྲེ གི ཌརྔགས༔ ནུལུའུབླ་མགཔབའགཅོད་ གཞས་ 
ཤྲ འདིའ་མ འབགགཞཞདདངསཿ་ འབུྣམཞིའའགབརའྲ  གབའ་ས་ དང་པུནྱགི་བགཟིའ༔ཾ རྡོརཾའྱིགར་མཚམས་ དིར ཤྩ ཧཱ གགས།་ 
¿ མཚམས་ཐམས་ཅདཀུནཿ ^ མི་ཁྱེར་རྣོརྔ རའི་གཱ༔གྱསགཏམས༔ ༥ེ་ཤེས་མེ་ ཡྲཾས་ཀིཀྱའུ་ཁྱབ༔ འཁུལ་རྟོག་བུག་ཆགས་མཚོམསབ་ཧུད་ ཨོཾབྫཛ་ན' ལྟ 
གནབ ་དང་ཕྭོ བྱད་བྱིཿ ན་བླརབ་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ༔ ཧྭངཔའིངངལག སྐད་ཅིག་གས༔ གནས་ཕུལདག་པའི་ཞིང་ ཁམསཆེའཿ དངོས་བཤམས་ ཡེདལཾལ་འེ 


ནཿ ཚོགབ༔ ཀླ, ཟང་མཆོད་ལྤི མཚོའ་གླཿ ཨོཾབརྲསམཊྟ དྲ་ཌཛྲ་མྲེ་ཟ་སྦ་མྲ་དྲ་ཝར་ཊསམ་ཡ དངོསགཞིའི་ཕོན་ལསལ༔ 

ྷ འའ ཆོང གཡ ཐིས བའི་ག ད་ཡེ་ རཿ ཨཿ རུ ྲརྲརཾེཾེྲིི སྙིང་རྗས་ 
གྲཟགས་ 1 བའི མོར འབལ ལྔེན་གྱི་ གས་དམརྫ་སང་ ་ གཞུས་འདིར་མུརད་ རྔང་གཤེགསྲས་གསལྡ ལུསངག་ཡིད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མིམྤུླནྷ་ཙ ས་ ཀུན་ར ་ གབམལྲས ངཱ རྱ་སེལཿ འིར བཔའཝཱར་ཨེེའེཧི༔ བརྔ་སལླང་ཿ 
„ །གྲམ་ཡོ༔ ས་མ་ཡ  དིཔསྱོས ལྱནདྲངསདམཆིག་བརེ༔ དབྱེར་མེདརོ་མཉམ་བརྟན་པའབྱཌ „ཚོདམ དཔཞི་ཌྲ་པག་རྒྱཆེས༔ དྲགགགཞག་བཅིངས་ 
ང་ད པའི་ལྷ རའི་གདནལ་བའུ། བང ཐྲགས་རྔཾའིཔྲཿ ལས་མཛདདུ་གསེལཿ ལི ཧཛནབཡ་ཡ་གཱསཧཏིཧོཿ་ ལྨ༢ཡངདཔོང་ལྔ་སྱན་ 
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དྲ བབྲདདྷ་ཚིས་དབངབསླར་བསཿ སལླ་གང་སླེབ་དྲག་འགས་ཀྲ་བདགཌ མའདྲེསས་སོས་ བ་བརནམོསྣཿ ཨོས ྦ 

3༠༢ ཟླ བད མེ་ཡྲིས༔ ་ དགུར 5 ་ བདགས ་ ཤོ ཁུབ 
ཊོ བའིག་པའྷིལཝོ་ ལཿ ཁིཀྲུསདིང་གདུང་བསྟ་དུག་བ ཉེད ར་ཆ ྦ ང་་ 

2 ` འཐུཁྫབམསཱ་མཆོ་ ཝིནརྒྱ་མ ཚོའི་ཆོགབཿ ༢ ཞེད  ་ བར་གསལ བསར ལཀ་གྫིནེབྷིད་ཤྲབ་ 
4 ༧ སཟྦའངསཨ་ཡཧཾ། བཅམ པའ་ཝའ།ཁྱབཿ ཚསཔའིདྲ་ངངས་འིབ།འམཔགས་ར། སྩྣང༔ འོད དགསལ་ཤིགས་རེད འགྲོཀྲ གི ཌ གཱ འི : ^ 
རྒྱན་དྲེ་རྫོགས༔ ལྨིནཿ ¦ འཇིགས་དཔས་གབཝ་ལ་ཀུན ལ་ཞིང་༔ མཆེག་བྲུནདངོསྲ་གབཆ༢ཚཆེནའ བྲས༔ རིག་པའི འ་ཕྱགའཚལ 


ཨཿ བསྟོད དེ་ནསབསེན་སཱབལསགྲསམགིཿ ལིནལསས་སོའི་གཞུདབཞིན་བྱ པྔརསྭཀཀིལམ་རིམལ༔ ཐགམའམཚེདབ ཐེན་འགྲོབསཿ 
གཏིརམ་བདུད་ཅིའབྱིན་གྱིས་བརྨབཌ བི པའི གྲས་ཤམ༔ སག གང་ཡཁྲར་ ཁཱ་ཧཱིཁཱཾཿ ཀླན ལ་བ་བདནཆ་དབསད 

འདོདངདོནགསལཿ༔ གཏོརམ་ཟག་མེད་བདད་ཆེའི་བྱཅདཿ འདོད་ལིན་རུམཆོའིགཏེར་ཆན་པོཿ ལས་ག མཆེས བཞེས་ཤི བདེའི བཿ འདབ 
/¿ ཅགྲནལ་འབོརའཁྲརའཅྭསཀྱིཿ ནདགདེན་འཇིགས་དང་བརླ་རུདསེ་གསུར མི་ལྔབཧཱཧགས་ཀྲཤཞཾའདཱང༔ འཛཔྲའི་དངོསྤ་ཟུའ་ཆུལ་དུག ལ༔ ཤེངས་པུ་བཞགས་ཤུང་ 
ཕ ཡུདཱའསྦདྤྱཿ ཡ་ཤསཏཤལབྟ་གཏགསཿ བུངག།དྲ་པར་ཤུང་ གས་ད ཟབ་ནི་སྔཾས་པྲ་བལབའི་ངང༔ ཆུའ་ཡངམཁའ་ལས་འབམཚོནཏའཿ ཌོཾ་་ 
།རྗེགམཌ་གྱི་བཱག་ཆུ༢བཞེངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀཱཡ་ཝཱཀ་ཧྭི།ཚཱནབངོ་ཨཱཏཱཀཾ༢ཧཾ༔ དགེབབྔཞིང་ཤཾས་པབརྫོདཿ བདག་གི་བལེནབླསྦབ་ཏིང་འཛིན་མཐསཿ འབྲ་ཀྷུན 





396 ༢ཤངཇིཀགས་དངྱསག་བམལ་ཞི་ ཡང་དགལ་ཤྲེས་ དབྱ་ཆསརྣ འབགསམའ་གའུབང་རའ་བབཤགཿ ཨོཾཿ ཚུབ དབླ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཤིསཿ བྱི་བ 
པི ཀཿ ལྕབ ཁོ སྣ་ཅི༔ དངོས་གྲབ་སྩཿ ་ བུག མགུག གི དབི ཤལས དྫོ 
༧ དང ཟི ཀགཞི་འིངྱ་ ད ཏགྱཅུདཔ་ལག གཟུསབྭཀ་ཞི་བཤིགི༔ ི་ ངི ཉུའུ ལི མྱི ིཛེའ་བཞི ལས བ་ .ཌཱུགཔའིཌུ སྭ་བྲིནདླརབྲས 

ཤས ད ཞི བྱཤ་གྱིམནངག་ དེ ཱའ སམ་ལྱ ཟ་ཟབམོའི་ཟལ་ 

ཞས དཔས བེ : རད བཔརའདོའ བརསཿ༔ ཐགམར་དབངག སྐྱུ་རུ བྱ༔ དབེན དགོའིདམ་བུཞུག ཞས་མཚགཏ༔ སླ་དའའེ་ 
དབེངརཾསམཚོདགཏོའ་བཞམ༔ རློམངོནའརོིདསནབིའ བདག་མད་བཱཿ་པཚལབཞིན་ལྤབ༔ དང་ཝདམཆིགབོང་ཆུས་བའིཿ 


༤ 
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ཟོའི རི་རིཔོསོིབ་ ོས་ོ་ོས་སི་-ིས་ 
། རྒྱད རྦ གུ བའུ ཤཱཊ་ ད སྙེཾབམའིག་པའྲའྩོ་ བསིང བའོ གྲ ཤགས ཡེ་ཤེས་པ སྤནདྲངཔེ་དབྱེན་མེ ིཾེཾ གས དངོས་གཞིའི 
ཱ ངི རལ དྷ ཕྱནཔའིགཞིདགདང དཅིང་ཿ དངོས་གཞི ས་གསུམ པལ དབངྡ་ནམས་འིམ་བརུབ སླན རྗེས་ནི ་ 
དེ་བབོག རགཞི ཟི ལཾབདཔན་བྲགསཞས འདང སྲའི དབངྒཝནམམ།བའ་གངབའིཚོ བསཿ སྤཱནཱདངསུབུཾབའིདུབང་བ ༣ ལ་ ༔ བྲ ཌྲག་ 
ཤིས བྱིངསཀྱི་ཐུམ་བུ་ ལིཉེབ་བད ཅིབ་བཅུད༔ི ཉིག་གཏམས༔ རལ་ ལནབབའབང་བཞ འབསཿ གླེབ་དག་ནུས་པལོངས་ཚོགས་ཤིག༔ སསེའ་ཝག 





བར མཱཿ རགས ཞེསབརེདབྱསྦ་རུ་འཐོར་འཐུདྱབཿ སུསའིའིགས་བདུགདབའབ ན་བྲསམ༔ 86 །ཡི་དབངབ་གུན་ཤི་ 


འད འི་གཟུག ཟུགས་ལྒཿ ྲདྲ་ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ལེ དཔའི སྒཡཾྱ ་པར། 

རྱ ཛྷ དོ ཆེའི པའཞོག༔ གི་བ གས་ཀྱིམཐཱའཱཿ ཀལ་བོ ྲ་བྲི། བཿ གི མབ སྔ་ལུདུ 
རགཞགཌ ༦ བསྒྱ མེདཔའི༔ རྙིདཔ་མྔག སྭཱ་ཉྱིས་ རབས ཌྷ 

བིའིདསུརརྲི་ཤིན་བའྲགབ༔ „མཱ་ཀབརྲ་ཨ ཟོ ༔ གདང ཆགཿཚུན་ཆུད ཧི བི ས་ཀུན ཟེམ བཅི ཁའི འ 





དཔག རིན་པ ར་ག་ནབརདོགཿ རོ་བ སྱ རཿ ཕོ་ཿཧྱའིསམངར་ཡངག 


རྫོགས་་ --- -, 


སངས་རྒྱས བའམ པའི ཌྷ ལོངས ངབསར་བྱསཌ ཉོནམེངས་མླིབབཀྲན་བྱང་ཞསར བསམ་ལྲ་ག་ཡོན་ 
སབོོགོེཾེཾེཾེྣེ ¦ བས་གོུགཏགོ་ོག། ༤་ 
ཆའ ཀླུད ན་མཐའ ཏ་གིཿ རྗེས་་ | 
བའམ ༤༤༠༨. 
སྦབཔའི་ཚེས་ གོ ད 


„ གྭ་ཊབཛྲཿ རྲ་ཨ་བིའིཀུ ཙཿ 
དབངབསྐརའ་བསྟཌ = ལིབ ཧཱ ་་ འགྲོའྱང་ 
མཐ རྱ ཞན་བསྒྲབས་ རབ ལབུའམཿ ཌྷ པཔ དྱ 

ལསྔནཔ་ཡས༔ རྒྱ་འབྲསན ེུ 

ལྡབ རླུ ཅི འ་གགིང་ག། གཉེནཔོའི 


° § ར་ཁ 





འབིང ཿ; རའ སངསྦ་རྒཀ་ ཁི 
རཾསཉྱོརྦ འིགབའི་རྒྱརའའིའུ། 
¦ ཛཨཿཏ་:ཨཿྷཾ ཡིཿ བདའི ང མཐའ་བ་ཚུརདྲ་ཆརརཔཿ ཤིག གཞི་འརཿ 


400 


གྱི་འིལ་བུའམ་ གྲ་གྲྭ་གུལ་ལ༔ 
ལ་ཁད རིར མི་བཟད་ཞུད་ ་ ས་བ མ་ཨྭྷིའྩིལྫིཿ དས་ཀདཤིབུ དུག་པའ་བྱ༔ དལཡམེསེགྲདུག་པ་ཀྲུཤཞིའ ༢ 


དེར་མི བངབ 


'ཱ ཁྱིའེ་ལག དཔལ 
༥ གཙུགཏོརཆནམོའི་ བང 


ཡཾས༔ བྱདཔུར་རྦོད 


ཟམཐ༽ཿ ལེང་ཝེང་ 
༔ ལསྐ་ནོལ་གདགབཀྭ ཞཞི གཿ ཙྲ ཏལ་ཨ 
སམ ཅིན ཏད 


སྔགསཀྲིས་བཏ བཔལག་ཏུ་གཏད༔ 


་ 


གཏོང་ཀུནཞི་ཤོག༔ ཨཔ་རཱངིཏཱཀཱིཝ་པ་ཨ༔ འི སིཿ 


དཾ 


པཾ༔ ནདགདོན་གྲངག་པའི་གཉེནཔོའི་སྨན༔ རྡོརྗེ་ལྔགས་ཀྱིསབྱིནབལྐྱེདཔ༔ 


འབར་བའེ་རྡོ་རའི་ 


རིམིཿ 


རས 


གཟུགསཿནངྲཐ་ད གཟུགས་ཨེདབ ཐབས 
བསྒྱ་རྭསཔི 


ལསཀྭ་ལཡཿ གཞན་གྱས 


གདོན་ད་ ནདྲུག་བའཆདའ བོམརཔའྱེད་ ནྐལ་ལྔན་་ 


འོབར་རྫོགས༔ 
བུ འཕྲིལ་ཞིང་ལོགས་བྱརགདངསཿ ཨབཇོ་གསཿ ཀུ་པ ལམ: ལྡེ་ 


ཟེལ་བམས་ཧད་ཞབའའགུར་ར 
ཁྱེད་ལེ་གཏད་བ 


401 3 [ནཾ ཞའདིའམ་སེམ་གྲཟུང་རྗེས༔ བྱད་འགྲོལུ་ཆོག: ལ་བཞིན་བ བདབ ིིང་ ཤེའཾ་ལི 


ཐུ་བིའ ཅུ དཀའཔ་སྔགསབཏབ་སྦྱིན༔ྩ ཏྲི ས་འབལའོལ་བུཿ 

ོ› ༔ བརྔུཿཁྲཔ་ཤམ་མ,དི་འྱིམི མག་པ 

དཿ མཐར༔ འི གྱར་སྐྱིབཾར་བྲ།ཀོད་ཌཱ £ རླས ཀཿ ལག 
མྭྭ་ལྤད་ཀྲང་ཨྣབའརཨཌེ འ ངབརལའགྱེརཌ 

༧ གས་ཀའི ངའབར༔ ཤི ཟགབཆེཿ ཨུའི ར་རུ 





ཆེའ་པོའི་རྫས་ལཚེབ 
རཱ པི་ཛ ཛས གའདིཿ ག་གི་བ ཀའ 


སྲསེམད 
ཟཟབགས་ སའ ཆེགས 


ཤིན་དཀའ་མོའི་དབང་གི 


བ་ལ་འ 
ལ་ལ 


མཐའ ཆོགས་བླལུབས་པའི 


^ ཕྱིནབརླུབསཔསཿ ¿ ཕྱ དུ་ 


ནའོ སོའི་དབང་གི་མཐརཿ ཆའགྲུགས འབྲུང ངྒརྒས་སྩི་བཾའ་བྲཀྲདཌྣ མཾཊ ° 


༢བཞུགས༔ སྐལ་ལྔན།ཌྱོང ཁདབཔ་ལྲ་རབསཿ དྲསྲམཿ འཆིབཀྲུན་ཞི་ཤེབ བི 


ཨཡཱཌེས་ཉིའྱིཿམིཊ ཐཾད 


402 


ཛཱ བགམ པལིསཿ 3 


བཟའབགམགྦུ་ཅྲིད༔ ཙོ འཁའ འདགདངམའཐསཔ་འིབྱདྲ། འཆེམེདོའདམ་ཛས་འདྲི 


ཐཤུག༔ རློས་ཡཱ་ཨི ཌི མཤཏསྡརི གྲཤདདུ་ལུ རཱ .2 བརྟན་གཡོའི་དྲངམ་བ བྲདཅཱུའི་ འགཚྒུའཿ འིག ཡས 
ཅོ ༨ བ དབྱགཟུུ སགཿ ངཱ བཿ 
རོ 7 དེབ་འིཚོལིབའུཆུད ཞིཿ ཆདང་ཡེ་ཤསདཔལའབེལའགུརཿ དན དྲྲི ངི ༨ ར་འ རོ ཏོག 
¿ རྗེར་ཀྱཾའིམཔ་མྐྱི ལཿ དྷ་ཆུའཟབམའ་ དབླས་རདོག༔ སྨིནཔའརྲོད སལ་ས གནསྐ་མབགམི་ 
བཉིནྷ་སབཉམིཔོའནྭལོདྲང་འརུརཿ མཐའ་ཐགྲའི་མེད་བངརབའཐོངཿ དྲེ ༢ 


ཏཾ 
༔ དཔལ་ངང་བཀྲ་ཤྲིས་བདལགས་འཕེལ་ 
ནྭ།ུ་གཅེསཔའ་ཟུངས༔ ཞིབེདབང བཾ གས་། དཔལ བླལང་འགས་ ཿཱ 





403 ཤྲི བུ བ་མ་ཡ༔ ཟ་རྒྱ༔ ༢ཉཉ༡༧ཿ པས་ད འབོགལབ ཞས༔ མིམཐྦན་འབྱ་འཞི་པེ ལམཿ ; བའྲི་ལ ངོ ཞི ་མཆོག་གི་སོད་་ 
ཡུལལྷ༔ ཀྭ ཉྲཌླག ཚེ $ ི་ གམ ཅད་བ འརགི་སེབ་བས་མེདགངཿ པའྱ་བུརདེའཅན ག་གི 

ཾ ནབགེགྲག་སོགར་མི་མངན་པའྱི༔ འགལྷ་ཉེནང་བབཞིནད་འཇོངསཿ ཤིན་ོཉམ་ཐག་གྲར་པལཿ རྫི བསྐྱེད་ 

ཟིན་དཀིན་ 


#ླ བསམ༔ཿ རང་གི་ནད་མེདབདེབདང་ཌ གཏྲིམུགམེདཔའིདགེ་ཆོགསཀུན༔ བཅོམ་ཝནསངསྦྱརས་སྤནམ་ཡི༔ ལྷསྔགསའོདཟེའ་རྣམསཔརའཕྲོས དྷ སེམསཅནཀུན་ལ་ཐིམ་ 


ར་ར 


པ་ཡིས ཟླུ འབྲསཞདནམབ, ཀུ ཞིང༔ ལུམ་ས རོ ཌཾ བྱད ྣ 
དའོ ྦ 


པའ ངཱའཐོབ༔ ངེབ ཞསེམས་ཧུན་ ལ་ཕྲསས་ 
སླ དར་མ མང སྣར ར་རོ དངཿ 
ཧིའི དཱ རྤེ སེམསཅ ཅན ལ་འྲི་ཟ་ 





405 ཤཱཾ རོ བྲང ིའི་ལོདཟེརྭ་བྲོབ་ཚ ༨ སེམས་ཅན ཀུནལ་བྲི་སཔ་ཡིས༔ ང ལང ཚེཿ དས 
༧ བི བྱངབའི༔ ཉེ་འ ཐམས་ཅདཞི་བྲརབརམ༔ དེབཞིནསེམས 
ཅོད བགད ལྭསྦུ་འདབའྲིཿ འཚིག ཏོདའཆྡིང་བྲ་གྲུ ༡ འབིལ མངན་བླུསས༔ ༢ཆེནམོའི ཊཱ 

[ཀཾ འབབས་སྦུལས༔ པང་ཉིདའ བལ འདུ རྱ ག དཔའདགེ་ཚོག སཿ ླེ་བགབང་ཆའའོ་ འེ སོ ་ཱི བི ག་ ཅོ བྲུག 


12; རུ་བས་སྤྱག་ བཅི བྱཱ 0 དཀར སུད འ རི སལེསྤྱ་ངབའི༔ མས་གནང ལོ 





གཾ 






ལ་ཡི དམ་བདེ རོག མར ཤག བརབ་མྔ༔ འར ངྷ་ ཟེའའབའབས་སྩངས༔ ར༨ང་གྲི་ལུགསེམས་བདབ་དང་ཌེ 
ཌྣ ༢ དཆགསམེདཔའཚོགཔའནཿ ལྷགས བདུདའི་འོང ༡ བམསཅནའུགཟིན་བའེའ ཌྣ དྲ་བ བས་སས ྱབའིཿ `  ་ 





¬@ € 

གཤ འདབའྭ་ལུགནག་ནམ་པ་དབྱསཔཿ རྗེ་བཙུན་སལམའི་ཏིངའོངྲིའཾ་དངྷ་ཙུ མགསཀི་འོད་ཟེའ་འབའབས་སྦངསར རངཉྲིད་འཇིགྲས་མེད་བདེབ་དང་ཿ ལེག་ལམེདཔའི 

ྒ འོགས -་ པབ འགའླཆུ་བས་ལ་བངབའྲི འདིག ལི དེབ་དང་༣ ལག་འ འི་བ 

ཟླ ཅདཀྱི༔ བེཚོླབས་ལག་ཆུངབ འི༔ ས་མིན ནའུཆིབའི་སུག བསྔལཀུནཿ འདེའེ་དུད་། ་ཀའི་ མབའབྲསསྔན མ་བཆེནམོའི་ཏིངྲའཛིན་དངཌ 
“ལྕུག ལུགས་འདབིའ་འབའབས་ལུངསཿ འའའི་བདའདང༔ ཐྲེཚོམ་མེདཔའི་དགེ་ཚོགསཀྱུན༔ ལཱ་ཝགྲས འི ཡི་དམ སྤེསསཅནྭཀ་ལ་ཐིམཔཡེས ་ 
ཚམ་རྒྱའབྲསལས བྱངབའིཌ དྲསམིནའཆིབ་ ཀུན་ཞིབསམ༔ ཌྷ ཀྭའདྐནམབཐམསཅད་ཀདཿ རི ངསཔརྨ་སབའི་ ཌྷ ཟའ སའལམལ་ བསྒམ༔ དེན གཉེན 


ཅདཞེབའ་བསམཿ ངེབཞིནསེམསཅ ཐམས་ཅདྲ་བ  ་ _ སེང་གླེ་གང་ཆེནག་ཡུལ་འྲ་ཁགྲས་སེགས༔ མ་མངའཇིགས་པའི་ཚོགསྣནསུས་་ 


དུད་ཅིའི་འི་ཟིའླསྨོས༔ བམསྣངནཀུནལ 


༥2 ི་ོ (| 


དཱ ཉོ ཕན 


འགུའཞ༔ འགལ ཀྱེན་ཙོམ 


ལུསགནང་བསྲངསལ་ 


འའདྲཊུདང་ཙ སེབའ་དཀའ་བའིདྲག 


བགེགས མཐའ་གིས་མཁའྲ་བུབ་ཡིད་ཅནུལཿ ཛོགས་ཝུངམེདཔག་ཐུབ་གདལ་བཏུདཿ ཁུདཔའའངལི། 


ནིཿ འགན གཟྡོན་ཉེའྭ་འཚོདང་༔ འཇིགསདྲ་ ཏ། 
གཞུང་དུ ནམ མགྭཀྤེམཚདབ་ཙལངས གྲལ 
ལྷམསཅིདགེས༔ རཿ ཌྷ སཾ འི འདོན 
རྨཿརོབསལཿ པུག ངེས་པརའབྱུང་དང་བྱང་སེམསབ 


ལེ 
བླབུཔ་དྲང་ འི ར་ག མངོན ཞྱབདལཚ བཀེལ་ཏེབ །མངསུདོཤ་ཆེུའ གྲབ༔ྣ འང་གཞན་མི་མཐུནའགལ་ེན་ཞི༔ བཤ་བདྲེ་བཞ་མེད་པའའགུར༔ མཚནམ་མེདཔ་འ།ཏད་ 
བདམས ྔོནདང་འཕྲལ་གྱི་ལསལས་བྱུང་ཌ ལསཉིཉན་མངསལས་ 
མཉམ་གནས་པས༔ རྟོག་པའི་ཕྲདཔཾབརྒྱད།ཁྲེ་ཡངཌ རང་བཞིན ངངགིས་ ལ་ 


ལབས༔ ལྦེསཔཐམས་ཅད“ཡང་ ངས་སྤཔས་ནས༔ འབདབ་ ཁས་དེའོན །འོནཉིདབ ཌཱ 


སྐྱེད༔ བླམརགསེལབ་དྲག་ཏུགདབཌ ཐུགས་ཡིདང སལསཉརབཞག་ 











ཚཱ འདིལུརའདིག ཐམསྲཧདཏིཿ འགལ ཀྱེཞཉེའའཚོའི་ རིག་མ བདྲག་ གུའུདཔལས་བུངཀེ བྱུང་སྟེ དུག ལས་པའོལ་གཞུནདུཌ་ཛོང་ ད དེལས སྔ་རགས་སེག བ་ 
ཉནལོསཏིབ་ ཏེའ་བསས་ཧད གླའིལྲསབསགས་པས༔ མ་ཨད་ལྷས་ དང་ཉེའ་ལྷོ 
ིབར་དེ ལོཤཅིད བ༔ མདབ ན་མི་མ བཊ་མྱོང་༔ ངི དམ སཱངཤེདེཔའིནིང ངྔ བེ མིང་རེའི་ངོབ་དཱཿ གང་ལ ད་འ 
རང་གི་བ བཿ ཐའཚཚ སའི པིད བརེཞནས་བཏུགས་པ།ོན་ 









འན དུག གཟུ པའི་ཨདུདབ 
ལྲས ིིི 


ཀླདཨིའཆ་ དེཡང་ཆཱབསམད དལས་འདསཿ འཡིདགྱ་ག ཱ 2 སཔསཿ༔ འེད ྱསདའདའིགཔ༔ ཡི་བ ཁའྲསྲཾགབཟུང་ཞས༔ ༔ ཆུ་ 





410 





ཤཿ སྟིགསུ་ཡའི་འགྲེལ་ཕནཔའི་ཕྱིའར 

དམའཛིནལྷོཙཱའི་སྐེབའིམཐའ༔ ཐྲ ལི 
སྐུམྱ་ ཁྲའལྡ་དས༔ ལྔ་སསརངག་གབའམཐའ༔ 
( ༢བལྱགྱི་སེང་༔ ཚེསྭ་རལ་ཡབ་སྲགགྲིརུཔས་མརབཅས༔ 





བྱེདའདུཤྱི་མཞངག་འདི༔ པལྟའིམངའབདག་ཡབསྲས་དང་ཌ 
སིི 


རྒྱར གཏེའརྒྱ༔ ལྤས་རྒྱ༔ ཟབརྒྱཌ གསང་རྒྱ 


ད་ལན 
ངེ 


གམང་ན་མལབའའབ༔ མངཔའབདག་སྐྱབ 


རེལ་སགས་པའི་སྐེབའེམཐས༔ འངགཞན་དོཤ 


ལེལརྒ༔ རྒྱ་རྒྱ་ས༔ མནྣགུདྩ།ཁཐཾ༔ 


༣ ལྷ་བྲགལགཏརདུཐླམྔལཱསཌ 
མའམང་ངངའབྲད༔ ངས་ཀྱངགས སཉམསྐ་དངས་ཏ༔ བ་འ 
བམཚ༅ས་སྲའ་ 


ཚནྭ་ལུནཆོགས་ནམས་ལཱ༔ གྫིགགོལ་གདུམས་པུ་ཆིག་ཚོགས་ 





ཞ་དོན་མངདཔ 


༡ ༧ཌོབ་༨འ ༨ ཞྭ རངྲ་༣འཀསངབས་ཉམསྲས་ལོངསཿ 
རུབཅྲ་བཤདགྲིརཊ་ རྲ་ གཧུ་ཁའལ་དྲསཾ༔ ཌྷ 

ཞའགའ རཔའ་ དཿ ཤོ ཿཱ ༢༥ཡང་ དྲི གྱཏ་མོས༔ སཱརཡང་ 
ཞས༔ པེའིནམ་སྙིད་རྒྱལམཆགདབྱངས༔ བདདའངམསལའབ། 


དཀསངས་བེ༔ སམལ༔ 


༔ ལཕནཔབླནམེདཔའའགྱན༔ ཞསགསྲཿ 


ཞིཅེདབདཤཧིམནཔགཟབམོའོདིཉིདྲའ།པས་དོའིུབ་ཕོགས་ལཾའའོལ་ོའྲི་བགྱྭམས་བགཉེརསྟོྷཧུཊ་ཝེ 
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པ་འ 





ཨོ 
ཚུ 


༤༨ 


དུསྱནདྲཔས་བའེཐབཤེག་སེརཔོལ་སཔདྨའོདགསལམདེ་ལྔགས་གླིད་པས་ཡེགསཔ 


འག ཏན་ལཕབཔ་བསྟན་བདང་སེམས་ཅནལཔཤཔ་རྒྱཆེ་པོའབྱུད་ 


་༽ 


༤༨ ༠༣ 


སེནམསྣ་ལདབདྱམོ་ཟ་ིགའབླ་བགཉིསའ་དུསུགདངས། མྱ་འིབླ་སགས་ཀཡོ་ོདད་མཱསཔཉདེསལཝཚསཔབ་བགའོའོ་གལཔའི་གཉ་ོ་ཆེཔཆོགུབདེ་ཆེགཞིགབགཔབས་གསབགཏ་་ཅེ་ 


༤༨ 


གྱིབ 





ཕིནལས་ཏྱི་བྱང་བུབྦ ཀླགསཆེགཏུ་བཀོད་པ “ཡེདའེང་ཟུབའི འཟ མེ་ལོང་ཞེས་ བྱབ་བཞགསས།། | 
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ངཿ ནྩོ ཞམགྲུརུ སྟ རྫ དྲྲི ིོ་ོ་ཟློདཇོགས་བའི་ཕོ། བོགས་མ གག སོར་བ ྲ་ྲ་ 
འོ སིས །ཐུཿ གུས་བསདགངས་ལྟ་ཏཱགྲ་ ཤིས་པབྱསབས། ། 






ཞི ལུ །འསགསབའི་གཡུངཤ་གུ ཐེས། རི པཿ སནའི་ ་ 
།གནད་ཐུཁ་བའྲི་ར བདྡུནཱ་གྱི་བྲིན་ལས་ད ད། རྒྱད་དང་གཤུང་གེ།ཁུདསབུ ཤམ ངག་ཟབམོའི་བྱནརླབྲསཀྱི་ 
རྡཀབྱངས་ཀ སར འགྲམ ཁྱུབ དངེསོགཞི། རྗེ སས། 12 དབང་ 








ཚོ 
འེར །འ སཚོགས་ལུག་བལུལ་ཞི་ བའྲ་ཕྲིནྲ་གྱིསླ་རྨོབས ཟླས 

རི ཤགསངབའི་བདུག་པ་ པྲད རྨེ ཀྲོག ལི་ཡུལ ཀྲས རིག ཤྲུ ཞུ ོ་ བྲ པ། 
༤ ༡ 5 རོ བཟིང །པཾ སལ གསང་ག །ུ་བརད་རིག་འ ས་རོགབར ཉེ ུ 
རཱ ལྷབཙྲུ ཏྲ མཿ ཆག རྱུའུ་བདེ་ཌེན ཀུ རསབཅ་སལ་གཟོལ་ འདྲབས། ། ྐ མངསྦུ་རཾཧ . 
ྲ ཁྱས་སྐྱདགྲའ བཉིའ་འཚོན ཧི ་ བྱང་ཆུ་བཞས། །འགྲོ་ལཕཞཔའི་དྲཾན སལ ཤིག འགས དུ 
¿3 ལ་གྱི གཟུང་འཛིན ལབ བསྒརམཆན། ལད ག་ སམྱརཾ་་༽ 

ྲུ ལས་ས འི་གརཆ་མཆསསནསདེསཔོ་ནཁབྱས་པམཆན། ལ་དཀོན་མཆོག་ཅགས་མྱཆ 





416 ×, ནོ མཚོདབསེ་བམངན་སྐམ རལ་པའ་ མོ༔ ལྱོགསབྱཿ་དྲས་བ གབཿ གནས མཆོག་རམཚོལཿ བ 
དི ཀཀ ཛི གོ་གོ 
ལཱེཾགསུམ ཤེ ཏིཔའཛན ཀྱ ཡིཤབླགབརང ཀད མགབ དེཿ འནགསུམ། : གསུུམཔ་ བགེགས་བསྐུད་པ ་ནི། གཏོགས རི 
རླ མྲ དདུད་གིཡདདང དར ` འདདདའི ཤི་ཀ ནྭ་ལྕ་དང་ལྔནཔ་སློསའི་སྣོད་ཡུ>བྲཞིད དུ་འཆའ་བྲའླ་གུན། མ་ཀཱརོལནོགྲས༔ ཏི 
བྷ བརླུབ། བརྦ་བིནན་ཱཀ༢ སིི ྲྣཀཀྣ༽ྣ༽༨ཀྐཨཞ༅ྦ ཇཛ[|ཁ|ཁ|ྱཾིཚ་| ་ 
རེ ་ ་ ཞི། རྙཱཾ་ ཉན་ཅིག་ གེའྲདཱནབའགས་ ཚོགས༔ ྣལའརིར་སྦབ་འབར་གཅོདབུཿ གནས་འདིའ་མའདུག་གཞན་ང་ 


ཟྱ་ཀྱི་སགཏམསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེསཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཆགས་མཚམས་བཅད་དོར ཨོཾ་བྲར་ 3 

༩ ར་ 2རྨྱ ༥ཧངབའིངད་ལགྐསད་ཅིགགིས གྲིས༔ སད སཕུལ ‡ སྣ་བཅུད་ད ཨ་བ ་ དྭ གས༔ 
་ བ ཐའི དྲ སུངྲ་ལཱའ སམ་ ཞིལསའིཨལ་ཡལས། པནྭ། 
རྐི་མབས་སུ་གང་བབདེ་དང་དེབསྐེད་དབེ གསཔ་ལས། གསའ བསངས་ ་ ི་པ། ཌ དསད ཅིཧ་ི ཟུངའངཿ རཾག་ 

¦ སིཏའིརོས་ཆུརསད་གསིས༔ པྨདྨཟླབའི་གདནྲེ ཌྷ བངས་རྒྱས་སྱནམ་སྐམ 3 ཿའ བ་མཆོག་སྦྱིནགཡེནཔ་ཞིཿ 


འདན ཞིབ་པ བའ ཧྲིཾབཞིའིསྔགས ་དངྲ་ཕལངས རོ་ཁོང་ བཞིབ་སང་མཚམས་བཅདཔ་ཧི། ཞཱ། ཧྲཱིཿ ་ 





418 པ་འད ཨོ ; ཟླའསྭ་ཐིནྱ་པཱགཆུས་ཨྭཿཱཱ༔ © འཁུརལྕོཆ 
།ཟླཿ་སབམསམའི་སྙིལ་ཀྲང་བཞགསཿ 







ཐུ་ག ཇེ སམཡར༔ བ ཉཾམས་ནསབཞུགས་སྲུག ལབ་ནི། 


པཤཱཧཱས་མཚཤ 


ཕི བླ་མྲ་ས༔ དགསནས་ ཤོང་པའིའ ལོད. ི་ོ གངས གྱའཌ གཉིསཔལ་ཤེས་ལབསཱལ་བ་ནི། རྨ 
སྙྡཛས་གླངབ་ ཧུ རབཞེངྲས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མེ་ཇཱ་འྔ་ཐལ་ཅནཱ༔ 
ལྭ་ཏྱིན་གྲིས་རཱཱུས༔ :མི་མུནྱོད་ཀུཉཞིབ་ངོངཿི དཱ 

ཌྷཱ ཚདམེངངབ་ཞི་ཝན་ཤྱག་རྒྱཆཾཔ༔ དགུག་གྲའགབང 


ཚན་པབསམས༔ དར་དང་རིནཆེན་རྒྱན་གྱིས་མུཚཾས༔ ཤོན ཞིཞིངྱ་གེགཔའིཉཱསསཿ ཞབས 


ངབ ངྲུང་ཆིའི་ འེའོད་ཟེརའཕྲེཿ བ་གསསམ་ཨོ་ཨཿ་གྲེས་མཚན༔ 
གིའི རི ཡསྲིསདྲ་འསའསུལ་ མགལསཀུངཿ 


རོརྗེ་གསུམ་དུ་ཊྷིན་ཧྲིས་་ 


ཞགྱ་བྲགས་ དྲརང་ གྱཾབདགངས་ནང ནས ག ཞས འདིར་མུར་དྲུགཤིགསརུཿ གཟེལཿ༔ ༔ ལུང་ 


'ཟླབྷ་ཨལྦསངེངའདིྒསོལཿ ལྷསསེའཾ འབཝེན་ཝབས་ཤུ་མདུ་ སངཔརཚྲར་ཨེ 
ཅིངས་ཊིངང་གྱེསཔའ་ལྷ༔ རྡོརའི་གདན་ལེ་ ་ 


རིང བྡཛ་སཾམཛཿ 


ལབ་མཛོང་རུ་གསེལ༔ ཛྲཿརོཾ་དྭོཧོ རྙཱན་བ་མཡ་ཨཱཧ ཏི ཏོ གྲསམ་བདབངབྱསྐརྐས་གདབཞི། མ༢ཡཱངདབངཚ་སནད་ངས་ 
བླས བད ནཿ ཤལས་ཛདདུ་གཔའ་ཚ ཛུ ིབྲའིབདབའི ཏུགས ཛད་དབུར་བརྱན་གརཊ ཨོཾསནཱཏྣཱ་ཐགཏ་ཨྭ་ཞིའྱི་ རཏ 
ིད་མཆོན་གན་ནཡསལ་ནེ སི རིང བཞིཔ་ ༧་རོདབསྟོད་འཛུ བ་ནི། འགྲེག་ཀ་དགོོ་ལྔལ་བཱའི་ཝཱམོཿ ༣ྣམརྲ་ ཀིས་ཐུགའཚལ་ཞིངས་ དོ 
ཕི་མྦིན་དང་བསྟེ བྱའིསད་བངས་ཞུུབསད་ྷ་ུབར སལ ཤཿ རི ཤས ཀི་གསངབཆེ༔ ༠ཤོནཏེནྲ་པཱན་ལཾས་བསམ་མི་ཁཱབཿ༔ སརིག་ 
ཌེ སཤིངོ གྲང་བ བྲསྭ་ཕཱག་བྱགའཾ༔ མྲ ཧཾཿ བཾ : དརོསྦས། སཱའཿྱ༢་བ མགལ དྲ་ཀྲིས་ཝུལ༔ པག ཡཱ མཁའ 
ཛོརཀྱི་གཏར༔ ༢བའབབམསམཆོད་ཝིནྭ་རམཚོའིཚོགང སཿ པཾཉིད་ཤས་བདག་འད སྒ་ཟུབ་སྩོལ༔ མཛྫཧན་ཨྷྙཾཚིཛདང་ས་ ཀཾ་གནྡྷེཞེའི་ངྱ་ཤྡ་སརྦ་ 
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420 པཱཛཾས་ མ་ཡཧོ ཨོཾཿ རྔོར ཤིམ།ཁའ་ཉརཁབཛཱ ཚོངས་པའིདྱབངསཀིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་ཊ འདོགསའདུགསྡ་རེསའབྲུཀའ་ཆེ་ བཅུ ཡོ 
བཟད སཿ ཱཾཉལཔ་ཧྷ། འཝྲལ་རོལམའི་སྤིཛཌྣ འཇིགས་ངང་སྔགབལྔལ་ཀུནྣསྲལ་ཞངཌ མཆོགྲཐརངོསྲ་བབཆའ་ཆེན ༔ འག་པའཝ་་ 

མེ ༨ འཚུལ „ ༩ྔཔརྔ བྲི ཉོས་ལས། དང་པོ་བསྙེ་ནབ་ཞི། ཐུགསཀའ་བངད་ཆཱའི་འངབཞིན་གྱིཿ ཟླ ཟླ་སྭེད་ཨཾ་མཐའེ་ཝགྲས་ཀྱིས་བགེར༔ འདའབྲེག་་ི 
ཤིགབ་རོབའྱབམས། ཀི ཟབྲས་བངགལཐིམ་པའྱ་ཀུར༔ ཅེས་པའྟིཏཾཔའཇེ་ནལ་སེམས་ཅེ ཙུཔ། ཅིགྱ་ངུ་གཏདདེ། མོརླ་་ཝྲ་རུ། རཱཱལ་ ཏིཌསིདྡི་ ་ལཙནས རྭ་ཨྦར་སྭང ཤུ . 
ཞེས གཉིསཔ་སྦྱུའ་བ་ཞི། ཛཱ ལྭ གག་ ཕྲེངབཅབ་བལས༔ འོདཟེརབདྲུད་ཚིའིཆརདུའབས༔ འངགཞན་ཕྲསྣ་བནང་ཨྷན་གང་༔ རྒྱའབྲས་ནད་གཞུཞི་བར་ ཟི 
བསྟེན་ལྔགས འོ ཕཊཾའར་གྲབ་ ཞེས་ཧགསཔ་བཟླ། ལྟྱནམའ་དཀླེས་སྲུབཀོད་པ་འདིས་མཚོནནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ འདོརལེནྭྷབ། བླཟས་པུབ་ནསམཆདབཞད་ 
ཨྒེའཾ་ཡ༔ ཞེས་ཧགསཔབླཊ། ལྩཞམའ་དྲ་ལུས་སུབ།ད་པ་འདཱས་མཚན་ནས་གཞད་ནམས་ འབྲ ༣༥ ༩ ༢ ༤ 





གཏའོ་འབུལ་སེགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་འིམ་ཁ་འཇུག་གེ་ དབང་དང་སཱཉྩོ་སྦྱུབ་པ་སེགས་ལསསྦྱོརའགའཞིག་གི་ སྐབས་སུ་མདཱཉབསྐྱེད་དགེས་ཞ་བཤད་མ་ཐ ག་པའིབདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གླབཞས། ལླར་མདུན 
„ དཀིལ་སགྲསལད་མིགས་ཏེངམ་ཚིག་བབྱསྐྱེདཔ་ནས་བཟུངགོང་གིྨཾ ཤལསབསྐྱའལམཆོད་བསྙོདབཟླས་པའིབཱའབྱ། ཡང་དབདབསྐུཌདང་བྱབ་།ུག་སྲེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླམ་སྒྲབབྱེད་ཤ། ཨོ་སཱ་བཱབ་སརྦངཱརྨ་་ 
་ེ བོཾ དངཔ འིངང་ལསཔང་ འྲི་སེང་༔ བྷཱལསུའ ཞཆ ཞན་བྱམ་བནཞ༔ ¿ ཕངས་ིངྨ་ཧཱཆེ་མཚན་ཉིད་ཚོགས༔ ཌཱཿཡྱིརུ་ཐ་ང ལ་འ དང་ ཌོ ཚྫསྭྱེབ དར་བ 
' ཧཱིཾའ ༼རྒྱུན་སསུཌ་ཌིངསཟབཧཾཔབྫྦཱཿ དེདབསཔདྨ་འའིགདནཊིསིང་རཾ སོཤ་ཡོངས་ཆུརྐ་ུདཅིག་གིང་ར གངས་ཆུས་མནམ་སྡེམདིག་དཀརེ གིས་་ 
དེ དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པཤསོ། མཆེངའསྟོད་རྫོགས་ཀྱིབརཕྲིནལས་གེང་ང ནབཏང་། བད་ ུགས་སྲིག་སྔག་བྲངེངལས༔ ༢ངའདགཉི་གཔ་བར་མད་འཕྲོསཿ བུམལྷའྲགས་་ 

ལྔགསྲབཅསལ༔ ཁོགཔས་ྲགས་དམ་རྒྱདབསྐལ།)ཏེཌེ འོན་ཟེརདཔགཡབ་ཁྱེགབ་བེདུརའཕྲེབཿ དྲུས་གྲསམ་བདེགཤེགསྲསསབཅསདང་༔ བླཨེཡི་དམ 





༧ 


མོ 


422 3» (རཱ མ།ཁའའགྲེཡ མྭཁནབཙེནུས་པའི་ ཤིས ཟར སྟྲནདྲངས་སབེནཝགས་ཕྲེངལ༔ ཐིམ་པས་བདུཿ 
ྦ གས་ཞི ལག 


གངབ་ཡིས༔ རྲིག་སགས་ནྲས་པའིབ ངདྲ་དུ་ག འི་འ ཅྲེས ཆད བག་བངསལ་བ 


དུད་ཡིའྲི་རུ་ བབསྙུ ཟམཔ་ཡངསྲ་ས་ ་ 
རུ ཛལ བསུཐུམ ལ་པའྱི་འའིདྲདྲ་བའེས་བང་ཅིའ་་ འིལ་ཏེ་ཞྷི་བེདཀྱིཟུས་པམཆད 
4 
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ཀླ་ིུགས ཟུསསགླགཱ། མཐའམཆོདབསདྩེང། ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ༔ མཆེད་ཡོན་ 


དབང་དངལས་སྦྱཾ༣གངདགྲེས་སབོས་འདིའ་བྱའ། 
གསྲུམཔ་རྗེས་ཀྱིལས་རིམ་ལའང་ལྔལས། དཔེམཆེདབསྟེདགཏརམའུལ་བཞི། ཙོསྒད་བང་དོ་ ངུ གསད དབང་དང་ལས གྩེཌཆེསསུ་མཆོདཁ སེས 
ལྭ་ཟིནབརབས་དང་མཆེད་བསྟོདབྱ། གཏྲམ་ཨྭ་རཏསབསང་། ལྷ་ཛཱབས་སྦྱད། སྙོངཔའིའཔལས་རིན 


ཆེའི་སྣོང ད་ཡ 'རྱཆེབའ་ཨོཾ་ལས་གཏའ མ་བ 
རུས་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརླ་གུའ། ༽ ཨཨཱཿཛྙཾཧཾཿ ལནགསྱམཧྱིས་ཏནཱཧྱིས་བླརབ། ས་བསེས།གང་ཆེའིཞུང བརིས་རིསྲ སུག བཧཱི་ལོབདགི 









ྦ བར ལན ་མམབདུན་ཅིསའབུལ། ས་ས་ཆ སྟོད། འདོདདེནགསྲེལ་བྲི། གཾ རམ་བག་མེདབང་ བདུད་ཙིའི་བྱད། དཿ འདོདལཿ རྒྱམཚོའིགཏེའ་ཆེནཔཌྷ “ེ སའིག་པའི་ལྷ་མཾ་“ 
ཀེ བཞེསཞིག་བང་ འེབ་ཆེནཔོཤ ནཔོར་༢འ ལཿ བདག་ཅག འཁོའབཅསཀྱི༔ྷ གདག ཞའཇིགསད་ སངདངབ སྱུགས་ཀུནྲ་དི་བདཿ འདོད འདོདཔའ་ ཇྡོས་གྲབྱ་སལ་་ི 
བར་གེསཔཞིནྱང་གན་ བབྱ་སལབའནཔ། ༩ ཤསབ སནི། ། མརྩེད་ ཡཿ སྲསུམཆོངདྲང་༔ གང་བར་མོས འདེནི་བགྱི བགང་ འ་བ དྭཀྲུནབྱོད་ 
བྷུ ༢: ཛངའགྲས༔ ཤས་དདིན བྱེསལནགྲས་ཡབ རྫོད། ཤེ །གགསབྱསདི། མངཱནབྷསེདདངའབེལ་ནདའི་ཡེ་ཤེས་པཉེན་ཡདན་བཏུཊབཞུགས་ མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམེ་ཚོག་ 
¡| ངའངལ་བར། བདག་ ཤཱཉིདལྟར་ལྣ རྭསྣང་འདོག སལ དབཱཾངསཌ ཟབ་ཞི་ལསཔ བལབའ ངུང༔ .རར༥ཡངམ །ཁའལསའཇའཚནལྟར༔ རྔ་ རྔརྔཾགསུསྱགཾ་ལུག་ ཀྱམ ངས ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཀཱཿ སྟལ 
ཙིཏྟཱཾནབྡཾ་མཱྨཾཾ༔ ཞེ བངའོ། བཞི་བ བཟག་གིབསྐེན་ྦྲབཏིང་འདིཊམཐུབ༔ འགྲོཀྱུཞ་འཇིགཔ་ དངྭཝུགབྷམལཞི༔ 







ཡང་དག་ཡེ་ཤེས སྣངབ་“་ 





འོག རྣམསྭ་ཀྱིས༔ ཧྱིན་གྱིས་རློབས་པའིབཀྲ་ཤིས་ 


རྒྱས༔ _འཁགས་པའི་གོའཕང་རྱར་ཐེབ་ཤེག༔ བབ ཨོཾ་ ཚུབ 
གསཡུཿ ཅྭ གཞུག ཕྱེཁེ འི ཤཿ འབྱམ ཁའའགྲོཿ ར་ཚད གྲེསྟ༔ བིའོ བཀྲ་ཤིས་ 


ལེ ཤག དམ་ལ འའ ཏུདཔ × བརྗོད་ཅི ལཏོགའཛོར་། གསོ འདྲི རྒྱན 
ཤོག འཇིགསངང་ལྡག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཏིད་༔ ལེ ངདིརས 
ལབཤགའབེབ་བཀོཿ་ཀེ་ རོ ་ ཁསཆགས་མམབ ཐོབ་བོ འིགི་བོདས་ོ རརི་ 

མའུ དགགུགི་བཞིན་སྦྲབབ་ལ། བཀྟེན་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད།ཁོན་ལ་བཉེནབ་ཡིནཔས། ཆདགཏའ་དངི་ནལསའདིདརླའས་སུབཀའ་བཀ་ བགེག་སགཏོའ་བུག་ 
ལོ་སི དགེ ཕུནགྲསམམམ་བཞི་ པིགངྱབེདཁུཔ་ལབ། བྱངསྔེན་དངོས་རྗ རྗེབ་གྲསམ་ཚངབའེ་བཏང་། བྟྟན་ཚད་བསབགསནའ་བ་ད་ སྐེངབཅས འཐོ་ངེས་བ། བསྟེན་སླྲང་ 





_ 425 


ཇས 
-༽ 
ཟ་ྒཱ 
4 གཅིག 


.=. 


བག འདིས་བ འུད བ་ི་བྲགབ ཁའུ འགེ 
དབ་དང་འཇོམ་ འཛར གས་བཀོཿ ད། ལུྷཱ་མིའྲི་མངའ ཁར །ཟུསའུ 
དགར བཤམ། གེགས ་ 'ལོནལས་བཏབ། 


ྣྷ༡ྣ༡ཀྱཀ།ཀ དགཏར་འབུལ་ཞངས་བཞགསཙཨ་བ 


ཨྤདགད་ིལ་བ རྨའདབ་བ ར་བ་བ ཕྱག་མཚནབྲེསབའམ། ྤུལ་ལ་ཚོམ་བདཀ་རཔགཅིག 
མོ། སླ་ཙསགས་དང་བྱེ་བ ག ྣམཤུལ་ལ་ཤདགེལ་ སེལའིལྭ་བསེོག བ་སོ་སྤེདས བཤདཔ་ནམས་ཉེའ་བསག 
འདག པད དབཅས་པ་ སྙེད་ཕྲིནལ ས་ལ་འདྲཿ ཟས་པའི ཛ་སག 
ཱླགགལ་འཇུག་བཞ་མཆོ།བ་བ །ཾ མཆད ལའོ ཨདྒནུབྱསེད་འིཞ་ལས 
སྒྲབཔ་གྲུབ་ནས་ལས་སྩེན་མཱངའ།ཁེའ་སེགས་ལབདགང་སྐྱེད་ ་ 


བུ ། དགོངས་ཐནམཇྦཀྱཿ་མདྷཱབྷཾཀིདབཏེནའཞུ་གྲས། བདག་བ བྲས་ཝང་ཤནམཐའ་ 
ཊྲ ཟུ བའ བས་ཆ ལཿ མ་བྱ། ནད་སེལརིལ་བུསོགས ་སེས་ནས་ བཤདཔ་ ་འཕལ་ཆེན་ 


སྔེནཏུའགྲོ་བས་དེ་ ཉདདཉ་དྷ་ཟས ལྤྲབཔའ འསྐབས ས་ཤདཔ་ རུ 


426, :3› ཐྲ ཉྱེདབསྙེམ་མིདགོས་པས་ པའི་ཝགསྲ་བངས ་ཐེམ་རྗེས། བདག་མ ཚུལ་ཝར་ལྟའ་ལྔ་རས་ས་སེརདམིགྲས་པའེབླནསངཔ མའགབའྱ་བ་ཞིང་གབསྲ་སྲ་ཕྲས་གདབ། 

ཛོ ངུ ཡིག ཌ་ན ངེ བསྙེན ལོ བོ་ག བྲུ མི བཔལ་ ༩ ༽ ཀྱང་གལ་ 

རུ ༣ེ། བཅས ལག ངདམ་ཆིཿ གྱས འདབ སླིབ ཀྲི་ལུགསྲ་སྲ་སྣཔཕང་ གས་ས ངསྱ་རདཡི་པསའཆརེ་་བཅོ་མངས་ན། དཀར་གྲསམལ་ 

ཙཾ བྟེནབཿ གབའི་ྒས་ ད་ག : རདའཅག་བདད་ཆའུ་ བདུ་ཙའྱར སྨྱགྲེས། (ཧི བསི དགའྱ་ཆུ བབ གབཝལ་གིས། །ཚོ་གྲངང དཱ༢བ་བཅིདའངའཚོའིདཔལའཐྫོརདང་། །ཐར་་ 

ཤེ བའྲི་གྲེག་ཟུང་ ལྷནིགབརྟནཔརཤེ°ང ལེ །ཅཾསཔ་འིརང་ དགེ་བ སྦ བངདབྲརིའི་་གིས་ རྗུག རྫོང་ཞོད་བདེ་་་ 
གཤེགས བའི་སྤྲངགཞས་རྤགྱིས་བ དགེལགས་འཕེལ།། 








ཇིར ིགཔཔ་པ་ 


དཾ  ] ད་་ 





ཟླའོད་ དབྲདད་ཅི་ལུརབསི སིལ་བས། 


རོ ཤཿཛཾསཱཱསཱ། གུང 
ཀླ་ ཐོ 'སྙིན་པེདང་ཅ ནད་གདོནཞི་ 


ཏག འང བས ཁའོ སྱ = མྭ་དདཀའ་ ཤམ བཀེདབའི 


ངེ 


དངོས་གཞི ཞིདཔངགིལསདིམ་མེ། 
འི་སྙེང་ཇུ་མའྡིལ་བུམ་པམགུལ་ཆིངང་ ་དཀའ་བོཉིར་ཝའི་ཛས་་ 


ཚད་པསཉེ ནལ་གིབམའིེ འགྲངགས། ° 
འདོད་སྟེའ་བས། །གཅིག་ཉིད་སོ་ 
དང་པོ་ ཞི ཉྟེགས་་ 






༢. ༢༦ 


རྒྱབ་གང་བདེར་ཟླཝ། གདཀའཔས་སྦྲསབ། སེསའ་ 
། མོདྷ་ནྱ་རབ་གང་བདེའ ཟུམ་གཏོ༣དཔགདུགས་དཀའ་པའ ཤོག་དང ལྷ 



























429 ‡ རྡུད ངབ ངས་རྡོར དཱ 
འ ི་ བ་བ ཅུག་པ་དོད་བཅུས་བ་ཀོང། ལད་རབ་གངའ་ སྔི ལྷ་གཙིགགིདཔང་བེདགང་ལ་དཁོཤདུད། ལུ 
རྨ ཅགལ་བྱུ་ཾ དེའདདྲབཚའགསུམ། ཧིམཆོདདྲ་གཔས་དགེས བསོའི་ཨཐའཏེན ལད 
རླ ༢༣།༨། བལའམ མེདན་ཨ་རུར་མོབ་ མའྲི་གྲངས་ མཉམ། སོས་པ ལམ། པཱནགཤུངག་གུབཿ ཁ/ 










ཝྔགསབཏབཔ། གྲསྭམཔ་འོད་ཟེརཅནམ་ལ་སེང་ལང་དྭགགས་པ་རྡ་རེའི་རྟོག་ཅན། བཞིབ་གྱཙགཏེའལ་ུརྭ 
གབ་ ངོ 'ལུགརྒྱབཅིཔས་པས་ཚེག །བདྲ ་ྫ་འིོག་ཅོ། བ ང་། ལ་ཇ 


བླས 
¦ ཆེནོ་ནམས་ཏི་མཐརྱ་ཐགྲཝས་དགོས་པས་དེའི་ཆས། གྲངག་དཀའ་ལྱབདདོལ ཆག། ཚནསྐད། བྲིགསར་པ། 
༈ གླད། ཆངསབའུ་གྲངས་ཨང་རྣམས་ ཀྱངཉེ༢བཝེགབྱ། ] རྒྱསྲཔར་ཝྔེ་ན་མུཉྨངོས་སྲའབྲཝ ཏོར་དཀར་ འན ཉེར བོ ཞན ་་ཧུངགཟབཅའ །གཉིསཔ་་ 
ཱ ཞི། ཐོག་མར་སྐནྣམ་ལ་ལས་བྱངདབུ་ནས་བརྩ་མབདགབ་སྐྱེདའ ཟླསཔབཅས་ཟླབབ་ དུང ྨ༢མདུཊཾ ནལ་དམིགས། ཤལགས། ༈ 

དཔ་ 


ལོདཞུབཅསྱ༔་ གཉིས་བམནཆད་དབང་ནམས་ལལནས་བླསན། ལས་བྱང་གི་མ བིའརུའབའ པའཅུལ་ས། 


པ་ཤེས་ྱིན་ ཀོར ས་པའི ཞ་པར་ངམ། ཤུ་དག་ དཀའ་བ་མགས་་་ 
ཚོའིལ་ཆོཆད་ནུས ། གཞནཡང་སྤྱན་མ། གདུགསཀའ། མ་ཐཱ་ 
ཕྲ་དཀར། ཀུདགཏེའ ཏོའ་ནམས་དང་། ར་བཆེཞམོལ་འཆི་བླསའི་ 


བླབ དེ དས་བ དབླཟས་པ་མཆདབ་སྟེད 
་མོའི་ོཉོགམོསའབལ་གེ་། མ་ཆེན་ 


པས 

༣༤༥ 
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 མེ་ལབླཝས་པའི་མངག་ཏཆོའགུགས་ཀྱང་སྨྱན། ལསབུམ་ཡོད་ན་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིསབྱིན་བརླབ། སློབམགཞུག་པའགནངབ་ཞེད་དོ། དེ་ནས་དབངད་ངོསལ། རྗེས་སུ་ 
ཟངབའ་འུས་བརྡེའབམྡ་ནམས་ཕི་ོལད བུས་ཞུས་དུངང་། ལས་ཐཱངྡ་ཝཱར་བགེགས་གཏར་བཏད། བབ ཀའ་བ་གྩོ་བགེགས་ བསླད་བྱསལ་སླང་འཁེོའ་གྱེས་མཚམས་བཅད་། མ་ཏོག་བཀྱེ་བ དང་ 
མསུབྱསེདགསའ་བཏུབལ། དེལ་རུའསངས་རླུས་སྦྲབ་པའི་ཉནཛུཌཱདྷཾཨ་ཆོགས་པ་མིའི་མུས་མཐོ རེས་ཀི་འཇེའང་བདག་ཆུག་ལ་ལུས་དང་ཆེནུ་ལསྣ་གུར་བའིཉེབའཚེབ་ 
མངཞིང། ཁྱདཔ་འདུམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའུབ་བླེམབས་རྩརུངངྡཱིཊ་སྦྲང་པཱདུ་དངའཚམས་པའདུའདུ་གཅོདང་སུཆོགས་པའླདུང་མེདྱ་ཀང། རྒ་ལབ་ནུསས 
འྭའསལ་མཁས་ཤིངསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བགྲིགཔ་ལུའ་དགངོས་པའྲི་བགིས་རྗེཆེན་བ་དང་ལཱནབས་མི་མབནཔའི་ངོགས་ངེདུག་ཞིཊུངའཛོམས་པའི གོ་ས 
ཀི་ཚོགབ་ ཀྱང་གང་ལ་གང་འདྲཝམཨཐའ་ཡས་པ་ཞགགསུངས་པ་ཐམས་ཅཏད་གཞསྣ་གབསདང་མཐའ་ཐུག་ཀྱུའཏུབ ཞབདྲབཤམདང་རལ་བའམ ཛད་པ།ངོ་ན་ཡཾན་ ད་ 
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༤ 


433 , 
ཟེ གཏར་ཧྟནཱལྣ བཅ ཐེམ ཟོ་ར སམཛོད། ལྲགས་ཀྱི་ཡོང་ཚོང་ན་འདབ བ་ང ལ་པའི་ 
༧ རར 8 ཏི པས་གསྲང དཱ ི་་ རི གཏེར་སྙེཞ ད་རུང བྲེ གཏིམ ཉིད་བ 
± མད་ཝགསྟཀཱ ངཔའིཕྱགཏཱ་ཕྲུལབ། འདྲལབའྲིདྲཔས ཞ་པན་ཡོཤྲིས་ཀྱི་མཁའ་འགོྷཾི ས་བཞིབུཔའབསལའི ནགྱིབ་བརླ མན ཟྭ གསཔའ་ 
ཡ།་གཏུའཕང་ འི ངད་ླ་བྱལས། ཇའི ཐོག ཡར ཤཱམངས་པ་ གཏས ཡི་བུ སྩེས་པནད་ཀྱིའཾ ་་་་བའི་ཟ ༢ ་ 
2 བླའ མཆོསསྱརའགས་མྩོའཛབ་ ལྲངདགཞའུག ༤ ཏོག་དང་བཅས སི བལུ་མོ་ མོ་ ཕྨོར་ལ་དང་ཅིང་གྲུས་ པབ་གརལབ་འདེབས་པ་ 
འཡ་གཡངསགཔ་བའིམཆོད༔ ་རིག་པའི་ལྷམེ མེབིདགལ་དབའསཿ སུགསུང་ཐུགས་ཀྱིའྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ དབངའགྒརདམ་བྱ་མུལ་དགསལཿ 
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ལནགསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པརངག་པར་བྱབའི་སླད་དུ། , སློབ་དཔེན་དང་མདྤབསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མེ་ཆེན་མེལ་ བྲས་ལུལ མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བགྐེརཏེབ ས་པའི་སྤྱཞ་་“་ 
རཿ ལབའགགནངགམབ་འའའ་ ཅོ ཧྱངབོཿ ལིལ་ཅཅེད་ ཛི གཡུས འི་རྗེབ་ དཀེན ཏྭ གྱོགས་བཅུ་ རོས ས་ 
༧ ལུརལནགསུམ། ; དདི་ལུའ་དབརབའི་ མློ ནཔེའ་ཐེག མམེད་བྲའ སྭ་མསག་བསལ གྱིས་གཡེ ངབའི་ལྲམ 

རླ ངྲའིཆེདད་དབང་གྲིས་ རྒྱུད་སྨོནབར་བྱས་ འབམོའལམཉ མཕྲསུའེ།པརཕྱིཧ སྙམ་དྲ་གེམས་བསྐེད་པ་འདིའེ་ 
(2 ཊིཉིབྱརཿནདེ་གཞ གི་སྤྱན་སཱཿ 




















མུཧཱནཨཱ་ཐའད དག་གཏབདབང ངང། ཟདྱི་སལ་དགད་པརྩ་བ 
རྗེས་ཟློན བདགགཞན་སེགསལནགསམ། ཆོགང 
སྤྱན་སྔརྱགའཚལ་ཞིང་སྙབས་གྲའགྲེབ་སགྲས་རྒྱན་བཤགབ་ཡནལག་བརྒྱད་པའིཏི་ སི ས་གསལ ཐེབལ །འདིའི་རེབླ་ཟོག། རྡོེ 
ཨདགབངས་རམ་དལཿ བིནསལན་གྲསན། རླུད་ཏོསབདངམི་ཝགདབངགྱི་གདདུཡི་ཟུང་བབ། བདེང 


བྲསས དང་བཅས་པའི་བམབ་གཞི་མཐའདག་་ 


ཚོ འབའ པྲདགབ་དང བས་འདིའིེས་ནོས། 
རིའཔ༤༨ིསོས རི 


ནར་པདུག་གྷནིག༔ ལ་ཐ 
ཤོལཔངའིབཏརོན༔ རྫརྗིར་བེའི བམཛོ་ཊ ` ་ དད ་ འ 

ཐ རི ་ ོ ཏུགསལཿེ ཅིག ཨཱ ཉིང ཧཿ སུ གས །དལྲ་བུསབ དཱ ཇགས 

 ངཱ་ཌིན་གྱིསང ག་ས འང་ནམབའིགཔའིལམོགནབ་བྱས་འབུགསམདངང་ཅབའརགསའ་བའྲིཟགར་ཀད ༤ ཟློབ་དབོནད་དིལའཁརབའི་ལའི་བག 


རི་བ 
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ཀེ ངས་ཏ་ཆའ་ བང་པ་བཞི ་ཐྲིབོ་ བིཾབབྱོན 
ཚར་ལ ཤྲ ཇི་པ་བཅིག དུབ ཟའ ཡཱ དབལ་བཅད་ ཤིག ཿ །སྦཾས སབ དོས ཏ་ཁ་ཅུང རྭ་སཱན་འདྲེན ཟས ཞས་། ཏིབ 
མ་ 
དངབཅས་པ་བརོདལ་བིནདབབ། དེལརབབ་ དབུབ་ པའིཟིནཱརབར། ན་་ ཛོས ཆུས ལོ་ ཕོང ཧིཿ བྱེ གདབདའར འའ འདྲང 
འིཁིས: ལཱིཞདྲཕས་བུམཔའིརབངང སྨ༣་གྱཿ རྣམདུས་མགོར་ 


-;©$3? 


ུགས་ཀྱ། བཟོ།ཟིའནས་མཁའེ་ཁམས་གངབའ ལས མཁའཊྱཐཏུ་བཞུཿ སབ ས་བྲ་ས་དབ་བླའལབང་། རི འྩེལ་མོསངས་རྒྱས་སྱྱ ཧཱ 


རོ 
བཱི སྟ པའ་བྱ ཙི ངེནསང སགནའའ འངངང་ རྣམསརམངཔར་བསྐརབ་ལ་གྱིར 
༧ གུ ན་བུགསནས་ལོདའ ཞི དབང་ལཱནམམ།ཁའ་གངབའ 





༤ 


ཡོད 
།མ༨། 


ག་པའ ་ བ་བཟ་ཁབབ 
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ཤ༽ 

(1 

= བངྲལ། ལེ བེདྱ། 
ཡེ 


དེ་མེད པཿ 


དེས་སྐ་ ལྲ་ཁྱགརྒྱའིང 


རོ 


ཁིལས་ཀྱིབམ་བུད །པེཤས་དུད་ཅིའི་བྱནད་ཤིས་གཏུམགླ། ཞུལ་ལནྲགདབང་བླས་ བདར ལཱིབདགཆུས་པ་ཡས་ཆོགས་ཤོག 
ངཿ 
མདག ཟའི འེམ བྲསར་བའེདངཔ་ འུ 


ཁྭ ཡི༔ བམྱརུའཐེར་འཇརབ། ཏེ བམབའྱི་རུ་ སེ བང་བྲལ་ བའིའཏའཝིའི 
སི ཡུས ོགི་གཙིང .གཉ རེའི གཞི གསུ ས་ཆུ བའགལ། ཨོཾ 
དཱ ནས༔ རོ་རྗེའི་སརུ་ཧཱི པརཤག༔ ཨའབཉེཞ་ཝགས་དང་ 


གྲུ་ཧསདབང་བྲེསུརྤ་བས༔ ལསྦྱ་སྣཀ་བྲ་པ་ཀྱནངང་ 
ལསཿདབདོན་མིགི་ཐིབ་དག སབ ཤོ བལདབང་། ལེངཏེང་རའི་སྤའཟུཐབའི་ཀྐལ་བཅནཏུ 


ལྷ་གེ་ལཾའི འཆག 


པལས་འིགས་ 


ཀི་བདག་པ་ 


སྭངཱསྱྱ་ཆུད་ཀྱ་ 


༥ཡ་བརྲ་ཨཾ 


ས་པཾ་ཡིནནཾ། ག 


ཛྲ སྒིའི ., 


ང་ངབང་གྲི་འོག་མར་བླཟས་པའྲི་ལང་བར་བལ་ངམིགྲསཔ་ མངོང། བངང་ནལ་མེང བ་པ བ འྲྲཾབ། བཾ 
ྫཱཿདང་གིབོག་མརབུསཔའི་ངླའངབལ་དིགསུང རེེེད ཤང ག་། སྲས 
་ྦ བབ གསྲ་བངགཉ ཐཾ ཞལ ཞལ་ ངར ར་འ སལ བདལ འཞིལྦ་དཀུགས གསུ ཟླ་བ བྲ ཨོ་ཡ སབརཾ། གམཐའ 

པའི ཉེནཡས་འོདཟེའའྲའའོ། བའབར་ གཤེགསཔ་ རའ ཌྨབསབདད་ བ་འཛ པྲས་ × - ི། 

8 གསའིཁསྟེན་སྔགས་ལན་གསུམ། བཡརརབརའི་ཉེན ་གྱིས་ཐྲགསསྲེགསགཔ་ བདའ་བཅབ་བལས་ བྲིའབྲངད ལིའི་བཞི༽ྲཿ གྱཆར་བབསཔས་འངག།ཞའ་ནལ ཡེ 
ཁྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་གངའབ། རྒྱདུ་ཀགསུམངང་འབྲབ བཉིསཔགསུམ ལསྤ་ཟུརཔའི་ནདཐམས་ཅ ཙྭ ཞསཞིབརབས མསལ་ འདའ རརྗེས་ཟོས། བགས འདི་ | 









(ཨི སྤྱནམ་ལ པེར་མཚོནཔ་སྟེ་ མས་ལྭ་ལགབ་པ།འདམགས་པ་ཁབ 'ཀང་འང་གི་གཞངབ འབྲ པའ་ཌ། རྔ སྦ་བང་དང་ཤེལྲ་པང་ཐེགས་ལ། རྨ བྲ་པེང་མགྲེན་པའ་ 
བཞགབས་དེཉིདབཏ དར ལད་མོ གཞ དག ལབཔའ་ད་ དང རེ དཔའི རཿ ཀྲིས དབངབྲ་རབསྐཿ ཌྷ ངག་གི་སླེབཔ་ ཀླུཿྱ་པཾང་ཤབ༔ ཟྲུས་ 

¿༡ པའགངབངང་ ༣ ག ལྟེཝ ཝཱཀའྲ་ཨཌྡིཏི ¿ ངས གྲབང་ཚགགྱ་དབའ་ཐེབ། ངག་གི་ ཡལ དེཤིག་ལིབ་ད གགསཀགེབ་ངོབ་ སབ 3 ` དབད་། 
¦ད གྲགས་སྟཾང ཧེང རྔའགཀྲ་བང་འགྲང ི་ཞལ་བ དུ དྲཐས་པ་ཡན | གུ་ཡུབཐཱགསྦཔག་ཨཱཚ ཁྱཾདབདྲལ། རདཱཌྣབ་སྱད་ རྦིའི ཡེཤེར་ཀྱིའང་གཟུཊ ས 
ལྭ གའ དའང་གི་ ཧིངགའ་ཟིམ འརབཤེག་ གས་ཤིང གི་བ ཤཿ 


རྣམཔ་མྤལ་ འི་འ འོ གཞན་ནམ རྒྱངས་ཀྱིས 
ཡ་ལ ` ཌཱ ཡེཤེསཆེ བ་ས རིདབང་བླ་གར་བས༔ དྲ ° འབའ བགསྱ་གིཔ་འགོག ། །ལྔགག་མཐའ། ཤི། ཏ་བཛྲ་ཨངྷི ཧིའི 















ཟླ་པས་ གུག་མཚན དབངཌེབ། ཡིདྱི གདོན བདག །ཟཐུགས་ཏིངངའཇིན་བྷལིམ་པ་ལ་དབང ང་རྡོ་རེའི་ཐག་སའགྲབ་པའེསྐལཔ བྲག་པ་་ 
ཅྲ་ཏཅུ། ངསོགློག་ 65 པོ 
ཕྲས་ ཝབ སྭ བརམ་ཡར་ཡོཿ 





སཿ ྲ་ 
ར་ དྲ་ྕ་ པ་ད པོ བ་བས་་གརོན་བྱའི། ཤང ཟི ཏཱན་སྤེལབལ དབང ནས་བ 
པོའ ་ པྲ ཕཱཧསུགཏརམའི བངབལ། ཀ་པཱང་ ཕབཟོལ་བའིག ཤལམེ ང།ཁ ི ཀཏརམའི་ བྲའི 
ངསྒ་ཆུར་ ཨིནམཐསནབབྒ། སུགྲསལ ད་རེ ཀྱི་སྤིའོར་སྨནངྲངས་པས སལར་བེབབའིའ པའདཟྱསི་ནངབས གདག ་སྒྲིབབའདྲགྲིདཔ་ 


441, 3 ཧཾཿ བམས་ཅདབསལ། རིགཔདངྱལཱ མྭལུསཔའྲིདིླ་རབསྒྱ་ཆཔལ་ཞུགས་པའ གཏམ་གྤིབོའབཞག་ལ། ཏྲཿ རཔཔས་རྒྱགཀུཞདང་དབེརམེདཔའི 
འབིག གིས་འ ` ་ ྱིདགགག་ལ། ཤཱ གངས ཤད་ད 





ཟ གཾ སྲར འིད ཤིསྱ་པའི་ འི་ཝྦིབཔ་ དྲ དུ འགོ་འཇྲུལ གྱི་ལད འབའྱབླམས་ བཔྲལ དཔད བི ལསྤལགཱསཱ རྒ ལིལ 
པ ཅནྭྷ་བས་པཡཾནནོ། གསུམཔ་མཐའ་རེ ནུད ཟེ ཞང་བ་སྙིན་པལ། སྤྱན་མའི བབ་ ཚལྲ་བ་ཡོདན། ཚཿ བསཔའི་ ངཱ ཞེསསྲམ། 
མེདན ལཱ པི ་ དཔད 


བརྷྱཚུ་བེ ས་བྣམྲས་པྲའནདའགྲསམ་ལུམ་པ་ཆུད་ནོ ༨༩ ཞན་ མཐའ་ལ མསྦཀྱི་ཟཱག་མཞི་་ 
བའ་བྱེད་པའི་ བུ་དཔངཊབངའམྲསཤིག ༩ བདུངས བཿ རིའའི་རལ་མི་རུ། ཧེབ ་ སྐལ་ལྡན དལྱ་པནང་ཡ ཧྱ རྒྱའས 


ཞི་བར་ཤེག༔ ལྤྲབ་ལྔགས་ྱ་ཊམཨདུ། ཇཱ།འཇྲ་ ཛློརཛོ་ཨྔ་བཾཏཨ་ཐ ལ༔ྷ ཞསཔས་ལ ད ས་ལས་ཚོགསྲ་ཟླདྲབ བཀའ མྱ་པཾཞི་པ་ཤིས་པབཚོད་པ 
དག །བའཞོག༔ ཟགས ས་ཁ ཁེ ཧཱ ཀོ རཾ སྱེདཔ་གྙི ཀེད ལེ བཏགས་པ དེ 
ནཱི གྱུགབཅདབམདེབན་དབརགཔྱར་ལཆོར། ངལ་མ་ཅ ཞྱ་ང་པྲང བམ བའི་བ ཅེས སྙདས་ལིགཏཤགོང་དོལ (ས་དག གསོལ 
དྷུ རྱཀལཞགས་ཡནའག་བཟདཔ་གངཏརབ། དུ་གཞུངམགོ་ཏར ལྒག ་བདབབཅིའབ་ བཏན། སྦེརབབུམ་དབང་། དངས་གཞྲི་ཀ་གྲསཿ ཟུགས་ཡནཏན་ལས་ཝཱ་ནུམས 
' གེང་ལྭར་ལ། འིབརཆོབག །རས རིག པ་ཆེ ན་མའི་ཞུཿ འནུསབསམག ཟིའི དཔིའི་ག ཉནཔོའི་སན མ ཆོག་གཏ ཏད་པ་སྭ་ སྲ གདའིཕམས་ན་ག་ གིབཅནམའདབཞིབའ་ ད 
བའི་སྡག།བངཝའེབའ་མེག་ཤིག །ཟིསབུཉམ་ རྫས་སྦྱར་གཏདའ། པཾ༔ ནངགདོནགྲདྲག་པའིགཉེནཔོའི་སྨན༔ རྡོརིཾསགས་ཀྱིས རི དཔ༔ ལྐལ་ལྡཞཱབྱཾདལ་ 





སུ་ལ ༔ མི་བཟྲ ཀུནཞིབའཤགཾ༔  སླུབ་སྔགས་ཀི་ཤམདུ'། སརཛརཾ་པ་ཤམ་ ཨྭཏིའྱི་མི༔ ཞེསཔས ལོ ོ་། ཉིསབརྡེདོབ། 
མཉེན ཤྲ རྒྱལ་གྱི་མཐྲལ་བབསྐྱེ་དཔ་མ་རུཉས་བའི་གདོནབ གྲས མ་ན སདདདུགངུག ཆོས་ར དཔའི 

སསི་ འཞ་ འི ཡོ །ཇུའ་བའི། ལ་གདབ། བཀའ ཁྱིགས བརྟན ཕྱིནད ག་པར་བ 

ང་དག ཀ་ས གཾ ཏདབས་གཟུགསཧཱདྲུ་ཇག ་ཚེམ་རྒན་ཀྱི་ གབྱརྒྱཔུའི་བགེགས་རིགྲས་ཐམས་ཅོད་ དིའབེདབའུསུ་ 


གསང་ 
÷ འགངས གདིར ་ ༦ 










བམས་ཅད་ ཞིབ པའྱི་རྐྱལ་མའ མེའིདབངབསར་ཞྲབའི་ལཿ ཏུམཏལ་པཱལ། སེལ་གདབ བསྙེད་ལ། “ཡེ་ཤེས་དབབ་་ 
འགོད དོག གཟོ་ གསཔོེོོོོོོ་ 
གསདཿམདཔའ་། འི་ཡྱེདཔ་ཐམས་ཅད བའྲ་པད་པུའི་མཛ་བ ང་ཐེབ། སིར དག་གིས ་ཐལ་པའ་བ 

ཀཱ ཛུག ལའདྲིའོ བཞིང་གདེངས་སུ་གཞུགལ། ཨོཾ བེས ཟླས ལྤས ཀི་ལ་ཕ༔ _ གཞན་གྱིས་མྲི་བྲབརོཔེའ་ འི་ད ལྔནཱ།བྱོད་ལགཏ ་ བྱད་ 
་ྲ ར་རྦོད་ག ང་ཀུན་ཞི་ གྱུ རླཿཝ རབ་དང རྐོད ཐེ ཁའིམིཿ ངེ་ ཉབ་ལབ་རོགས་ནུངའཀལ་ལུ་བདའབའཚད་།་ དེ་རྗེས་བྲགྱ་བབ། དབསྔོ། སུངབ། 
རབས། ཤིསབརོདབཅསྱབའོ། དྲ དགབ དི ་ ཀྱམཐུལས་བ ལྕེདཔ་སེམསི ཀྱི་རྣམཔའགཡེངབ་དང་ཡེད་ བདེབའི་སྡུགང ཐལ་ཐམས་འདཞི་ 





“༢ བྱ བཟོ་པ མོ་ཤེརཊིན ཀར་མོའི་དབང་བླསྐར་ཞུབའི་ཡོནྱཾཏཱསྦཿ ལཱ གལོགདག། རྒྱུན་བཤགས། ལྷབ་སྐྱེདལ་ཡེ་ཞེས་དབབ་བརྟན། སྦྱོད་དངོས་དབང 
' རྣམཔབསླའ། སྐབ ་ གས་པའ་སྨན་ཅེང་ བཞི ནབྲས ཐྱབ་བའྲསནི ཞེས་པས། མེ ཤཆྦ་གུདཔའུང་རིག་ཝ ལགས ཉིས་བཏུབ་བ་ལུགུ་ག ཏདཔྲས་སེམས་ 
ཡུག ཏེ གཡངབ་པ༩ིབནེ སའ བ་ མདང བྱ འཆ བང་ཟབ་པ་སཔ་ཊ ཤག། པོ༔ ཤེས་འབབ་ ཁ་བྱནྒམཡ༔ “ཡེ་ཤེས ཆེནབོའི་རྫས་ 

། གགའདྡི། ལེ ཌྷ ལ་ཚ དལ་སྙཿ བ་ལ རྒྱ་འབྲས6 ཞི་བ ཚོ སྒྲབ་ཝགསདང་། སྦ ཁྲབ་ཤཱམ་ཨངིའྱིའ་མིཿ ཤིས་བརྔོད་བྱ 
༥ བ་བའེ བའཚུལ་བ གབར འིས གུ འའི་རབིརབཞིདུག མཚནགཅན་གཟ གཟུས པའཇིགབ པའིཚོགས་ཐལང ཅདི་བའྱ་བདང་འ པའི་ 
ཀྱལཚོ་སྣལ་ཡ་དཀར་ཨོའི བངབརཞུབའི ཞཅུམ ཏུལ། གབུལ་གདག་ རྒྱུན་བཞགསལྟབསྐྱེདལ་ཡེ་ ཞིས་དབབ་བརྟན། ] སྨྱན་དངོས་ དབད་རྣམས་བསྐུན། མཐའ་ཏེན་ལ། 








བདྱབག་ཱ་ིདབཞག་པས་ཡིདུངཤུངགིའཇིག སའ ནཔོ་བྱཾ༨༽ ༤༥༢ སུ “གཡཞ་༢༨བྱདཔའ འདབང་ཐོབུར་མཤིད ཏི སྔས རྐྱལ་ཀ ཤྱི་བདགཏི ཉིད་ 


ཐགྩཿ༧གསུ་ཧཱཿ ཁྱོདལ་བླསར ཕྱི་ཤང་འཇིགསྲབ སདད། ལྭ་དྨ་མུད་རླཀཔ་ཨྲ་ཊིརྱིརམི༔ ཤེས 
 བརྗེདབྡུ། †༈ འད ཤུབ ཤང བཟེས སྲ རྔེད བྷ བ་སོ ཌི ད་རིགཔའི ཟ་ལ ཟནུསའིབར་བྲ་ 
་ེ ཞུབའི་ཡོནཏཱ་མ ཕྲུ གསལ་གདབ རྒྱན་བཞགས། ལྷ་བཏུང་ལ་ི་ཤེར།ཁའ་བརྟཐ།  ཡྕིཏདའོསི་ངབང་ནམསབསྐུན། སུ་བྷ་མྷ ༈ནབྲཀཤིས་འཆྲི་ཡེད་ཚོའི་དབང་ 


སྨ ལྗེམ ཁོགམཿཚའ བབའཆུང་ སིགསཔ་འི་ཉམ ངའ འོདཔན་ཝ༢ ལབ དྲ་ཟེར་འ མྤདཐབྱ་སཾདལ་ཤགཔས་ ` 
= གི་ཆདབྲལ། དེལས་འོད ཟེར ཆུ གྱོགས་མའི་ཚོགབ་ གསེ དཾ < ར་གསལ འགགཔ་ཀཞུས་་  ྲ- ། 










༦༤ 


447 ; (དོ ། 
ཐུས གགསབ་ ས་ཟླ 
| 





། ཆོའི་འབྲང་རྒྱཔའུ རླབཆེནམེ་དངོས་ 
4 སུ་ སུགསུལ་བ་ ཕྱི དབུ ཞཱ བའི་ཆ ༤ རཾ འིབ བི བདད ཟེར་ལ ང་གྲིལུས་ ཀི ཀྱེཞང་གང། ས་ཆིང་ ྦ 
ཧཿ དཔ་རྡོར་ །ཚེའདྦངསྤྱི་ ིག་ རེ ཅཱཾཡིའུབུངྱ་རྒས འདདུའབའཿ རིག་པ་ཆེནམོའི་ངོངའ་བཞགས༔ སྐལ་ 
རྨུ དུས འ་ཞ ྲ རིཅིསགྲ་བ་ར་ ཁྱིཿསི༔ འཁོར་འདྲས་བཏནག་ལོའི་གུདདང་དངག་མེ་ཐམྡས་ཅད་ 
[༢ འཇྩསཔའི་ཚེའིརིལྲ་བདངདཀརམ གི བན ་ྲ ཞབ་མ ཏོའི བོ འཐ པའམག། ཚེ་འི་་དངབ་ཟའབ་ལགིགཡས་སུ་ཕྱིཞ་ལ། ཧུབ 


འང སྣ འཱཔསྤ་མའདྲུས་བའིབྱདད༔ འཆིནེ ཕི་དམྔ་རཾས་འདི་ ད་ག ཁྱོདལ་བྱི བྱིནཔ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཚེཕིདཔའ སདང་། ར༣སྲྭ་ལཤཨཾ 
»ཌམཿ རརླདབྱུ་བ་འངོས་སྒྲུད སྤྱདཔ་ ྔཇ་ས་འདྱིཿ སྐལ་བ ཚོ་ཆད་དངའེ འམགལེནཿ ཧུ བཞ ཧཿ སགས ལུ གག ༨ 
རྒྱུན ཚེཡཾབཏྲུངབ་དམ་པ་འད བའ ལྭ་ལཱནྭ་བོདལྱ་ཡིཔལིས༔ ཤེས་བ ཡེདབྲང ཝེབཤེག །སྒྲབ་མཱ ལྡགསྲ་མཐར། བ་ས མྣི༔ ལྔ་ཞིངྱ་མསཾ་གདཔ་པའི། ལ་ཨ 
 ཀྱི་ཞུད་ཐམས་ཅད་ཚེབྱཅུདབངད་རིའི་རྒྱཞ་གྱིརྲ དབྲའིད་སམ་མཱངཁའྱིཉིིགས་པའི་ཟ ལའ་བྲིས། ་ཉིད་གདོདནས་སྩྱེ་ འགྱུའ དྲ་གུལ་བཀདག་ཆེཤཔོའི་ 
༥ དབྱིངས་སྲམཉ བྲབཞགངབཅིང་ གཞོ མགཞིག་ཨེའབ་སངའི་དཚོ པབ ་ོ་་་བ་ཡུད་ ཏིག མདའ་དར་རམ་ཇོ རས་གརྱ་ྲགབདབཀའཔ། ལ་འང 
འདྭས་དངསབྱཅུདསེགས་སགས་བཅས་བརྗོད། དེནས་ལཔ་ཚོག སྭ་བུརཔ། གཿ རྟལ རེ བརླུ ཀྲུ ཏང ྦ བྱ ཞླུད་དད།ཟླུས་ཆུབཚྔཾསཡ་ཁྱིརབཏད་ཞད་པགྲུང༨ 2, པ་འ ] 


༠།༠ 
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/ 





ཌ ས་ས་ས སང་ཀ ཀཆ ༣ 


༧༠ ར་ཝར ཡའ་ཀྱི་མཐའབཏ ར་མི བའྱི་པགོས་ཐམསཅད་ཞི་བའྱ་འདབའིའི འྱི་སུ་ཆེུལནསབ ཀྱིདབངབསྐརཡེདསྲས་རོགས་བལ། བྲལ ཐོར པའེ་། 
ྷ རྫབ རེ སཱ པཾ ་ + ་ བཀྲ་ཤིས བྱསོ རྟགས ཅཱ ༣མདསྣརགས་བཅུ ཉམས ཐ་ 
:: རེ འཕགྲས་ལམཡན ནཱལ་ག དྭལཤུབཀུཤ ཀ་ཤིས་ཚྫས༔ འེགཔ་པམོ་སྤབཤྱལགོས་དུ གིབདང་ཿ “ན་ཏ གྱང 
འཕེལ ཨརྒ ལམིཿ བཟད ཧ་་ བཾ སྲཕ  ྣ་ ཤད བྲཀཤིས་ཏ གབ ལེ གེ་ལགུག་ཡེཤཏནཏ 
ཀྐ སེམས་ནིའི་ཚོབབ་བཅབ་ ངའག ིཿ ཁུའིགས་ཞིའ། ཧྲིའི ཆམ ད་ལ གས་པའསརཧ 1 རཾ ཡས་ ཱ 
ཙཿ བྱངཆུབཡཿ ཀལག་ནས ུ ཇི ± ལ་ན སྱེཞིངཿ བིའི པལ འབའ ངབ རྐ ཨོཾ་མཧཱ་རཏཾ་ཨབྷི་] 





450 །རྕི་རཿ ཞེ ཟ འའ 





་ གན ཤབས ཅི་ལ 
ངོམཚར་ཞི་བྱེདབདུད་རྩིའི་རྒྱན། 


དཁེལའདོན་ཅུབླསཱརབའི་ཚོམཐའབཉུནྭ འདྲི་ནམས་སྤྱརདགོསངའབཞེས་པརྱ་བ། དོནབམོམ ོ་མོལབབཅ་ཞལ རོ ཀད 


མཾ བཀྲེ་ཤིསཔ འའ དྱྭ་རསཔར་བརྗོང་ལམེཏོགའཐེར། གཙོ་བསངི་ ཟམེབ གས་ཀྱིསད མཆཾག་བཟུངབ། གཏོང་འག་མངུལ། ལསའབུ། ༢བུལྲ་བཅསྲ་གབནས། དེསཊེ ཞྭི་བེད་ལྷ 
ཤྱ 


གཏང་རག 
་ཱ པ་བྲདུ་ བིད དའ རམཐའ་ འྭཏནབཅས རྒྱས་བའྲ་གྲབན དུ  གའ་ེི་་ུག་ཤངིགདམས་པའབྲད་པ་རག་འདལ་ུཤ པྲ ལས 
ུ ཟབཨམཾའི་རྣལ གབ 


ཌྷ བའ་གེ་བརྡའལྲོདཔའ་བཀླ། 
བོགས ཏཤགར ཞེས་ཐ པ་ཁ གཟེས ཐིན བསེད དབ། ཧོ ཏ༣འབུལ་ གདའ 'ཀྱེབའ༥ཡ ཧུ བའི་དུས འདིང ས་འ སྲ་གུབ་པ། 


ད་ེདྲ་སགས་གའབ་བས། །རྫཐས་ཐུ ུའཇིམབ་དང་། འིབྱརདལནམཆེག་འབཤོག །ཅེསབ་འདིརངཁབབད་གཀཁར་པའི་ 





རྫོཕཞེད་བདེག་ཤིགས་འདུཨྱཔའེ་སྒྲབ་གཞས་སྲཐ 
དྨགརདབང་ཁྲིནལསའགྲེ་འདུའརལ་གྱིས་རྫོང་ཤེདབདེག་ཤེག 
གོ ། ་ེ ་ ཤག དབལྟན། པ ྒ 
ཆགེནཔཤུནནཧེན་བཱམའིནཔེ་ཆེས་གསུང་གིས་རྗེསསུགན 
ལ། །། 








པམ་པ 





༼་།ཊོ་བགགཀགཀསཔ2ྱཔ༨པསཔསྣཔསཔིོཔཔསྣ་སཔཔོཔྣྨྣྨྣྨྱྲཁ་ ༤ ཀོ ཞེས ཿ 
ནཿ ཞི་ཟེད་སྐེའབདུ་གྱི་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག བྱབས་ཁུས བྱདདཀྲོལ་འཆི་བསྦ་རྣམས་གསལ་བརབཀོད་མུ་ཏིག་ཆུནབོཞེས་9བ་བཞུགསསོ། | 












^ ལག བྷིད་ཝཊ་་ད། ཤད་ད དནརདྲྲཾྲྭྣརད&གད་ དལ་མེཐབྱི 
གུད གྲི ལཤེིིིི་ རོ་ 
སྟེགས་བུ དི པའམབཞི་པའི་ 

བཤམ། ཚེ ཚེརམ་དང་སྲོགཆགས ཤི །ྱིའ་སྟེང་ནས་ཟླུམཔེརབ་རྱིག ། །འཕྲའ་མྱེོ་ ལྟབུར་བྲིས་ཐབ་མིའགྲུཐཞཟབ་སྟེགས་དཀའཔོཟླུམཔའྲ 
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༡ 5 







( བསང་རའཁྱིལ་བའི་སགས་ཀྱིས་ཁྱིནབརླབ། སྔགསྭ་འང་ལྱག་ རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམདྲནཔྲའ་བྱས་ལ་ ལུ ཚོག ཁུ ད་ལ། དྲ་རྫས་ མས་པར 'བརླབ། བསླེག་ ཛུས་ལ་བསུང་ 
ཆུས་བྲན། རྔོརྩཆེ་གྲྭ གཱ ཤས་ཧཾ་ཌ ཟའགལ། ། ཨོ་སཱཧྭས་རྫ་སབྲཀ ཕམཤོང་ མུ ཁལ། ཨོ་རོ་ག 





ལན་གྲགམ༢ེ། སྟོངཔའི་པཔལས་ཚས་རྣམས་རང་འངེག 


རིགས་པའྱིལགལན་ཀང་སྦུང་། མོབ་དཔོན་གཡོནྲའོནལ་རམརོད་ཚས་ཆགཉིསཉེར་སྦྱོའོ། འཛམགཏོད་དཀར་ཟླསརྩ ཅགས 
མཐྲིའུ་ཆུང་གི་ཆོད་སེའབྱཿགཉིསཔ་སྦང་འོམ་མན།ཁུསྱ་ ྱི་ཁུག། དཀའབབཅས་བཀོད། མཱ 
ངེ རྲིལ་ དགང་ བཤམས་བཞུག ་བགྲང་ཀའསིའསས་བིི་ཞུགས གསང་སྐ་འི། 








ཆོོ 


བདག་བ ཧྙེད་ལྷའི མྱདཱསི་འགདང། བསང་ཆུ 


ལ་ཨོཾ་ ། མནྭཁཱལ་ཨྲོཤཱ་སྭཱ་དཱ། ཏལ་ལ། ཨོ་རྔཾ་སཱ་ཧཱ། སྦྱི་ལ། ཨོཾ་ཀྲརྭ་ཀར་སྭ་ད་ 
གིམང་ཡིག་ དངཔོ་འི འྲིག་ འཛ ཧྱེཞ་པལས་ པོ གར ག་ 2 ་ 


ཧཿ གསལ་བའྲ་གླའ། འོག་ནསའབྱང་བའིཡམ་ཤིང་སེགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ གྲསུམ་བྫོདཔའྱིབིནབླ༡བ། ཨོཾ་མྷེ་ ཛཱལ་རཾ། ཞེསམེ་དྲབམེདཔ ཟགཡས་ས་བགོའ་ནས་སྲའ། 
„ ད་ཅངྨ་ཆྨཔགཡབ་ཏྱིས་མེ་སྲའ། སོ ཨ་གཱ་ཡཿ འཱ། ཞེས་ཐུགས ད ཟའྭ་གྱིས་མར་ཁྱུས་ཐིགསཔ་ཟགས་ལ་གསྲ། ཕབ་ལ་བསང་རཱ་བྲན། ཨྔ་ཐཾ་ཏསང སད། ཕྭ་བཱབས་སྱང། ,ཊ ང་་ 
པའ་ངང་ལས་རང་གམྲདན། །དཱལས་ཞ་བའི་ཐབ་ཁའང་ན། ཚད་དང ཚན་ཉཾདཡངས་སྲ་རྫོགས ' །མེ་པུང་དཀར་གས ལའབརབའི་དྲབས། པྨད་ཟབའིགདན་གྱི་སྟེང་༔ 
སངས་རྒྱས་པྙན:མ་སྐམདོག་དཀེརཿ  ཁྱག་གཡས་མཆེག་ལྕན་ ཞཱ་པཕྷག་རྒྱས་ཨྤལཿ འཁརལསྦྱྲ་སིས་ཡཚནུཔང་ཐེཨཾསཿ _དའ་དྲང་ 
༥ དིནྲ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཇོསཿ ནངུའི་ཞིནུ ས་པའི་ཉཌྭསཿ ཞབསྤ་ཟླུང་སེམས་མའི་ སྙིལ་ཀླང་བཞགསཿ ནད་ཀྱི་གདུངབྭ་ཀུནསྲེལཔའི༔ ཟླབ་བདྲད་ཅིའི་ 
མཾ  འོད་ཟེརའྲའཿི གནག་གསམ་ཨཾཾསཱཿཚཱ་གཾསམཚན༔ རྡོ་རགསམ་དྲ་བིན་གྱིསབརླབས༔ ཐུགས་ཞསའཛེསཔ འིའོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་སྦྱཞ 


མྱིནགཡོནཔ་ནཿ ཧུབས་ལྡིུ 





དྲངས་གླུཿ རབ ཡཤཾས ྷྲཉྱིངས་ལས་སོགསནས། མཆོདབསྣང་ཐོགས་བའིབརལསྦ་ཟང་ལྟར་ཐསལ། ལ་མྲོ་རང་ཟ འཛུམཔ ས་དང་གཟའ ཉིསྭ་ཀྱི་ཁལ 
རར ཡག ས་མཚ: གའ ེ དེ གག གྲ ༣ྭཐུསལ། རཱུ ནིད དང་པ འྭཆཚགྲས་ པགཟའ་བུགཉིི་ཁལ་ བྩོད 
པེ ཧིའི་བ་མརྦདཔ་ གཏེ་གུང ལྭ་བཾས་དགྱེས མ་པའབསམ་ལ། སྦྲབ་ཝགས་ ཤགསུམ་ཕྱིདའའབ། བདག་ཅག་ད་ ཞྷསྲབའ ཁུའ་དང་བཅུས་པའི་སིག ྱིབའ་ཆད། 
ཏུ [5 ཅུད་ཞི་བའི་བྲིན། དྲིན་ལས ཛད་དུག སོལ། རི་ཡད་ །ྒིགས་པསལ་ནདགདོག་ཞིབ་ཉགུལ། ཛི རི་དགས བད་ཆད་ ཅེག་ 
འབྲི ལུ དེནས་བུསེག་ཛག་ཡམ་ཤིང་དང ལ,ལྔགས་ དང་། ཧ་ཧ གཟིབྗིདཔནྭསྲམ་ཚོ་ པལག བ་ཐམས་ ཅད་ཤཱྟཾ ཀྲར་ཧཱཱཿ ༽དེས་ 
མརབུ། ཨོཾཨ གཱཡེ ་པཱདཱཿ འ ་འརྡན་སྙམ་ཚོཿ སབ་བརྡ་ གཅོདབ་ཐམབཅདའིཀར་ ཧཱཿ ཨོཾསརྦཔཱ་པ་དྭ་ཧ་ནབྡོད་ཡྭསྭཧྷཾཿ ལྡག 












བརྡ་ཆད་མ་མཐཾ་ པའྱིཕྱོགས ་ཐམས་ཅདསགས། 
དེལ ` གི ིྟག་དཔདཆ་གར་ 





བྱརལེའྲི་གངས་སམྱཁུདཔར།ཏི ཏིལལྲ་གངསབྲང་སེབླནསབའྲབམ་ུགགབ་ ཞགྲེག།ཁྲིའགྲོབ་ 
མིགྲས་བསལ་ནད་ཞི་བསོགས་ལ་ སྦུབ་མགས་སྦེར སསཾ། འདི་ཚམགཞུང = 


སས ༡༠༠ @ཾ༧ 
ཀར ས་པས་བ ཐྔགས་ལ་ལས་བཅོལ་བཏ སབས ི དྡ མཐརུ་ཕུངསཀར་ ཞཱ་ཡ „.- 
གང་ཟླུགས་སྐབས་༧ ལསག རྐུསམཔ་ ལྟར ང་གས ་ག 


༥ ཏེ་ཆ བཾ ཞྲསའབྲ གང གཞན་བ 
ཡི ཏུར དཔ་ད ཨོ 











ཀགྲཾག་རྫས་བ དཅིའི་དང ངས་མ དྲད ༢༣ 
ཟླད གས དད་དང དགསལས བཟཞེག་ 


ཉིབ་མཔ་ཅདདོན་བཛོང་ 1 ་ གཤེགས། ངམ་་ 





་ྲ ཆོག་པ པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གླན་པརམསལ་མེ་རང་ཞིངབཞགཔའི་ཐལ་བླ་རུལུང་ཆེན་པོའ་དོར། དེནསབད མིགསཏེ་མཆོདབ བཤགས་བྲས་ལྗངསབསྔོ་ ཞིས་བཟཔཞིབ ། 
མཿ བང་ཏྟའ་ྱའོ། འ ལུགས་ནུམསངསྦ་རས་སྤནམ་ལ་མཚོཿ ཡིན་གྱི གཞ རཿ སོས དར བོས་བ བ་ ལམ་དན 
ཌི རདའ་བལའ་དད་མགསྲ་དབྱམ་གྲས་ ྣ འྭ་བེདཞ་འ འདེ དགསོལ། གླག བཆག་པ་ཡན་ནོ། གཉིབ་དྲ། ཤི ཏེོརསཾགྲས་ལས་ ༧ པལྟའ་བཀོད། 
༽ེ འདིཉིདནད་པསཿ གསལ་སྒེར༢ང་བྱད་ནཞིྲ ཅྭ གས་ཀླངབ བདག་བསྐེའཟུས་པ་ དངབཅསཔ་བསལ་ བུམ་པངབསྒྲཔ། ཆདགཏརད་གསའ བམོ། ང། མདོད 


སི དྲིབ 
¦ བཤགས་འོད་འུ་བྱ། = ཞིབ་ད ལེ ྣ དམདང་། དྲག་པེའི་སྩྱངང་ཆ མས་ཀྱི་མཐར་བདེན སྲ་ཡུངས་ཐ་་ 
ཟགནཉིས་ཤོགས་བསྲད། དབངགི་མཐའ།ད་སོར་།འས་དེདག་ ་ དགབ ྲ་སངགྲསམ་ྱི་སྒ ི་་ྱི་ོབཡཡས། ཐམས་ཅད་ཏི་ཞིངངདལེགས་ 





ཀྱི་ཡ རྩ་བ རོ ཤིག ། དཔེན ག་པའི་བ ཆེགེེ་མེརགསལ་བའི་ ཁྱག་ 
བདྲོས་པའི་ ཾ 

༢ ཟིའདསབ་ དཱ ཤཱ བྱ་བ ཡིད དག རིང 
༦ མཁྱཡབ ཉེནྲ་མོངས་ཤསྱབ་སྟེམསའཇ རོ གདུགས ལཿ 
བརག སསེའི་བསེན་སླབ་་ཝགསཊམདུ རྒྱསཔའེ་སྤོན། སརྦ་ལཱཔི་ལཱིག་པ་དང་སྦང་ 





པ་ཐམས་ཅ ཉི དེས་འགྲེས་ཏ། སརབྷྷཱ བ་བསག་ཅད། སྤར་རོག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྲིར་ཀུར སྤར བཅན་ཐམསཅད་ཤུཧོ་ཀྲང་སཧར 

་ཱ ཡ་གད སྔརམཱ་པ་རངཾ་ཉེ་བའའ བཀེ་གསུ་ཐཿ རཆ ལན་ག གདཤིཐམགང་་ ཅག སོ་བདགདགབ་ཅན་བམག་ཅད། ཝཱ 

་ྲ སྐུམ ཁིམང་ཅདང་ = བྤ ས་ལ འེ བཟང པ བླ ཀལ་སྦེམྲས་ཏྱི་ ཕེབ ན་པྲ་ཐམས་ཅད་ གཞུན་ཡངྱ་བདུ་ཁུ་ཟོད་གཏུང། ཆག 

ཆེཉམང་ བཀུས་པ རང་སྐལྲབ་ པ། སོང གཤུད་ཧྲིང ཅུན ཚེའི ོརབའྲི་རིགད་བས་ ཀར བྲ ་སྔ་ ཐཱབཱ ས་ཤམྦྲ་དཱ། 

༩ སིག སྤྲིབ དྲ་གུདོན་བར་ཆདམ ཅི ནཔའྲིའིགསེ་ཐསས་ ར་ས གའོ སགས་གྱའ། མམ པ་དང་ག ས་འདི་ཉིད 
བདྲུན་ཞསབ ས་ཤ ག མཐའབྱལ་ ངདྲུ་ཏང་། དེནས་བྱབ་པ་ནི། ལགགཡས དངབསསཀམདངོསཅགབགས་འ། སླབ་དབེནའི འརྟི་ལམཆེག འགསལབའ 
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༠༤ 
ཆོ 


~° 
བསགྲས་ 
ཞགྲའུབ་ 


༽ 


༨ བ་མི 
པའི 


' བྲརེནསྟཾབསདྲང༔ 


བི 


 དུགགཡས་དག་ད 
ཧིསདེད་ནསྭཁས དབའ ཡས ཆང 


ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པསྲལྲསཔག་ཡི གག 


རིག་པའི རང པཔ སཀན་ཏང ནའ 


ཞིསཔའི་རུམཆ ཆོག་མཌའིམངོངས་ཐིག རབཅས་པའི་དྲ་བྲས་སླ་ཟབའི་དཀིལ་འ།ཁོར་ལ་ཨོཾསོགས་སབོན་སོལའ ཡིགང་ 
པང ་ངོབོ་ འིད མཇུག ཧོ གིབ ང་མི གཁའ་སྦ་། སེགདཀར་ 
གནབ སེངབའ་མེསྭ 2 དཀེན མཆོག་ཅུགསམ 


སཤམ་དུ། སརྦ་པཱ་ 
བཟམ ཨམཔ་ནཱཡེ་ ཌཱ ཞེས་སོབ གེབ ཤརྨ་ཚོ ྱྐབ སྲ་ ལ་པའི་ཝགས་ རྣམསལཐའ་བ ཌཱ དྲ ཅིག བཞིན་ ཁ་ དངནཚུངས། 


མདོངས་ཀྱིས་ དྱ་རའདྲའ་ འིའི་རག་འྲིཚོལྱང། གདགསདཀའ་དང་མྱ ཆེནམོལྭ་གུདབསོདགས་བ་མབས་འ སྩར། དཀྱུསས། ནམོ། རིག་འ 


ཞར་བརྒྱད་ཀྱིདལཔ་ 





ལནཱབླ་མ་ད་བརྣམས་ཀྱིབཀའ་བརྡེན་པ་དང། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཀའར ཆེས་ཀྱི་བཀའར དགེ་འ གྱིབ འུ སང གསརིག་མགྲས་གཟུངས་ཝྔགས་སིངལ་ལ༔ཿ 

ཆཾཿ རྒྱིཏིངའེལངིན་གྱི་བཀའཿ འེ དགུང་དས་ལངས་ཀངཆ་སྭཧཱ བུས་བླ་མང་ཨེ གྱ ས་འ , ཁུག ཐེ འི་འ གུཟངས་སགས་ལིངའ འདའ 
བཅུསཔའི་བཀའ་བ འཐད ན་པ་དང། བདན་པ་ཆ ཟབྱས་ཏྱི་རྫོརིའི་སློབ་མེའམ། ལི་བའི་བདག་ པིས ད་ཅི བུ 

བགེགསའྱབུང་ འལོན་པརནཔབཅདསའི ོག་པའང་མགདབ གཞུནྱ་ཏདེངས་ཞིག་། གལ་ཏེ་མིའྭགྲནྲའོབོཡཤེསཏི་རྡོརྗེམེ་ལབ་ འབའ་བ 

' ཏི་མ བ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགྲས་པའ་གྲར་ཏའེ། ཞེས་བདེ། ཤྭལསབརོད སླལ ཞེ་སིགསྲ་དག་སྔགས་ལོལ་མྲ་ཕུ་པསྡ་ཐུ གྲུབ་དུད་་སབྱ་ལཔལ། ཁྲསརུའདོར་དུ་གཞུག །སྲངབཿེ 

སླེབདཔན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ་གེ་མེར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྔོ་རྗེཁས་རྡོརྔཔྲ་ དབགུ་ཡདབའཝཔོ། ཁྱེདརང་ནྣམབ༡ྱིཁྲམལ་རྡ་རེའི་གྲོཁབ་ཞྭ་བུབསྲ་སུག གཟབརྒག་ 


༨ 


464 § ཧོཿ „ གསྣམ་ཆྡོརའི་རང་བཞིནཏུ་ཏྲིཤ་༔ དུབ ི་སུབ་ཤད་གད བཞེ སདངབར་ ང་གྲིས་ སཔའི་ བས་མེདཔརྨ་གརཔའམོ་ 
ཤག། དུཿ པྱ ཧི་་ིད་ གམསཆག༔ ཤྱཾག་ བ་ག ༢ ད་ས ཡིད གདོ ཀཱ འུ སུྱགུའཅིགཏ གཞས ] 
 ཁླས་རྐུངཔའི་སྐབས་བདག་བ ཀཀ ི་ །གསུམ་བ གྱཙགཏུ ཟིལ སྲིག རུ འི་ པོཆེའི་བམབའྨ་ལ་ ་ 
,ཆུས་བཀང་། ཅུསག་ གི་ཝཾ། ཙནྡན་དཀའ་པ། ། མངས་ཀའ། ཤུ་དག ཤམས ཁྲ་གབདར མ་དང་བཞི མཆོད་གཏེའ། (གཉིས་ཉེའ་སྱེད་རྣ མས་་་ 

ོ བཤམས། ལསྲ་ བྱང་གི རྐྱབས སེམསཞས་བརུམས་ བདག་པསྐེདབླ་པྦམངང་ དང་། ། བུམ་བསྐྱེད་མཆོདབསྟེད་རྒྱས་པར་བྱ། ། ལྒྲབཔའི་སྔགང། ཀྱས་ཐུཤགྱིད་ངོས་གཤིའབྱ། ཟབད་གཞིའེ་ཨ་ 


ཏ 


ཞིང་ཆོདུབྷསདའདོད་དེན་གསེལ། 


ཕྲག་ག གའྲགྲ་ངེས་པརབསྩྲབ། 





ནྭ་དདྡ་ཟོད་གཏོང 


ནཾངས་པ་བཤགས། བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བ། འདིཁོག་ཆེདྲད་བསྒྲ་བཞ། ཟུནབཞིལ་སེགས་པ་བཅད་དེ་ཞག་གྲསམ་མམ་བདྲན་སོགས་མགས་གངས་ ་ 


དེའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་རྫས་རྣམགྲ་དང་བྲམཆུའི་ཕ་བུར་དྲིལབ་དང། གྲུ་གུཁ་སེག་ས་དྲི་ཝན་གྷི་རྫས་རྣམས:9ངའདུབྩས་ལ་ཝགས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབས་ 


ནོ འདྲེ་ནྣམས་ཀྱིས་གདྲཿ ཅིརྦ་རུབ་པའི་བསམ་སླེར་ངན་པྲབ་བར་།ཁྲ་པར་ཁ་རྦོད་གཏོང་མད་འདྲ་གཏངབ་དང། རག་ཆམགྲས་དམད་མ་མ འཕར་ 

པའི་སའབལ གོ ་མ་ སླ ་ཅངྷཆབབའི སྲོ ་བོདཁ་ུཆོདགཏོངམདའ་དཏོངབདང་ ར་ཞོམགས་དཆོ་ ུག་གེག་འཕར་ 
བ་ལ ཊུ ཞ་ཟྲིག་པའི་ལྷ་མ་གྱ ཅུག་ཏོར་གྲདགས་དཀ ར་ྤོཙང་བང ཁྲུམཔའིཉམས་ཅནྤའགསལ་བའྲིརཱཿ ཀཱུ ལ་པའི ་གསྭ་ཆདདགགས་བཟགས་བ་་ 

ད ཟར ཀྱི་རྔུལ་ལྟ་བྲ་འབྲོས། ཁྱེང་འངེ་རྣམསྲ་ - དགཏང་ བངནཔ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག གིས་བྲཀ 

།ྭ ལ་ཟིམ་བར་ བཤིག ལྕགས་ཀྱའི་ཁྱགཟྱ་ཐུམལ། ནམོ། རི ལགས འ་བདེན་པ་དང་། བྲི རྒྱས་ཀྱི་བཀའབ་ ཧི ྒ 
ཱཾ པྲ ཚེས་ཀྱིའཀའ་བདེནབ་དང་། དགེའདྷུ་ྱི་བཀའར གཔང༧ཝཿ བཤིག བཟྲཆ་བ་གས་འིང ཕྱན་རྒྱཏིང འཇིཤྱི་བཀའ འབདེག་པ་དང། ཆེས་ཉཾད་ 


0 





གདོདནབ་གངོས་ཀངཆོསན་རཱའབྲུསབླ་གབ་མེདཔའི་བཀའ་བདེནཔ་དང། ཚུདབརའིགཔའྱི་ཟུལ་ཆོགདགཏུཌ་གྲུགས་དཀར་སོན་གྲིརུཆོགས་འཁོའ་དང་འབུས་པའི་ 


ཕུར་རྦཾད་གཏོང་ཆག་ཆེཉམང་རིག་མགས་ངཌ ས་པ ངོ 
ཨི་ཀུཞཛཿ བརྲ་བ་ཤྲའཿ བྷཛཝཊབཾ༔ བཛྲཾ་ཀཱཏཧཾ ལནགསུམབྱིས་བཀུག །ཧི་མ་དངྱ་ཆུ་བབ་ཀརབ་ཐོག་ལ། གཙུགཏོར་གྲངགས་དཀའ་མོའི་འིག་དངྱ་ཐུག གྱུ 





ནིཿ ་ འབོལ་ཧྱེས་ཕྦེང བར་སླཾམས་ཞིག། དཱིཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབརབ༔ ཁྱིར་ཟློག་ཆེ མའི་རིག་ཝགས་དངཿ བངས སྭ་ཀུནྲ་གི་ཐུས་སེབས་རྫོགཿ 
` པུནལས་རལྱ་ྲགས་འཆང་བདང་༔ དཀེཆོ་ཨརོག་ག ི་ོ ངཿ ཟུགྱསཾ་མཱ རུའོ དཾ གས་དང དྱ ས་ས་ས ེལས་ངོ། ྦ 
རིག་ཝགས་བྱདཾསྣཾམསདངྲཿ རྫས་ དབིབ མདའ་ག ཧྱ ༦ ཤུ ད་མི བའི རྱ བརརྒྱད་གདྲུགེ་པའི གྲསུ་ནམས་ཀིཿ ལྔ་ཡི་ཁགྲ་ཧས་་ 
ལྲསབཅིངྲས་པའ་༔ འཆིངབཐམས་ཅ དབྱངདཔའརབ ཉུགས་ཤྲིའུསབྭད འཆངབ་ཐམས་ཧདབ་ཅད པར་བ ཧཾཿ ཏིང་འཇིན ཝྩོར་བསལིདྲོ་བཅིས 
ཉཱ པའི༔ ལིམ བ་ཅད་ཅརའབྲི ད བྫོ དཔབ ཡེ སེ ཆུ་བལ བཅད་པར་བཀྱི༔ སུལ པ་བཅིརས་པ་ཡི༔ ༩ ་ཆེངབ་ 
ཿ ཞམས་ཅད་བཅདཔརབྱཀི༔ སྦབ་ཚགས་ི་མཐར། བྷཾ ཀོ་ཧྷ་ཏྷིཿ ་ གས དེནས་ 





_བཅདཔའི༔ ཐུགས རགས དྲུས་ལ་བབཿ ལེ་ཤེས་རམས་བའིམཐྦུ་ཚུལ་སྟེད༔ བྱད་མཆོད་གཏོང་འབུངབཡེས༔ བ བའི་ག 





ནཿ 

ལཿ བཅིངས འི་ཆ བགསྔརེ ཙུ ལཛིམམེདབའུ་ བ གམེ་ཡྲསབླམ དྱ སྟེད ལལཡེངས་ གས་མཆོད མགས 

ཀྱི་ཤམ་དུ། བྲའབླཛཊཾ རེར ཧེན བདག་བ ིི་ འི་མ དབའི མདལ་འཞསཅས་དབག། དལ་དྲུལ་བབ་ 

ཉུ ནདགཏངི་ དབ་དང་དེ་ལྲས་རྒུའཔའ ར་མཛ ག་མ དྲང་བ ཅེས་མེས། བར་ཆ སླེལཕཤྲསཔ་འབ ཤ་ 

ཆས་ཏྱིང གི་རབྱ་འའབརབའི་མྱེཆང་འིད ང་ནམ ཉེབད་འཚབའྱི་བདྲ་བར་ཟོད་གྲ་ོལ་བྲོས་ག་ བག་ཆགས་པྲ 
ཐདའམཚོའས་སུགཞུག། དེས་ནརྦ་རྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཞྲུ་བདགོང་སྒེས་ལྟར་་། 


མཚེ 
= ་ ་བ་ ཨོ 


རྫ 


ཚར་གངས་སབས་བལུན་བྱ། རུགའཆབསྱཱ་བསར་ནམས་རན་ཅགྱཏབཞལ། ཀུ འིམགྱཱ་རལནག་སམ་ཅིསྦ་ཟིཤབླར གཏོརམཁྲུསྦར་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའ དོདང་འི་ཡེན་ཏནྭཝ་ 
ཤཿ དང་ལཱནུཔ་བགྱི་གས་རིགས་ལན་ཆྭགས་ཐམས་ཅད་རཱམཱས་པརྩ་ཟྲ ད་པའྱི་ཅླུས་ཝཱནྭ༔ པར་མེས༔ སར་བ ཨཱ་ཀའ།ཌཡཇོཿ ཅེས་མྲགནའགུགས། ུབྷི་ཐཱཤཤཿ 
ཚུས ༔ ÷` མཌྭཾཏཱེཿསརྦཏཱཔཾ་ཨཱངྤེ་ཿ ཨིམ་གགན་ཁ་ཁྲཾ་ཧཉི་དཱཔ ད་བ ཤེག ཀ  ་་བཞའབག་ེ་ནངལྟརལ། ཐམས་ཅཧད་ལཤ་ཆགས 
.#' མཱ༨༅གཏརུམའད ཚིམས་པར་ཧིག་ལ་སའིཿ གསའདིརམགཉྲག་བའཐགས་ དྱ་ིའ་བླསད། གླད་གཏྟོའཟུས་ཆུ་རྒྱང་འིདངུབསྐྱལ། དེནས་སྲངབ་ཟྱས་པ་བདེན་ ཁེབས བརྗོད་པ་ཞི་ 
༧ ཨམ འམེ པར་རླུ་ ཡང་༔ྷ ཧཾ བ་ཀྱིདངོས་གྲབམེད་ཆི་ཁྲིད༔ ལྔ་དངདྲངལྲཾང ངགིས་བཤད་པའི༔ འིག་ཚག་བླམ་བ་མི་ཕྲིད ད་ཞ༔ འ ® བྲ་བལ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡ༔ གསང་ཅགས་ལྕའབས་བླལབན༔ མྱ་བྱངའཟུང་པར་མི་འཆྒན་འ ཛཝགས་ དང་ཉགའཐེལ་ཡིབླཝ་ཤང༔ ཏིང་འཛིན ཐུས་བ་བསམ་མེ་བབ༔ དཀེཤམཆག་གསུཿ 


471 


གསུངས་པའི་ཐོག་མའའཆིབ ལུན གཞམ གྱགས་སིལ་སབས་དིཆས་དམལ་ གས་བཀེད། བདག་བསྐྱེད་བུ་སྦྲབ་གེང་དུབཊ དཔ་ལྟརྱ་བདགསལ། འཆིཔྱལ་རྐྱངཔ་བྱེད་སྐབས་བདག་བ སྐེད་།ཁོ་ཞ་ 


¿ །རྐྱབ་དུ་མདའ་དང་། 





: ཆས་པཱི་ལྟར་ཅིའཛོཿ 


དང་འབིལན་ལེགས་པས་དྷེལ་རུག། གཞིསེངསྩ༔ལ་འྲབའི་ཚོམ་བགཅིག་བཀོདཔའི་སེང་དུ་ཆོའབང་། གཡས་སུཆེ་འིལ 
དེ་བ 


47: 


ཡྲ་གབཔ་དང་ བསྒྲབ་པའིབ ཟླས་བཅི་ཞུས། 
ཞྲས། གཱདཡསྭ་བིན་གྱིསབརླབ་པ་ནི། 


ཀ་ ཤྲོ་ས་ཐཱ་བ ཤཿ སྦརྦཾ་རྨནཱཿ 
ྲ ཞིའི ཤི མཆེད་ཚོགས། ལྟ་རག་ཆ བསལ་བར 
° ཡིང་མཊུནཔའི། །མཁྲོ་རའིལངས་སྦྱོདའབྱོརབ་བསམ་མཁབ༔ ༢ིཆེནྷ་སོམབཱཾའི་ཕོག་རླྱ་དཔལ་ ལབརབགརེའ་ །རྣམ་སྣང་བྱག གྲྭ་དའིཨོཿ དཀར་འོད་ཟེརྲ་གིས། དདམེད་ནམ་་ 


ལས། 


མཁའིམ དིད ཞམ 


མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱཿ ྩོའི་གྲངསོ་བངཉོརགཅོགལཔོ་་དོང་བཟླབ། མཐད ཏོརའབུལ་མི་ ད་རོའགགས། ཟླ་ངམའིགཏོར་འབུལ་སྐབས་བསུཞགྲབ 
བན ཐུལ་ནོཁངསྣུང་ཉིང་གར་བཞུག་ལ། རའ རཛྷཊཱགས་ཀཱར ་ ཟེ འོད ཀྱིས་ དངོས་འཇིཤཉེས་ཧེན ང་པུ་བྦུངས 
། ལནགསྲམ་ལཙུག་རྒྱ་རེའེ་བཀྲེལ་ནས་སྲེ་གེལ་ག ཁོ་ན་རེ རྒྱཆེབ། །གེངི་གྲམ་ཙན་བཤརད བག་ 
གླད་བཟངལྷ ༨ ལ་ཆས གསའིགས་སས།་ 


༧༧༧ 


ཿསྔརཾཏ་ཐཱག་ཏེ་བྫོབིཤཱམཱ།ཁེབྷཿ བརླཌ་བྲ་སདཏེ་ཝ་ན་ཨིམ་གགཤཌ་ལཱརཱ། འན་ིམར་རྩལགྲ་ཆ།ཁའི་ཐད་དུཞལ་ལ། བདུད་ཅི་འཁྱེལ་ 





474 ; ནཾ པའི་ཧྭཱིམའོད་ཟེར་གིས། ། འཇོོམས་ཡེ་ཤེསབྲངང་ཆིརྱ་གྲད། ཨོབཛོ་ཨྤྲ་ལིཏཾ་ཀྲངལི་ང་ཤ་ཧ་ཤ་ཛོ་ 
] ཇྔོམས་ཡེ་ཤེས་བྲདད་ཆིརྱ་ཀུར། ཨོཾབྲངོ་ཨྲ་མཏྭ་ཀླུངའི ཊྭ།, རྒྱ་ཆེཤཤུ དགའ་བཅས་] 
ལ། རིན ལལ ཟོན རྒྱའི་ཏྲི་སེནྲ འདཟ་བིས། ཐཾ ལའའོད མུ ཟེ ནམ ཛཿ ཉྷ་ ལིཧཤུ་ཤཱ ༡ ཐོབ ལོ 
ཙཱ ཐྱགཱཧྒྱཕྱསལ བྱག རྒྱའི་དྲྭལྔཿ རྒྱལ་མེ བཟར ཨོཾ འི ཀཾ ས་མྙྷར་མའ་ ཆ་རྒསྭི་བབ་ས་མཡམཧད་མ ཏེ་དུ་ནུ་དུ་ 
ྦ དལྟཛཱ་ནིཧ དཀོ རྤ བཟན་ཞིས་ ལྡ རླ ༔དམའ་ འོདཟེ་བྱིས། གཔདག་གདཔངའ མལས་སྒབ་གྱར། ནམཿ 
པཾ ཏིནསྭ་དཱ་ས་མཡ་ཧཱཱ གསུལ ཚུ བདག་གི བྲབ་མཔའི་སགོསཔ £ ཧྟབསཁ་བྱ་སཱརཅནབ་ཇེད། སྤད གསུཆེཤ་ 
ལྗེབ འཆིའི་དགྱརཔ ལྱོགས་བྱའིགདོན། །ཤཟ་ཡེ དཱགསཿ རྒྱལ་བཟེན ནབགཔ། ། །མོརབསའ ཁོརབ་ཐ་མེདནསང་ ཚོ་སོག་བརདཀཅདྱའེདཔའི། 











ལ་ཆགས དཀྱི བྣ་ནམས། མེདྲ་ལཚོཿ རབ སལ། ཅྲེས་མགགོན་གསལ་བ ི་འ་ ཀྱང་ཚེག །སྤེ་མཐུ, ངཟད་སྦྤེན། འཇགྲས་ 
་ པའི་དྲཱཾ: ཟུ གྱིས བནུས། །དཔག་ ལོ་ག ཞད་གསུལ། མ་ ཅུའུ བཏགས ཐེ བྲལ ` ལྦིན ཧཱཾ འི་ག 
རཿ འྲགགཔོ་ ངན། །གཟུགས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ལྦཾས་ གོལ བསསམེདཔར་པའྲག་བས རླུ །བགིགས་སིདག་པ་བག།པ་ །འདི་འུ་ ཞོ ་ིདདགུགྲ གེལ། 

མོ། མཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེཊུ་པ་དང་། ཁོསྱཀྱིབཀའ་བདེན་ དང་། དག་འདྲན་གར གླམ ལ་ལུགསཏ སཏིངའཛིནཏེནའབྲེལ་བྲམ་བསེད་ 
ལོའི ་དང་། ཁྱད་པར་རོག་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱཆེན་མེའི་ལྷ་ཚོཿ བའཁའ་ ༥དང་བཅས་པའེབཀའ་བདེ རཾ བདེ ཞཔཆེནཔ འིམཛུགབྱ་ བྱའི འི་ཚལ ་ལབརྡང་ 
གོདཔིགདཟགཔ ཅིའགས་སྱུ་ཆརབ་ཐ ཐམས་ཅད གླདཀྱི་གཏ༢ ་ལེནཔའི་མླང་དུའདིར་མཆིས་པའ་ གྱའ་ཅི ག། ཛཿ /རྙུབོ་ཧེཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་བ གསའབགུགུ་ 





476 | ཌྷ ཨོཾཿ རླ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེ ཌམཔདང་གཟུགས མཇོས་དང་ །འབྱམསླ་ཀུས་འཇིགསྭ་ཀཞྲ་བལ་ལྭ་བུག འཚོལལོ། ན་མཿསཿཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོཀིཏེཨོཾསྭཝཱའ་ ་ 
སྣལུའདུ། ལན་གསུམ་མམབྱངྭ་གྱིབཚོས་ལ། རིག་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ འའ འོའདུསམབ་ཅ དབསྙེད་ཅིང་སྦྲལ༔ ཤཉེཾན་ཙོག་བ གེགས་དང་ལག་པརའདྲེན། 
4 ཚེ རྐབེའི་འབྱུངལོདང་༔ རྤ ལཾ་ཇམས་པའིའཆི་བདག ངུ གཿ འི་བ 7 གས་བྱ༨འག དང ལ་ཆགས་པའི་ཡྲི་དགས་དང་༔ མ་མོ་ཐྲིའབྲང་ལ་ 
ཏོ བགརཔཿ དུས་མིནའཆྱི་བེད་ རཆདགུན༔ བས་ད འབུ རླ ་ ལངས༔ ལན་ཆགས་བུལེན བྱང་བའ་གྱིས༔ 


ཤུ དགའ་ཞ ཞིངབྱམསཔཏི་སེམས་པྲསྟེ ཞིབ་འ གྲས་སལ༔ ཤའའབངས་གཞབྱ་བཙལ་ེབ གྭངསདུ་དགེས་ '' 


ར། 
མཾ |བསག། མཐར། རཱུཾ་ གོལ་བ ་ བསན ཉཿ གནས་འདིརམ་འཇྲུགགཞན་དུདངས༔ འདབ་ནྲ་མུ་བཞིག་བཆེག་པར་ 


477 འགླར། ཅེས་དང་། ཤ་མོ། བརྔས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེཞཔ་དང་། ཆས་ཀིབཀའ་བདེནུང དགེའྲདྲུཤར ཚྩ་གྲསམཞི་ཁེ་འབའབམས་ཀྱིར ལྷ་མགྲཱ་ཏིངྲ་ཇིཊ་ཌེ ཞ་་་ 
„ འུ པལ་བླམཔ་མེད་པྲའིབདེནབ་དང་། ཁྷུབླ་དག་མཱགས་ ཀི་རུལ་མྲོརབརཱ་མོའི་ལཱ་ཆོགས་འཁེའ་དང་བཅསུཔ་འེབཀུའབདྲེ་བདུད། བདར་ཆེཤ་པོའྱ་བིཤླ་དབས 
ཚ% ཏྱིས། བསྲང་བྱའི་ཚོ་ གལ་བརྡ་དྲ་གཅོདང་ འིགའདེན་བགེགསའ ངཔོའི་རིགྲསྲསྣ་གུལབ་ཐམས་ཅ དབྲཆས་པའི་གླད་ག ཏོརྱ་གྱི་ཚིམ་པའ་གྱིསལ་སོ་སརང་འང་གིག 
ཤཾཾ གྲུ་ངེབས་ཤིག། ཅེས་དང་དག་ཚགས་རོལཆོ་གགས་ཀྱིས་བསྐད། གླུད་གཏེའིཆུབོ་ ་ཆེན་པོའི་གཞུདེ་ངམ་ལྷོ་ཁྱོགས་ཀྱི་གྲེང་ཟདཔའི་མཐོའ་བསྐྱལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱཾ། 
༩ ལོ ང་མཚ རྭ་སགྲས་བརྗོངལ་མངའ།བརབ རྟན བྒམམ། བླ་མངྱ་མདནདྱཾ་།བོདཔ་འམ་དམི གསངསས་ཁྱབཔའ་བྱསལ 
གདབ། ཤིས་བརོད་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་ཆེག་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོང་བའབཏང་ངེ། འདིའི 


| ཧེངའོག་ ་་ 
གུགས་ཟེན། སྒབ་ཝགས་བརོདལ་ཆེའིལ་ཆད་གྗིག་ཅིད་རྒྱས་་ 
སྒོཞས་བཀྲུ་བྱབབྱེད་། གང་དྲུ་སཾས་པའི་ཆོག་ལྟརལ། གླད་གཏོའ་ཆང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའ་བ སྡེགས། བྱ་བ 








478 § ཨཱཿ བོ་པ སག གོོོགས་བཅདབོ་པའོལགལ་ ་རྒྱ་ཙལ ྭ་གིསབིན་བླ་ཐབ བདན སྟེཾབབྲ ཀྱིས་ མགྲེན ན་འགྲུགས། བམོ་འཚིགས་ 
པ བཅད་ཚརགཅིག་ག ཐི མ་མ ༢༤ རྫོདོ་བཅས ༦ུརབླགད། ལངབ་ངང་ཤིསབ རྔོད་བྱ། དབང་གི་མཐའབརྟན་དུ་བཀྲཊ བྱབའཆེབསླ་སྦེལ་བ་ དིཊའྱ་བད སས། ཡང་འདེལ་བརྟེནགས་ 
ཉག བྱེད་ཞ། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་གྲེགྷ་ཛས། ཚོག འིཁག་ལེཞགེངྡད་ལས་༈ ཕྱིའབཤདཔ་འོ་ལྷ་མགས་ཁ་བླསབཅམ་ཟི གྱིས་འགྲུའལ། _དགང་ཁླག་ཛིན་བ། ལྟ་སབས། ང་དེན་ཡིནན། 
རྣལ་འཏ༨་པབདག་ གདང་། གཞན་དོན་ཡིན བསུངྱཐའམ། སྤྱིནཔའི་བདག་པོའིཞེགའབྱམརལ། ཆ་བགྭབའདགཅོད། བའི་དྲུས་མ་ཡི བའི་བེཆི་བའི་འཇིག སཔ་ཐམས་་ 
ཅདཞིབའི་ཕྲིནལས་མཛྲད་དྲུགསེལ ཅེས་ལྟརཾ། བུན་ཚས་ཡབུ། ཡམ་ཤིང། ཏལ་ནཱ མསལ། །ཨོཾ་ཨབྣེ དབམ་དྭམ་ལྭར་ རཱི་སྲརམི་ ཀུས ཞེས་སྔགས་ 
ཌོ ཁ་ནསབརྒྱ་རྩ་སེགསའབུལ་ཞིང་ཕྲིནེ་བཅོལ་ ང་བཤདམ་ཐག་བའི་ འིགཤམ། འ ༣ཇིགསབཐམས་ཅདྲ༢ འུ་ལག ཞེབ་བཏགབ་པ་ ང། དམིགས་ སིས འོད་ཟེའཟ་ཤེལ་བདུད 











479། ངྱིའེའངབཞིན་ཧིས་དུས་མཡིནབལའཆིབའི་འཇིགས་བབགཆགས་དངབཅས་བམུུན་བ་ལཉི་མཤར་བཞིནསངས་ཏིས་བསལ་བར་མོསཔ་ནམསྭ།ཁདཔརརོ། ཟུག་རུའི་ཉེན་པའི་ལུས་ཅནམཐའ་་་ 
ཙཾ ཕས་པ། །འདིདང་གཏ ནྭུཐདབ་ སྟིན་པའི་མཐུ། །རྒྱལ་ཀུན་བྲེ་ནལས་གཅིག་བེམྲས་ཅི་འདྲབ། །དེ་འདྲར་འགྱུར་ཞས་ཤུ: ྭབཙསྲ་སྲ་ཤོག། །ཅེསཔ་འདིའང་ཁབ་བདག་འཁརལོའི་ 
ཟྭ མགེན་པེ་ཀྲནམ།ཁྱེ བླམའིནཔོཆེའིག སུང་གྲིས་རྗེས་སྲུག ཞངབ་ལྟར། ༢པདྨ་གའ་དབ ང་ཕྲིནལས་༩གྲེའདུལ་ུ་ལཁྱིས་རྫོང བདེ་གཤེགས་འ དུས་པའི་སྒྲབགནས་ས་བྱཤིས་བ་དགེ་ གསའཕེལ།། 
22 ། ་ ། 


